
À SON RYTHME !‌

Où ?Où ?‌‌

ATELIER GRAMAT‌
  ‌CFAA-CFPPA du Lot‌

263 Avenue de la Garenne‌
46500 GRAMAT‌

ATELIER BIARS/CERE‌
 ‌Centre social Doisneau‌

94 Avenue de la République‌
46130 BIARS-SUR-CERE‌

ATELIER SAINT-CERE‌
Maison des associations‌

Avenue Pierre et Andrée Delbos‌
46400 SAINT- CERE‌

ATELIER VAYRAC
Place du 11 Novembre 1918‌

46110 VAYRAC‌

ATELIER SOUILLAC‌
20, Rue des Oules‌
46200 SOUILLAC

ATELIER CAHORS‌
  ‌GRETA Cahors‌

46 rue Pierre Bourthoumieux‌
46000 CAHORS‌

lectiolectio‌‌

Sophie Fayt :‌ 05.65.38.66.76‌
sophie.fayt@educagri.fr‌
Florence Pellefigue ‌: 06.23.04.28.63‌
ou par ‌mail ‌: cfa.lot@educagri.fr‌

lectiolectio‌‌
Apprendre ‌le ‌français‌

FACILE‌
GRATUIT‌

ET‌
Pour toute question, vous

pouvez‌  ‌contacter :‌

ATELIER FIGEAC‌
  ‌Maison de la formation,‌

6 Avenue Bernard Fontanges‌
46100 FIGEAC‌

Action financée par la
Région Occitanie‌

Formation ‌gratuite‌ ‌

Lutte contre l’illettrisme‌



LECTIO est une formation conçue pour
vous aider à ‌progresser‌ en fonction de vos
besoins ‌(lecture, écriture, informatique,
calcul...).‌ ‌

Avec LECTIO, vous pourrez...‌

Nous vous proposons un ‌parcours‌
personnalisé‌ ‌adapté à VOS besoins, grâce
à des méthodes simples et pratiques.‌

Progresser à l’écrit‌

Être à l’aise lors d’une conversation‌

Utiliser des outils numériques‌

Faire des démarches administratives‌

Être autonome dans votre vie quotidienne‌

Intégrer un groupe‌

TémoignagesTémoignages‌‌CommentComment‌‌  ‌‌
ça marche ?ça marche ?‌‌

Qu’est-ce que c’est ?Qu’est-ce que c’est ?‌‌

Sylvie, 35 ans‌

“C’est ma mère qui fait tous mes papiers. Je prends le train pour
aller voir ma fille. C’est compliqué d’acheter le billet en ligne.”‌

Un parcours personnalisé
en 3 étapes‌

Un lien régulier sera réalisé avec
votre conseiller ‌(France Travail,
Mission Locale, Assistante Sociale,
Cap Emploi, Conseiller Insertion...)‌
afin de vous accompagner au mieux
dans votre parcours.‌

Accueil et
positionnement‌

Ateliers de formation‌

Bilan de fin de
‌parcours

Mohamad, 40 ans‌

“Je n’ai pas été à l’école dans mon pays. Je suis marié et j’ai 5
enfants. Je veux travailler. C’est difficile pour moi de faire les
démarches administratives sur internet.‌

Fatoumata, 23 ans‌

“Je ne suis pas allée longtemps à l’école. Lire des textes longs,
mieux écrire, gérer mon budget, c’est difficile pour moi. Je veux
apprendre le français pour faire une formation qui me permettra
d’avoir un métier stable. Je veux pouvoir gérer mes démarches
administratives toute seule.”‌

Lionel, 35 ans‌

J’enchaîne des missions d’intérim et on ne me propose jamais de
CDD ou CDI. Je me sens en difficulté par rapport à la lecture des
consignes, pour compter …. Donc je fais des erreurs, je n’ose pas
en parler. Mon conseiller me propose de travailler le français, les
mathématiques, en suivant des cours.”‌

Parcours individualisé et évolutif‌

Attestation de compétences‌


