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LE MOT DU MAIRE

Chères Gramatoises, 
Chers Gramatois,

Je ne vous parlerai pas des 
dernières actualités politiques. 
Je laisse cela aux différents 
commentateurs politiques avec 
leur lot de parti-pris.

Comme moi, vous avez pu 
constater, comme je vous l’avais 

dit dans le précédent mot du maire, que tout augmente, 
pour vous comme pour la commune. Cela ne nous empêche 
pas de continuer à travailler pour Gramat.

Nous allons finaliser l’adressage. Nous aurons dans l’année 
en cours tous un nom de rue et un numéro. Cela devrait 
améliorer la distribution du courrier, des colis et surtout 
diminuer le temps d’intervention des secours. Long travail 
difficile.

En mai, aura lieu le second festival de cinéma de Gramat 
avec, vous pourrez le constater, un programme riche 
et intéressant. Je tiens à remercier les bénévoles et le 
personnel qui se sont impliqués dans sa mise en œuvre.

Cette année encore, « l’Opéra éclaté » nous réjouira de 
plusieurs spectacles. Cela nous permet de mettre en 
place le Festival de Gramat, ce qui attirera de nombreux 
spectateurs de toute la France.

Sur le plan culturel, je n’oublie pas les concerts et spectacles 
des Musicales du Causse. L’excellence est, là aussi, au 
rendez-vous.

Le projet Micro Folie, situé à la médiathèque, est une 
réussite. Comme je le pensais, cela intéresse les écoles, 
le collège. Vous aussi, vous devriez aller visiter ce musée 
numérique gratuit. C’est époustouflant. C’est le seul musée 
numérique de tout le département. J’en suis heureux et 
fier. Je répèterai une fois encore : c’est la culture qui se 
déplace dans nos zones rurales. Profitez-en !!

L’animation sera aussi assurée par le comité des fêtes et la 
société des courses de Gramat. 

Deux des trois ronds-points de la rocade ont déjà été 
aménagés. Nous sommes en train de réfléchir au troisième, 
celui de la route de Bio, avec la société des courses de 
Gramat. 

La réhabilitation du dojo et du toit des tribunes du stade 
de rugby, dans un état pitoyable, devrait débuter cette 
année. Nous attendons les subventions de l’Etat.

Il est prévu aussi, cette année, des travaux sur 
l’assainissement avec séparation des eaux pluviales, 
en premier lieu rue des artisans. Cela soulagera notre 

station d’épuration car tout Gramat est en réseau unitaire, 
entrainant une surcharge hydrique lors des fortes pluies. 
Il faut que nous nous mettions aux normes européennes 
pour éviter des sanctions financières.

L’aménagement de la place du Foirail a été repoussé, 
CAUVALDOR rénovant le gymnase ne peut pas tout faire. 
Mais, ce n’est que partie remise à l’année prochaine, 
j’espère. Je me battrai pour que cela se fasse.

Passons maintenant aux sujets un peu plus difficiles.

Nous travaillons sur les économies de fonctionnement 
de notre commune en nous appuyant sur des études qui 
sont en voie de finalisation. En premier lieu, un diagnostic 
énergétique de tous nos bâtiments nous permet de 
programmer le remplacement des ampoules de l’éclairage 
public, actuellement très énergivore, avec, je pense, une 
aide de l’Etat par le Fonds Vert, nouveau dispositif pour 
soutenir les collectivités. Ensuite, le principal point noir 
est la consommation d’énergie de nos infrastructures. 
Il faut donc prévoir des améliorations par isolation, par 
changement de mode de chauffage et parfois par mise en 
place de photovoltaïque en autoconsommation. C’est un 
programme sur quelques années.

L’eau est dorénavant un sujet de préoccupation. Le beau 
temps sec est agréable, mais le déficit pluviométrique 
risque de nous créer des soucis, peut-être même avant 
l’été. Je compte sur votre esprit civique pour limiter votre 
consommation. 

Maintenant, le point le plus problématique, les finances 
de la commune. D’elles, vous le savez, dépendent la 
réalisation des projets dont je vous ai donné les grandes 
lignes. Cette année 2022, les efforts que nous avons 
faits nous permettent de « rester dans les clous ». Mais, 
vous le constatez tous, les frais augmentent : le prix des 
carburants, de l’électricité, des matières premières dont 
l’alimentation, impactent lourdement notre budget. De 
même, l’augmentation du point d’indice des employés 
communaux, que je ne remets pas en cause, impacte aussi 
notre budget. Toutes ces raisons nous imposent de relever 
le taux des taxes foncières de 0,5%. C’est la première fois 
depuis 9 ans que nous le faisons, mais pas de gaieté de cœur. 
Toutes les autres collectivités (communauté de communes, 
département, région) l’ont déjà fait et continuent cette 
année encore.

La hausse de la Taxe d’enlèvement des Ordures Ménagères 
est du ressort de CAUVALDOR et est due à une forte 
augmentation des tarifs du SYDED. D’où ma demande 
répétée à votre esprit civique. Triez vos déchets et mettez-
les dans les containers adéquats. Pour les encombrants, il 
y a la déchetterie de Rignac qui les accepte gratuitement. 

N’oublions pas que la somme des intérêts particuliers ne 
fait pas l’intérêt général.
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LES FINANCES DE LA COMMUNE

Ce début d’année 2023 fait suite à la crise inflationniste de 
2022 qui a vu d’une part les coûts de l’énergie s’envoler, 
et d’autre part la hausse des salaires de juillet impacter le 
coût des services, tandis que s’installait une augmentation 
continue des prix alimentaires. 

Si ces éléments ont, bien sûr, tous été ressentis par la 
population, leur addition pour la collectivité communale 
s’est traduite par un accroissement des dépenses de 
fonctionnement de plus de 240 000 €, un montant qui 
représente près de 75% du pouvoir d’épargne tel que 
nous avions réussi à le stabiliser en fin 2021, après la crise 
COVID, et destiné aux prochains investissements. 

Par précaution, nous avons su dès le 1er semestre 2022 
mettre en place une gestion serrée, au plus près des 
dépenses courantes, et grâce à l’effort d’attention porté 
par tous les services de la commune, réussir à limiter 
leur inévitable augmentation, préservant ainsi l’équilibre 
budgétaire annuel avec un résultat tout de même positif 
de 40 000 €. 

Protéger la commune des risques d’une dérive financière 
telle que d’autres collectivités la ressentent aujourd’hui, a 
été le fil conducteur de notre démarche budgétaire pour 
les prochaine années 2023-2026, en recherchant à limiter 
dès 2023 l’impact de l’inflation, plus particulièrement sur 
le coût des fonctions de services et de l’énergie. 

Le montant de 4.21 M€ de dépenses proposées pour 
2023 devrait satisfaire cette orientation, en s’appuyant à 
limiter les évolutions de charges en personnel (60%) et les 
consommations récurrentes (moins de 30%) ; un objectif : 
maitriser les dépenses sans renoncer au service. 

Plus spécifiquement dans le domaine de l’Energie, des 
actions ont déjà été entreprises pour inciter les usagers 
associatifs au strict besoin de chauffage des bâtiments mis 
à disposition, mais aussi réviser à la baisse la régulation 
de l’éclairage public ; et d’autres sont en cours sur un 
programme de rénovation (isolation, photovoltaïque en 
toiture, chauffage PAC ou bois) destiné à en diminuer la 
consommation hivernale. 

Sur le plan des coûts, les dépenses locatives de la commune 
ont été abaissées lorsqu’il était possible de regrouper 
certaines activités dans les bâtiments principaux, ceux 
de la cantine scolaire ont été réévalués sans nuire à la 
quantité ni à la qualité du service et en maintenant le taux 
de participation de la commune auprès des familles. Le 
taux de la TFB (Taxe Foncière sur le Bâti) n’a été relevé 
que de 0.5 % ce qui donne un taux d’imposition de 47.12 % 
pour 2023, et ce, afin de ne pas pénaliser les habitants qui 
ont déjà à faire face aux augmentations des bases et des 
autres taxes collectives. Les dépenses contractuelles ont 
été ajustées le plus précisément possible en fonction des 
nécessités d’entretien et de propreté environnementale 
et paysagère de la ville.

Du point de vue des recettes, alors que la dotation 
liée au potentiel fiscal augmente en moyenne de 5 % 
du fait de l’inflation, la part des dotations globales de 
fonctionnement devrait malgré tout être en baisse de 
1%. S’y ajoute la perte du Fonds de Péréquation des 
ressources Intercommunales et Communales (FPIC) par 
Cauvaldor qui réduit d’autant les recettes structurantes 
de la commune, ce qui nous conduit inévitablement à 
rechercher en permanence d’autres sources propres 
de financement au travers des activités de vente ou de 
location (8% du budget). 

Enfin, et même si la prudence va rester de rigueur pour 
conserver notre faible endettement actuel, il sera possible 
grâce à l’emprunt réalisé en fin 2021 et préservé sur 2022, 
de disposer des ressources nécessaires pour maintenir 
nos grands projets de rénovation du dojo (2023) puis du 
foirail (2024-2025), d’assurer la réhabilitation du gymnase 
par Cauvaldor et de développer les axes du programme 
« Petites Villes de Demain » (opération Habitat, 
réhabilitation urbaine …).  

Vous l’avez compris, la crise de 2022 a fragilisé la situation 
budgétaire des petites collectivités, mais les mesures que 
nous avons prises en 2023 pour préserver les Gramatois et 
maintenir les services de la communauté sont de nature à 
nous encourager à en tenir le cap.

L’adjoint aux Finances    

Notre objectif pour 2023 : un budget protecteur

Budget principal 2023
 

 

 

 

 

charges courantes 
972 k€ 

salaires 2100 k€

charges de 
gestion 194 k€

amortissements 
580 k€

divers 130 k€

imprévus  240 k€

budget 
principal 2023 
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L‘Association d‘intérêt général 
Recycl’ eco, projet environnemental, 
social et solidaire, prend vie sur le 
pays de Gramat.
Ce projet  est né de plusieurs 
constats : 
	 - l‘absence de structure proposant 

des objets de seconde main sur le territoire (zone blanche), 
alors qu’un nombre trop important de choses réutilisables 
est amené en déchetterie ;
	 - la volonté d’un groupe d’élus de répondre  aux 
besoins des habitants du territoire ;
	 - la démarche de citoyens bénévoles désireux de 
s’engager pour un mode de consommation écoresponsable 
et durable.
C‘est donc un modèle économique ancré dans l ‘économie 
circulaire, sociale et solidaire  et ce par le biais de la collecte, 
la valorisation et la vente d’objets de seconde main.
À terme, ces ventes permettront de contribuer à réinsérer  
par le travail des personnes en difficulté. 
La solidarité est aussi au cœur du projet, preuve en est la 
volonté de créer un Espace de Vie Sociale  où divers ateliers 
(couture, etc.) permettront aux personnes de tout âge 
de partager leur savoir-faire en toute convivialité et pour 
certains de renouer avec le lien social.
Le chantier est ambitieux et nécessite des moyens humains, 
techniques et bien sûr financiers. 
Une première étape est franchie : la mise à disposition par 
la mairie de Gramat d’un bâtiment situé derrière la gare sur 
la route de Reilhac.
La seconde étape est l‘aménagement de ce local de plus de 
700 m2 pour stocker les dons, les  exposer pour les journées 
de vente. Toute une équipe de plus de 70 bénévoles est 
investie dans le développement de ce projet et se relaie 
chaque samedi pour ouvrir au public dans les meilleurs 
délais possibles.
En parallèle, une équipe de bénévoles est dédiée à la 
recherche de financeurs publics (subventions) et privés 
(dons déductibles des impôts pour les particuliers, 
mécénats d’entreprises, financement participatif...) et de 
partenaires (dons de matériels...).  

Quelques dates et chiffres-clés

21/09/2022 : Assemblée générale constitutive.

27/09/2022 : Création officielle de l ‘association Recycl‘eco.

01/02/2023 : Signature de la convention de mise à 
disposition du bâtiment avec la commune de Gramat.

04/02/2023 : Mobilisation des bénévoles pour l’entretien 
des extérieurs et nettoyage du sol du bâtiment

04/03/2023 : 1ère journée de collecte de dons marquée par la 
générosité : 125  donateurs venus de 27 communes réparties 
sur 3 communautés de communes.
34 bénévoles ont réceptionné, trié et classé plus de 2700 
articles (meubles, électroménager, vaisselle, bibelots, 
livres, jouets, ...).

DES NOUVELLES DE L’ASSOCIATION
« RECYCL’ECO DU PAYS DE GRAMAT »

CONTACT
Mail : recyclecopaysdegramat@gmail.com

Site internet : https://recycleriegramat.
wixsite.com/recycleriegramat

Facebook : Recyclerie du Pays de Gramat
Adresse : Route de Reilhac - 46500 GRAMAT.
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L’ADRESSAGE À GRAMAT

ENFANCE JEUNESSE

En date du 7 avril 2021 le Conseil municipal approuvait 
le principe de procéder au nommage et numérotage des 
voies de la commune.

La commission adressage secondée par le service 
urbanisme de la mairie s’est alors penchée sur ce fastidieux 
dossier pour nommer les voies sans noms, et numéroter 
les habitations sans numéros, le tout supervisé par LA 
POSTE.

Ainsi 80 voies (routes, avenues, rues, chemins), 21 
impasses, et 2 places ont été nommées voire renommées 
sur toute la commune.

Prochainement seront donc implantés les panneaux 
de ces voies récemment désignées et les Gramatois 
concernés par la nouvelle numérotation de leur habitation 
et uniquement eux, seront contactés par la mairie afin de 
venir récupérer gratuitement leur plaque.

Un début d’année sous le signe des arts et de la culture à 
l’école maternelle Clément Brouqui.

Le projet « Petites Bêtes du Jardin »
Le plasticien Christophe Caron est intervenu dans nos classes 
pendant 5 semaines pour nous aider à mener à bien le volet 
artistique de notre projet « Petites Bêtes du jardin ». En sa 
compagnie, toutes les classes, des tout petits de 2 ans aux élèves 
de Grande section ont pu participer au processus de création. 

A partir de matériaux de récupération apportés par les parents, 
les élèves ont imaginé, conçu et assemblé leurs sculptures 
avec le plus grand sérieux. Avec l’aide de l’artiste et des adultes 
de l’école, les enfants ont percé et vissé toutes sortes d’objets 
hétéroclites pour donner naissance à des créatures amusantes 
et poétiques. Les mécanismes simples qui permettent de les 
animer ajoutent encore de la magie aux installations.

L’ensemble des sculptures, une trentaine au total, sera présenté 
aux familles lors de la fête de fin d’année. Par suite, certaines 
pourraient être mises à la disposition de la municipalité ou des 
commerçants qui en feraient la demande pour une exposition 
dans les locaux municipaux ou dans les vitrines.

Ce projet a été entièrement financé par la coopérative 
scolaire qui est alimentée par les dons des parents et les 
fonds récoltés par les enseignantes lors d’opérations comme 
la vente de chocolats à Noël.

La maternelle toujours fidèle à l’Artothèque du Lot…
Pour la deuxième fois cette année, trois œuvres ont pris 
leur place dans la galerie de l’école. L’Artothèque, en 
prêtant des œuvres originales d’artistes contemporains, 
permet à nos élèves une fréquentation quotidienne des 
œuvres d’art. On discute, on donne son avis, on aime, 
ou on n’aime pas. Mais dans tous les cas, on forge son 
jugement esthétique. Il n’est jamais trop tôt !

Initiation au spectacle vivant
La classe de grande section s’est rendue, le 14 février, 
au Théâtre de l’Usine à Saint-Céré.  Ils ont assisté à la 
représentation du spectacle I.GLU. Cela a été l’occasion 
pour nos élèves de s’initier au spectacle vivant et de se 
rendre dans une vraie salle de spectacle. Une initiative 
que l’équipe enseignante souhaite pérenniser. Cette 
sortie a été également financée par notre coopérative 
scolaire.

L’Ecole maternelle Clément Brouqui
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Période 2 : L’automne et les premiers frimas de l’hiver

La deuxième période de l’année scolaire a été marquée par 
un temps de formation à destination de tous les adultes 
de l’Ensemble Scolaire Sainte Hélène de Gramat.  De quoi 
nous permettre de remettre au centre notre posture en 
tant qu’adulte « éducateur » tout en ne perdant jamais de 
vue, ce qui est pour nous une absolue nécessité : rendre 
nos élèves acteurs et libres dans leur manière de vivre et 
de grandir. 

Le Temps de l’Avent a débuté, permettant à chacun de nos 
élèves de devenir l’ange gardien secret d’un camarade 
ou d’un adulte de l’école. Certains se sont vus recevoir 
gourmandises, petits présents et délicates attentions dans 
l’unique volonté de faire plaisir à l’autre. L’association 
des parents d’élèves de l’Ensemble Scolaire a imaginé 
une magnifique Crèche qui était quotidiennement 
alimentée par un photophore déposé par chaque classe 
de l’établissement. Ce beau projet, a concouru lors du 
concours des crèches des APEL au niveau de l’académie 
de Toulouse et, pour la première fois de l’histoire, le 
projet lotois présenté dans ce cadre a terminé deuxième 
au classement. A la veille des congés de Noël un temps 
fort commun a conclu la période, la soirée de « La Crèche 
Party ». Lors de cette soirée, une incroyable exposition 
éphémère est alors installée dans la salle des fêtes. 
Evidemment, un bon moment ne se clôture jamais sans 
le partage d’un verre ou d’un repas, aussi, l’APEL de 
l’Ensemble Scolaire a su proposer une formule crêpes et 
soupe qui a ravi petits et grands. Après la fermeture de 
l’école, les enseignantes n’ont pas tout de suite rangé leur 
cartable puisqu’il s’agissait, tout le weekend, de tenir le 
stand de vente des réalisations de Noël de nos élèves lors 
du Marché de Noël du Grand couvent. Lors de ce weekend, 
les élèves volontaires de la chorale de l’établissement 
ont animé avec entrain la messe anticipée du dernier 
dimanche de l’Avent. Les traditionnels chants de Noël ont 
été repris avec entrain et joie par une douzaine d’enfants 
extrêmement fiers et apprêtés pour l’occasion.

Période 3 : Bonnes résolutions janvier et février 23

Au retour des congés de Noël, nos élèves ont débuté 
l’année de manière sportive afin d’éliminer les excès des 
vacances. En effet, les élèves de CM1 et CM2 ont retrouvé 
avec plaisir de manière hebdomadaire S. Matéos pour 
travailler leur Handball. Ces moments avec Stéphanie 
sont toujours des temps privilégiés pour nos élèves qui 
ont plaisir à pratiquer ce sport d’équipe en compagnie 
d’une professionnelle du domaine. Travailler avec la JSG 
Handball coule de source et offre à nos élèves une vision 
réelle de la pratique de ce sport. Puis, c’est une initiation 
à la balle ovale, portée par le club de rugby gramatois qui 
a fait plaisir à nos plus jeunes élèves de maternelle. En 
effet, à raison d’une séance tous les quinze jours, E. Bertrand 
en mission de service civique au sein de la JSG rugby et 
J. Biehlmann éducateur sportif au sein de club, ont su 
mobiliser, faire découvrir et apprécier la balle ovale à nos 
petits élèves. Ils se sont pris au jeu de la découverte de ce 
sport fédérateur.   

Nos élèves de CM, travaillent autour de la protection 
de l’environnement et de la fragilité des écosystèmes. 
Dans ce cadre-là, nos élèves ont reçu la visite du SYDED 
de St Jean Lagineste, se posant ainsi les questions sur 
les actions à mettre en œuvre quotidiennement afin de 
valoriser les déchets produits à l’école comme à la maison 
et, s’interroger sur la nécessité de les retraiter. Ils se sont 
ensuite rendus directement au Centre de Tri. 

Du côté de la maternelle, impossible de conclure le mois 
de janvier sans mener des activités et travaux autour de la 
galette des rois. De la toute petite section de maternelle 
jusqu’à la grande section, tous nos élèves ont eu la chance 
d’être couronnés par une couronne réalisée par leur soin. 
Les lignes obliques et les algorithmes n’ont plus de secret 
pour eux ! 

En novembre 2022, dans le cadre de l’exposition « Profonde 
Intuition » proposée par Cauvaldor Culture, il a été 
proposé à nos classes de CM1 et CM2 de participer à 
un projet artistique. Il n’en fallait pas moins pour que 

L’ENSEMBLE SCOLAIRE SAINTE-HÉLÈNE

École primaire Sainte Hélène
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les enseignantes, Mesdames Lasvaux et Belounis, se 
saisissent du projet et le propose à leurs élèves. C’est 
ainsi que, Madame Anne Da Sylva, artiste plasticienne 
bretonne en résidence, est intervenue au sein de l’école 
pour le projet « Hôtel des Champs ». Au programme : 
glanage d’éléments naturels, réflexion sur les plantes et 
notre lien à la nature, modelage d’argiles. L’objectif est de 
rassembler ensuite tous ces éléments pour en faire des 
sculptures « Hôtel des champs » qui prendront place dans 
la nature pour y accueillir la faune et la flore qui voudra 
y trouver un accueillant refuge. L’œuvre réalisée par les 
élèves des écoles de Notre Dame Alvignac, Sainte Hélène 
Gramat, Ecole de Miers et enfants du centre de loisirs de 
Bétaille, sera inaugurée et installée à la Source Salmière. 

Comme tous les ans pour le carnaval au sein de l’école 
l’idée est la même : chaque enfant doit créer et imaginer 
un déguisement sans l’acheter autour du thème proposé. 
Le thème coulait de source puisque notre année scolaire 
tourne autour de l’Histoire. C’est ainsi que, le vendredi 
17 février, les gramatois sont restés pantois devant cette 
immense frise chronologique qui déambulait. Ce moment 
à, une fois de plus, permis de rendre concrète cette frise 
chronologique qu’il est si difficile de mémoriser pour 
nos élèves. De voir les costumes des uns et des autres 
a permis à tous de se rendre compte des changements 
entre les époques. Ce petit voyage dans le temps fut 
un beau moment et nombreux sont ceux qui ont salué 
les réalisations de nos élèves. Pour conclure la journée 
carnavalesque de l’école, l’association des parents 
d’élèves a offert à tous les élèves un goûter sous le soleil 
de février dans la cour de l’école.

Ce carnaval prendra plus de sens encore lorsqu’en fin 
d’année scolaire nos élèves de maternelle partiront sur les 
traces des premiers hommes pendant 3 jours et 2 nuits en 
Dordogne tandis que nos élèves de l’élémentaire seront 
propulsés dans l’histoire pendant un séjour de 3 jours et 
2 nuits au Puy du Fou.

Période 4 : Mars et avril, les prémices du printemps

La deuxième semaine de cette quatrième période de l’année 
scolaire est marquée par la « Semaine des APEL ». Pour sa 
16ème édition, le thème est « Bien dans sa tête, bien 
dans son corps ». Dans cette optique là, tout au long de la 
semaine se sont des interventions diverses et variées qui 
ont eu lieu au sein de l’école mais aussi à l’extérieur de 
celle-ci. Pour les élèves de la maternelle il s’agissait de ne 

plus avoir de réticences ou de craintes quant au monde 
hospitalier ainsi, nous avons accueilli des doudous malades 
pour lesquels il a fallu faire un carnet de santé et surtout, 
une consultation médicale adaptée. De ce fait, vendredi 
17 mars, l’école maternelle s’est transformée en hôpital 
afin de soigner tous ces doudous malades. Infirmiers, 
médecins, kinésithérapeutes, ostéopathes et pompiers 
n’ont pas hésité à se prendre au jeu en participant à 
cette grande journée de soin. Grâce à ce partenariat, les 
enseignantes de l’école ont créé dans une classe de l’école 
un Centre de Soins fictif et ludique. La salle d’attente a 
été vite remplie par les doudous et leurs propriétaires qui 
attendaient sagement leur tour en consultant une revue. 
Les premiers arrivés sont déjà pris en charge au niveau 
du secrétariat médical. Après consultation du carnet de 
santé, direction la consultation des nounoursologues 
pour déterminer les soins nécessaires. Une occasion en 
or pour familiariser les enfants avec la douleur et les 
soins. Une licorne à la corne blessée sera en consultation 
avec Dr Léa, qui conduira celle-ci à l’examen radiologique 
et radio à l’appui, constatera une fracture. Aidée de 
Paule, l’infirmière, elle plâtrera la corne. Un passage à 
la pharmacie pour présenter l’ordonnance et prendre 
les remèdes administrés. Tout au long de la journée, 
les professionnels examineront plus de 75 doudous 
plus cabossés les uns que les autres (Roger, Morsure, 
Mickey…), suturant certains, appliquant une pommade, 
posant un pansement, une bande…, rassurant d’autres 
et administrant les remèdes miracles. Nos petits écoliers 
ont également eu le privilège, d’utiliser les vrais outils 
du docteur, et ainsi, écouter le cœur du doudou, vérifier 
ses oreilles, lui prendre la tension… Le sérieux des 
petits écoliers expliquant l’histoire de leur doudou, face 
aux futurs médecins était émouvant ; tout comme à 
la sortie du centre de soin, chargés du carnet de santé, 
des remèdes et de leur doudou, lorsqu’ils faisaient le 
compte-rendu détaillé de la consultation et présentaient 
avec fierté leur « diplôme du courage ». Chez les élèves 
de CP et CE, le défi était autre : se saisir de ses émotions 
et les écouter. Dans cette démarche, Madame Séverine 
Martignac Bonizzoni, sophrologue à Alvignac, a proposé 
à nos élèves une « sophro-balade ». Ecoute, attention, 
calme et respiration étaient au programme. Nos jeunes 
écoliers se sont saisis de la proposition et ont apprécié 
ces découvertes auditives, olfactives et sensorielles. Le 
jeudi, place à l’action avec la présentation du métier de 
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Depuis septembre, un vent de nouveautés souffle sur le 
collège. Une nouvelle direction et des salles de classe 
toutes refaites et colorées portant chacune un nom 
de « house » différent ont placé l’année sous le signe 
d’Harry Potter…  Diverses activités autour de ce thème 
se sont déjà déroulées dont une journée liée au port 
de l’uniforme lors de l’accueil des futurs 6e en octobre 
et une deuxième, en février,  portant sur le blason et 

la devise de Poudlard « Draco Dormiens Nunquam 
Titillandus ». Les élèves apprécient particulièrement 
l’idée d’appartenir à une « maison », ce qui reflète 
d’ailleurs l’esprit familial de l’établissement.  Chacun 
a sa place, est connu et reconnu et incité à donner le 
meilleur de lui-même. Ainsi, tous les élèves, y compris 
les enfants précoces sont pris en compte. L’équipe toute 
entière veille au bien-être de tous les collégiens. Quel 

gendarme en présence de l’adjudante Minguet. Suite à la 
présentation, Madame Minguet a lancé le permis piéton 
auprès des élèves de la classe avec le défi de se déplacer 
à pied tout en respectant les réglementations en vigueur. 
L’adjudante Minguet reviendra faire passer l’examen à 
tous les piétons d’ici la fin de l’année scolaire. Toujours 
dans le même esprit, les pompiers interviendront afin de 
donner à nos jeunes élèves les clés nécessaires lorsque 
l’on se trouve dans l’obligation d’appeler les services 
de secours. Du côté des plus grands, en CM1 et CM2, 
la lutte contre la sédentarité des élèves a été amorcée 
grâce à l’intervention de M. Vernet Vincent, masseur 
kinésithérapeute à Gramat. Sa proposition est simple : plus 
vous bouger plus vous connaissez votre corps et moins 
vous aurez de douleurs dorsales. Activités autour de la 
meilleure posture assise, postures de yoga, gym ballon ou 
encore musculation ont permis à nos élèves de bouger 
tout en se dépassant. Dans le même ordre d’idée, Zumba 
Stéphanie, a proposé une chorégraphie de zumba le 
temps de la pause méridienne à tous les volontaires. Le 
vendredi, grâce à l’intervention des Sapeurs-pompiers de 
Gramat, les élèves de CM ont validé l’A.P.S. (apprendre 
à porter secours) leur permettant ainsi d’avoir les bons 
réflexes en cas de danger. L’adjudante de gendarmerie 
Minguet est également intervenue auprès des CM afin de 
revenir sur les usages de l’Internet et, de fait, des dangers 
de ce dernier. En lien cette fois avec le ciné-club de 
Gramat, qui nous a offert la séance, nos élèves du CP au 
CM2 ont pu bénéficier de la projection du film « Vaillante » 
luttant contre les stéréotypes de genre. C’est une véritable 

semaine hors du commun qui a été vécue par tous. Nos 
élèves en sont maintenant convaincus : c’est en étant bien 
dans son corps que l’on peut mieux apprendre ! 

Cette quatrième période a été marquée par le lancement 
de notre deuxième phase de travaux. Après la rénovation 
de toutes les salles de classe du collège l’an passé, 
nous poursuivons sur notre lancée et nous attaquons 
aux autres chantiers relatifs à la sécurité incendie et à 
l’isolation des locaux dans un souci de réduction des 
dépenses énergétiques. Résolument tourné vers l’avenir, 
l’Ensemble Scolaire Sainte Hélène, modernise ses espaces 
de travail sans pour autant annihiler l’histoire de notre 
école. Ainsi, de nouveaux espaces sont créés quand 
d’autres sont remis au goût du jour en gardant à l’esprit 
que l’enseignement et la pédagogie du 21ème siècle n’a 
rien à voir avec les préceptes pédagogiques du 19ème 
siècle ! C’est ainsi que flexibilité, modulation et ouverture 
sur l’extérieur deviennent maîtres à Sainte Hélène.

Les inscriptions pour la rentrée 2023/2024 sont ouvertes. 
N’hésitez pas à prendre contact avec nous pour une 
rencontre, une visite et une découverte de notre 
établissement et de nos projets. Soyez curieux et n’hésitez 
pas à venir à la découverte de notre école qui prône la 
recherche du sens, le goût du travail, la rigueur et l’écoute 
attentive de Chacun. 

Coordonnées de l’établissement : 05.65.38.72.94 ou par 
email : 0460550y@ac-toulouse.fr   

Sainte Hélène : vivre autrement ses années collège
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plaisir de les voir arriver le matin avec le sourire !

Les cours « classiques » font bien sûr partie de la journée 
des collégiens. Mais à Sainte Hélène, ce sont aussi des 
ateliers inclus dans l’emploi du temps et pendant la pause 
méridienne qui permettent à chacun de personnaliser son 
parcours. Ainsi, dès la 6e, les élèves peuvent se préparer 
et passer les certifications de la prestigieuse Université 
de Cambridge grâce à leur enseignante d’anglais et un 
couple de parents britanniques. Ils ont aussi la possibilité 
de participer au sein du collège à un atelier scientifique, 
en partenariat avec le CEA de Gramat et initié par Mme 
Le Clech assistante communication, et mené par des 
ingénieurs ; tandis qu’un autre avec le Club de Hand 
Gramatois permet d’inclure sur le temps scolaire deux 
heures d’entrainement de handball assurées par Mme 
Mateos et de bénéficier en plus d’un tarif préférentiel 
pour l’achat de la licence. Enfin, l’atelier chorale, assuré 
par Mme Mazeyrie et qui se tient le jeudi, prépare sa 
participation aux Rencontres Départementales des 
Chorales du Lot.

Au collège Sainte Hélène, le travail d’orientation ou le 
Parcours Avenir commence dès la 6e via des heures 
dédiées à la connaissance de soi, de ses goûts et avec 
un travail sur les Intelligences Multiples.  Ateliers 
pédagogiques, participations à des forums des entreprises 
et des métiers (comme celui du Rotary-club à Figeac) et 
des Pop Up (tel que celui des travaux publics Place du 
Capitole à Toulouse),  interventions de professionnels, 
de l’Armée, des marraines de l’association « Elles 
bougent », visites d’entreprises et stages dès la classe 
de 4e permettent aux jeunes de construire leur parcours 
d’orientation en s’ouvrant au monde de l’entreprise dès 
leur entrée au collège.

Le bien-être des collégiens est aussi primordial. La lutte 
contre le harcèlement, la prévention des addictions, 
le handicap, l’éducation affective relationnelle et 
sexuelle et plus généralement le « bien ou mieux vivre 
ensemble » constituent des thèmes sérieux qui sont 
abordés avec des professionnels via les Parcours Santé 

et Citoyen mais qui font aussi l’objet d’une vigilance 
constante. Des journées de cohésion sont aussi organisées, 
dont « la journée Pierre Bonhomme ». Toujours dans ce 
souci constant des élèves et de leur épanouissement, 
pour Noël, par exemple, soutenus par l’Association des 
Parents d’Elèves, ces derniers ont pu avoir leur soirée bal 
animée par Sonobel et incluant l’élection des « plus chics 
pour Noël » ! Comment mieux terminer l’année ?

Les jeunes sont aussi des citoyens et à ce titre-là, leur 
attention est aussi attirée sur le domaine politique, via les 
élections des délégués de classe qui se déroulent comme 
de vraies élections : campagne et profession de foi, carte 
d’électeur, urne, etc. Dans ce cadre, Aurélien Pradié, 
ancien élève de Sainte Hélène, a pu venir leur expliquer 
son parcours et répondre à leurs questions. Les élèves 
sont aussi sensibilisés aux enjeux du développement 
durable et incités à être actifs pour la planète. En 6e, le 
SYDED intervient au sujet du gaspillage alimentaire.

Des sorties cinéma pour tous dont deux grâce à la 
collaboration avec le ciné-club de Gramat que nous 
remercions vivement et qui permet à nos élèves de 
bénéficier de projections gratuites de films que nous 
avons pu choisir, au théâtre de l’Usine à Saint Céré, à 
la Fête de la Science au Vigan, mais aussi l’accès, grâce 
à Dominique Jacob animateur multimédia de la cyber-
base et que nous remercions aussi, au musée numérique 
Micro Folie, installé à la Médiathèque de Gramat, ainsi 
qu’un voyage « bilingue » en Normandie et dans les 
Iles Anglo-Normandes qui se prépare voilà encore un 
autre aperçu des activités liées au Parcours d’Education 
Artistique et Culturel.

Pas une semaine ne se passe sans qu’une action soit 
menée et le temps passe vite à Sainte Hélène ! 

Si vous recherchez un collège « classique », alors Sainte 
Hélène n’est pas pour vous ! Sainte Hélène c’est une 
vraie « maison », un lieu de vie et de développement 
personnel. On n’y vient pas par hasard… 

Martine MANSY, 
cheffe d’établissement collège Sainte Hélène



P10

Nos adolescents ont intégré leurs 
nouveaux locaux, place François 
Mitterrand, depuis début janvier. 
Cet espace plus spacieux a été 
aménagé avec leur concours SOUS 
l’œil attentif de Maéva et Jérôme, 
les animateurs. Quelques finitions 
sont encore à prévoir mais nos 
jeunes se sont déjà approprié les 
lieux.
Des espaces dédiés permettent 
diverses activités (billard, espace 

jeux vidéo…). Les activités extérieures peuvent se poursuivre 
au city-parc, au gymnase, au cinéma, au stade, à pied, à vélo...
Des soirées à thème sont organisées régulièrement, ainsi 
Carnaval a permis la dégustation de beignets, une autre soirée 
a permis un repas collectif autour d’une raclette.
Les agents du restaurant scolaire sont intervenus pour évoquer 
le métier de cuisinier. Un échange fourni et intéressant qui 
pourra être renouvelé. Dans cet objectif nous espérons ainsi 

découvrir d’autres vocations avec l’intervention cette fois 
d’artisans des nombreux corps de métier du bâtiment avec la 
visite éventuelle de chantier en cours, une intervention de la 
gendarmerie, une visite de la caserne 126 de Brive...
L’espace jeunes est ouvert tous les mercredis de 13h30 à 
18 h et tous les vendredis de 17 à 21 h. Pendant les vacances 
scolaires il est ouvert tous les jours de 8h30 à 18h. Le 
programme est toujours établi d’après les idées et les souhaits 
des adolescents.
L’adhésion se fait sur dossier avec une cotisation annuelle qui 
permet d’accéder à toutes les propositions de façon régulière 
ou ponctuelle.
Passez à l’espace jeunes, vous verrez les locaux et nous 
pourrons répondre à vos interrogations sur les conditions 
d’accueil

Le premier semestre  2023 du collège la Garenne fut axé sur 
l’ouverture sous toutes ses formes. 
Ainsi les élèves des niveaux 4ème et surtout 3ème ont 
pu s’ouvrir sur leur avenir professionnel à travers deux 
manifestions : la soirée de l’orientation qui s’est déroulée le 30 
janvier et le Forum des métiers qui a eu lieu le 15 mars 2023. 
Ce dernier a regroupé au sein de l’établissement environ 
30 professionnels dans différents secteurs d’activités  : de 
l’ingénieur, au couvreur, du libraire aux métiers de la Santé et 
de la Petite Enfance, de la Fonction Publique (enseignement, 
gendarmerie) à l’architecture. Ces rencontres ont permis  aux 
élèves de découvrir le maximum de filières et de commencer 
à déterminer leur choix, ou du moins leur orientation  
professionnelle et donc leur parcours scolaire.
Dans le cadre de leur parcours santé, les élèves de 3ème 
ont assisté à une représentation théâtrale dans l’enceinte 
du collège, le 17 mars 2023, en partenariat avec le théâtre 
de l’Usine, intitulée « La reproduction des fougères  » afin 
d’explorer les aspects de leur vie affective et sexuelle.

Toujours avec le théâtre de l’Usine ce fut au tour des élèves 
de 6ème, le 24 mars 2023, à travers le concert du Quatuor 
Aeolina sur le site de Saint-Céré de s’ouvrir aux sonorités de 
l’accordéon.
Enfin dans le cadre de leur parcours culturel, les 3ème 
(encore) se sont ouverts, durant une semaine, au monde, 
ses beautés, ses richesses, sa diversité, en visitant, Londres, 
Rome et Figeac.

Nous n’oublierons pas nos sportifs de l’Association sportive 
et d’abord les filles vice-championnes académiques de 
Rugby MF Excellence face à Millau en finale à Toulouse et 
les garçons en Finale Académique Handball Zone Nord 
à Montauban et qui terminèrent 3ème. Bravo à nos 
championnes et champions !
Le monde leur appartient !

Vincent SEXTUS  
professeur-documentaliste

Collège La Garenne

Une aide aux devoirs est actuellement en place à l’École Élémentaire Clément Brouqui afin de soutenir les écoliers en difficulté 
scolaire le lundi, le mardi et le jeudi de 17 h à 18 h hors vacances scolaires. Nous avons besoin de bénévoles. 
Si vous pouvez donner un peu de votre temps contactez : servicescolaire@gramat.fr

L’Espace jeunes

L’ouverture, maître mot du collège la Garenne

L’aide aux devoirs

CONTACT
espacejeunes@gramat.fr

06.45.12.64.77 / 05.65.38.51.58

L'ouverture, maître mot du collège la Garenne

Le premier semestre  2023 du collège la Garenne fut axé sur l'ouverture sous toutes ses formes. 

Ainsi les élèves des niveaux 4ème et surtout 3ème ont pu s'ouvrir sur leur avenir professionnel à

travers deux manifestons : la soirée de l'orientaton qui s'est déroulée le 30 janvier et le Forum

des méters qui a eu lieu le 15 mars 2023. Ce dernier a regroupé au sein de l'établissement environ

30 professionnels dans diférents secteurs d'actvités : de l'ingénieur, au couvreur, du libraire aux

méters de la Santé et de la Pette Enfance, de la Foncton Publique (enseignement, gendarmerie)

à l'architecture. Ces rencontres ont permis  aux élèves de découvrir le maximum de flières et de

commencer à déterminer leur choix, ou du moins leur orientaton  professionnelle et donc leur

parcours scolaire.

Dans le cadre de leur parcours santé, les élèves de 3ème ont assisté à une représentaton

théâtrale dans l'enceinte du collège, le 17mars 2023, en partenariat avec le théâtre de l'Usine,

inttulée « La reproducton des fougères » afn d'explorer les aspects de leur vie afectve et

sexuelle.

Toujours avec le théâtre de l'Usine ce fut au tour des élèves de 6ème, le 24 mars2023, à travers le

concert du Quatuor Aeolina sur le site de Saint-Céré de s'ouvrir aux sonorités de l’accordéon.

Enfn dans le cadre de leur parcours culturel, les 3ème (encore) se sont ouverts, durant une

semaine, au monde, ses beautés, ses richesses, sa diversité, en visitant, Londres, Rome et Figeac.

Nous n'oublierons pas nos sportfs de l'Associaton sportve et d'abord les flles vice-championnes

académiques de Rugby MF Excellence face à Millau en fnale à Toulouse et les garçons en Finale

Académique Handball Zone Nord à Montauban et qui terminèrent 3ème. Bravo à nos

championnes et champions !

Le monde leur appartent !

Vincent SEXTUS  
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LES ÉVÉNEMENTS CULTURELS

L’album qui sera offert aux enfants nés ou adoptés dans le 
Lot en 2022 est : «Qui veut jouer avec moi ?» de Claire Dé, 
paru aux Editions des Grandes Personnes !

« C’est l’été. Une fillette cherche un compagnon de jeu 
pour faire les quatre cents coups ! S’ensuit un festival de 
situations drôles et poétiques, joués par un duo de choc 
ultra complice… Un album aux images éclatantes, qui 
raconte avec sensibilité la force des liens qui unissent les 
amis. Rien que du bonheur sous le soleil ! »

On retrouve le style graphique de Claire Dé dans cet album 
dynamique et enthousiasmant, mêlant photos de jeux et 
textes rigolos. L’auteure, photographe et plasticienne, 
s’empare joyeusement du quotidien pour métamorphoser 
les objets ordinaires en objets artistiques, en matière 
créative.

Les bébés vont en voir de toutes les couleurs en 2023 !

Pour découvrir l’ouvrage, rendez-vous est donné du 
durant les mois de mars, avril, mai et juin ! Les familles 
concernées ont reçu un bon de retrait les invitant à venir 
chercher l’album à la bibliothèque.

La bibliothèque est ouverte aux horaires suivants : les 
mardis, mercredis, jeudis et samedis matin de 10h à 12h 
et les mercredis, vendredis et samedis après-midi de 
13h30 à 18h.

Venez partager des lectures avec vos enfants à l’occasion 
de l’Heure du Conte, une fois par mois à la bibliothèque. 
Prochain RDV : 10 mai et 7 juin 2023.

Les 28, 29 et 30 juillet derniers, l’Opéra 
éclaté, se produisait pour la première 
fois à Gramat. L’envie de revenir cette 
année était forte et c’est ainsi que 
l’Opéra éclaté s’installera à Gramat du 
samedi soir 29 juillet au jeudi soir 3 
août. Six spectacles seront présentés :

• 1er soir «Baryton-ci Baryton-là» 
(Hommage à Mozart, Fauré, Verdi, 
Kosma, Fernandel, Yvain et au Tango 
dans un duo de comédien-chanteur-
musicien.).

• 2ème soir «Tout le monde il 
est...Jean Yanne (Un spectacle en 
hommage à Jean Yanne disparu il y a 
20 ans auteur de plus de 100 chansons 
magnifiquement incorrectes).

• 3ème soir «Violette Fugasse» 
(Violette et Julien, deux bouffons tragi-
comiques au service d’une Diva font 
basculer sa soirée de gala en un thriller 
désopilant).

• 4ème soirée «Cabaret de la 
Méditerranée» (Tangos égyptiens, 
chansons séfarades, Dalida, le Portugal, 
l’Espagne, le Maroc, Alger… Toutes ces 
chansons qui ont fait le tour des ports 
de la Méditerranée).

• 5ème soir «Trio Fakir» (La musique 
du Fakir Trio est un tissage d’influences 
arabes, balkaniques, latines et jazz, 
comme autant de routes qui se croisent 
et s’éloignent mais lient le même monde).

• Dernière soirée «Voyage à Saint-
Germain-des-Prés» (Ce spectacle 
est une invitation et un voyage 
musical et poétique à la rencontre de 
personnalités mythiques : Vian, Ferré, 
Gréco, Prévert, Brel, Gainsbourg, les 
Frères Jacques, Caussimon …).

Selon le cas, les spectacles auront lieu à 
l’intérieur ou en extérieur. 

L’organisation du festival se poursuit …  

LA BIBLIOTHÈQUE

L’OPÉRA ÉCLATÉ 

Un album haut en couleurs pour Premières Pages 2023 !

L’Opéra éclaté et « Y’a d’la joie en chansons » de retour à Gramat



P12

LES ASSOCIATIONS CULTURELLES

Crée en 2015, le Ciné-club continue ses différentes activités, à 
commencer bien sûr par la projection d’un film, une fois par 
mois (sauf en juillet et août), au cinéma l’Atelier, le samedi 
à 13 heures 45 (début de la séance à 14 heures). Comme 
par le passé, films français et étrangers (en version originale 
sous-titrée) alternent. Avant le début de la projection, une 
présentation est faite par une adhérente de l’association et 
après, celles et ceux qui le souhaitent peuvent rester pour 
échanger sur le film qu’ils viennent de voir. Il est possible de 
souscrire un abonnement ou d’entrer à la séance.    

Quand ce numéro de « Gramat Infos » paraîtra, plusieurs 
films de la saison auront déjà été projetés : « Amanda » de 
M. Hers (France 2018), « Gaza mon amour » de T.Nasser  
(Palestine 2020), « Quai des Orfèvres » de H.G.Clouzot 
(France 1947) et  peut-être « Cordillère des Songes » de 
P. Guzman (Chili 2020).

Suivront « Fatima » de P. Faucon (France 2015), « Sibel » de 
C. Zencirci (Turquie 2018), « Je ne suis pas un salaud » de E. 
Finkel (France 2014), « Madre » de T.Sorogoyen (Espagne 
2020), « Hope » de B. Lojkine  (France 2014) et  « Miele » 
de V. Golino ( Italie 2013). 

Chaque mois, le film devant être présenté, paraît dans le 
programme officiel de « l’Atelier ».

En dehors de son activité « classique », le Ciné-club continue 
sa collaboration avec la « Résidence Autonomie Georges 
Pompidou ». Chaque année, depuis 2016, une convention 
est signée et pour 2023, le Directeur de l’établissement a 
demandé à ce que le Ciné-club essaie d’ouvrir les séances à 
des personnes étrangères à l’institution, afin que les « pensionnaires » 
ne se retrouvent pas toujours seulement entre eux. Le Ciné-
club a d’ores et déjà contacté « Le Club de la Gaieté » mais 
toute personne intéressée peut s’inscrire en téléphonant au 
06.27.40.88.92. Pour ces personnes extérieures, la séance est 

gratuite. Le nombre de projections est inchangé et reste fixé 
à 6 par an soit une tous les mois pairs (la plupart du temps 
le 3ème mercredi). Le film «A l’abordage» de Guillaume Brac 
sera proposé le 26 avril.

Nous reviendrons maintenant sur l’action menée par le 
Ciné-club avec les publics scolaires. Dans le dernier numéro 
de « Gramat Infos », nous annoncions l’utilisation de la 
seconde tranche de la subvention (2500 euros) accordée 
par la Fondation d’Entreprise de la Banque Populaire, en 
précisant qu’elle serait tournée vers les scolaires, encadrés 
par leurs enseignants, en lien avec un ou des projets 
pédagogiques. Le dossier, monté en collaboration avec les 
chefs d’établissement et leur équipe, soumis le 8 novembre 
au Conseil d’administration de la Fondation, a été accepté par 
ce jury. Nous sommes maintenant dans la phase d’exécution.

C’est ainsi, par exemple que les 16 et 17 mars derniers, les 
élèves de l’école élémentaire et du collège Sainte-Hélène 
ont assisté, à l’Atelier, à la projection de « Vaillante » et « Brigade ». 
Les autres films sont d’ores et déjà choisis. 

Par ailleurs, vraisemblablement fin avril, le Ciné-club 
achètera des places de cinéma aux adolescents de 
l’Espace jeunes, afin qu’ils puissent assister à un film de la 
programmation qu’ils auront choisi.

Enfin, lors du Festival de cinéma du mois de mai, 
l’association offrira une place gratuite à chaque enfant de 
l’école Clément Brouqui qui aura joué des saynètes de cape 
et d’épée le premier soir.

Le ciné-club essaie vraiment d’atteindre toutes les tranches d’âge … 

« Salles exquises » est une expérience collective autour 
du cinéma, proposée par la cinéaste Juliette Achard. 
En résidence de janvier à juin 2023 sur le territoire, 
la réalisatrice sera présente dans les cinq cinémas du 
territoire de Cauvaldor, dont L’Atelier très prochainement ! 
Les ateliers sont gratuits et ouverts à tous et s’articulent en 
trois temps :

Laboratoire
Juliette Achard anime une séance originale à partir 
d’extraits de films, en jouant avec le son, le projecteur et 
l’écran. La salle se transforme alors en « laboratoire » pour 
révéler la magie du cinéma et de la projection d’images 
animées. Séance suivie d’un film en lien avec la thématique : 
le cinéma !
Cette phase a eu lieu au cinéma l’Atelier le 9 Mars dernier. 

Tournage
Atelier pratique de réalisation : les habitants sont invités à 
tourner la suite du film entamé par les participants précédents, 
à la manière d’un « cadavre exquis cinématographique ». 
Chacun peut à sa guise jouer la comédie, ajuster les costumes, 
tenir la caméra ou enregistrer le son.
Le cinéma devient alors un véritable studio de tournage.
Pour participer, réservez votre place par mail : 
cinema@gramat.fr (places limitées) 
Deux possibilités : le samedi 22 avril de 10h30 à 12h30 ou 
de 14h30 à 16h30.

Restitution
Lors d’un troisième rendez-vous, le grand résultat sera 
dévoilé dans votre salle de cinéma Cette soirée aura lieu 
le mercredi 31 Mai en fin d’après-midi. Séance gratuite.

LE CINÉ-CLUB DE GRAMAT EN 2023

LE CINÉMA
Salles exquises 

CONTACT
cineclub-gramat@orange.fr
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Une saison 2023 digne des précédentes

Lorsque paraitra ce bulletin les Musicales du Causse 
auront déjà lancé leur saison 2023 qui proposera 6 
concerts. Elles auront accueilli le samedi 15 avril Les 
Chanteurs Pyrénéens de Tarbes. Ils s’inscrivent dans la 
tradition des chœurs d’hommes des Pyrénées, chantant 
à 4 voix, avec une direction musicale, apparue au XIXème 
siècle romantique, sous l’impulsion d’Alfred Roland. Le 
chœur maîtrise l’essentiel du fonds commun des chants 
traditionnels pyrénéens, toujours interprétés avec ferveur 
et passion. Il s’attache aussi à ouvrir l’éventail de son 
répertoire à des auteurs bigourdans contemporains et à 
de grandes mélodies françaises et étrangères, proposant 
ainsi des concerts variés à l’agrément du public. Ils 
chantent le terroir, la patrie. Leur chef de chœur est 
Bernard NOGUES

Le samedi 3 juin, dans la 
Salle de l’Horloge, à 20 h 
30 Doomin KIM, lauréat 
du Diplôme Supérieur de 
Concertiste 2022 de l’École 
Normale de Musique 
de Paris Alfred Cortot, 
proposera un récital de 
piano. Dès l’âge de dix 
ans, il décide de devenir 
musicien professionnel. 

Doomin Kim part alors étudier en Italie, à l’Academia 
pianistica d’Imola, en 2015 : il n’a alors que douze ans. En 
2016, il s’installe en France où il réside depuis. Il étudie 
avec Michael Wladkowski. En 2022, il obtient le Diplôme 
Supérieur de Concertiste, la plus haute distinction de 
l’École Normale de Musique de Paris Alfred Cortot. 
Doomin Kim a reçu l’enseignement de grands maîtres de 
la musique du monde entier lors de cours et master class. 
Depuis le succès de son album en 2019, Doomin Kim se 
produit régulièrement en concert et dans de nombreux 
festivals en France et en Corée.

Le dimanche 16 juillet dans le cloître du Grand Couvent 
à 20 heures les Musicales accueilleront la trompettiste 
Lucienne Renaudin Vary et Le Brass Band de Toulouse 

sous la direction de Jean-Guy 
Olive. Dès 2012, Lucienne 
Renaudin Vary commence 
à donner des concerts en 
soliste dans des festivals. Elle  
s’est formée  au CNSM de 
Paris, où elle entre en 2014 
dans la classe de trompette 
de Clément Garrec, et, 
à partir de 2017, dans la 
classe de « jazz et musiques 
improvisées ». Elle remporte 
en février 2016, une Victoire 
de la musique classique, 

en catégorie Révélation 
soliste instrumental 
de l’année.  En 2018, 
elle fait l’ouverture du 
Festival Jazz in Marciac. 
A l’automne 2019, elle 
fait une tournée avec 
le London Chamber 
Orchestra en Asie du 

Sud-Est. Les musicales se réjouissent de recevoir une 
nouvelle fois cette brillante musicienne qui était venue 
pratiquement à ses débuts en 2014.
Le Brass Band est constitué de 33 éléments, musiciens de 
l’Orchestre du Capitole, musiciens amateurs, professeurs 
du Conservatoire de Toulouse et des Ecoles de Musique 
d’Occitanie.  La composition de l’ensemble permet « une 
sonorité homogène et veloutée, capable de restituer une 
variété de nuances que l’on croyait seuls les orchestres de 
cordes capables »
Ce concert sera suivi d’une dégustation de produits 
régionaux

Après la saison estivale les 
musicales reprendront leurs 
animations le 17 septembre 
2023 dans la salle de 
l’Horloge à 17 heures avec 
Ophélie Gaillard et le contre 
ténor Luan Goes. 
Un esprit d’une curiosité 
insatiable, le goût du risque, 
un appétit immodéré 
pour tout le répertoire du 
violoncelle concertant sans 
frontières ni querelles de 
chapelle, un engagement 
citoyen et un amour 
inconditionnel de la nature, 
voici sans doute ce qui 
distingue très tôt cette 
brillante interprète franco-

helvétique. En 2005 elle fonde le Pulcinella Orchestra 
qu’elle dirige du violoncelle et avec lequel elle explore les 
répertoires des 17ème et 18ème siècle sur instruments 
historiques. Elle vient à Gramat avec plusieurs musiciens 
de cet ensemble et le contre ténor Luan Goes.
Contre-ténor brésilien, Luan Goes, diplômé de l’École 
Normale de Musique de Paris - Alfred Cortot et de la Haute 
École de Musique de Genève, est actuellement sous le 
tutorat de Sonia PRINA, à l’Opéra Studio de « L’Arena di 
Verona ». En 2012, Luan a commencé à travailler sur son 
registre de contre-ténor sous la tutelle de Marcos Louzada. 
Luan Goes est également chercheur dans le domaine du 
répertoire des castrats. Au fil des ans, Luan Goes a consolidé 
sa carrière sur le sol européen, ayant joué dans les pays 
suivants : Serbie, Italie, France, Espagne, Hongrie et Suisse.

LES MUSICALES DU CAUSSE 
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Le dimanche 8 octobre 
dans l’Église Saint 
Pierre à 17 heures les 
musicales proposeront 
leur traditionnel concert 
autour de l’orgue.  Ce 
sera avec l’orchestre « Les 
Sacqueboutiers », Ensemble 
de cuivres anciens de 
Toulouse.

Depuis leur fondation en 1976, Les Sacqueboutiers se 
consacrent à la redécouverte de la pratique des cuivres 
anciens et du vaste répertoire de la Renaissance, âge d’or 
de leurs instruments. Ils se sont imposés comme l’une des 
formations de musique ancienne les plus imaginatives.  
Les Sacqueboutiers ne se limitent pas au répertoire de 
la Renaissance. Leur créativité les amène à concevoir 
des spectacles associant la musique ancienne à d’autres 
univers artistiques : la musique contemporaine, la 
danse, le monde de la marionnette, le jazz, la littérature, 
l’ethnomusicologie.

Enfin cette saison 2023 sera clôturée le dimanche 12 novembre 
dans la Salle de l’horloge à 17 heures avec un concert 
quasi inédit. Sous le titre « La Mandoline de Lviv » ce sera 
un Conte pour mandoline, violon, récitante et piano avec Clara 
Cernat, Julie Depardieu, Julien Martineau et Thierry Huillet

«Il était une fois, dans 
la lointaine ville de Lviv, 
une maison qui par ses 
fenêtres regardait les 
siècles passer dans la 
rue...» Dès la première 
phrase de ce conte 
musical, laissez-vous 
envoûter par les secrets 
d’une vieille demeure 
en Ukraine qui, dans 
son grenier, cache 

affectueusement les souvenirs lumineux ou douloureux 
d’une Mandoline italienne, d’un Violon de Bohème et 
d’un truculent Chapeau tatar. Dans ce grenier confluent 
des émotions qui ont traversé les siècles des hommes et 
les destins des empires, de Gengis Khan aux soubresauts 
du XXIème siècle. 

On pourra dire une nouvelle fois que « Le talent est 
toujours au rendez vous aux musicales ! ». L’association 
situe ainsi la ville de Gramat parmi celles qui proposent 
des évènements culturels qualifiés de « haut de gamme » 
et ouverts à un très large public.

Rendez-vous sur notre site www.lesmusicalesducausse.fr 
pour plus de renseignements et de détails et pour vos 
souhaits de réservations.

Peut-être qu’un jour vos pas vous mèneront par hasard, à la 
rue Pierre Bonhomme (derrière la Mairie). Alors vous serez 
agréablement surpris d’entendre des chants mélodieux.

C’est le groupe musical de Gramat qui, tous les lundis après-
midi, travaille, dans la bonne humeur son répertoire de 
chants. Ceux-ci sont choisis suivant des critères bien définis : 
beauté de la mélodie et qualité du texte. 

Aussi, cette année, avec Charles Trenet nous revenons à la 
« Douce France » des années 50 où les écoliers portaient une 
blouse. Nous remontons le temps avec « Les Cathédrales » 

d’Anne Sylvestre et les chants des troubadours. Avec « Nuit 
et brouillard » de Jean Ferrat, nous revivons un événement 
très sombre de notre histoire européenne. « Le chant des 
partisans » nous rappelle le sacrifice héroïque des résistants. 
« Vive Henri IV », chant à boire de la Renaissance, nous 
demande d’abandonner au diable rancunes et guerres. A ce 
sujet, pour coller à l’actualité, nous interprèterons le « Grand 
chambardement » de Guy Béart qui, dans les années 60, avec 
prémonition, évoque la danse des neutrons et la réduction 
des monts en marmelade. Chose dont nous menace un 
certain chef d’état.

Pour autant la liste de nos interprétations n’est pas close et 
s’enrichit de mois en mois. En conclusion, le chant c’est la 
vie, c’est le beau. C’est notre bonheur que nous vous offrons. 
Alors n’attendez pas !

LE CHŒUR DU CAUSSE 

CONTACT
Charles Imguimbert : 0565331557

Nelly Omar : 0565338533





AApprrèèss  llee  ffiillmm  ::  éécchhaannggeess  aavveecc  llee  rrééaalliissaatteeuurr  AAnnddrréé  CCLLAAMMAAGGIIRRAANNDD    
&&  MMiicchheell  SSOOUULLAADDIIÉÉ  ++  SSééaannccee  ddee  ddééddiiccaacceess 

AApprrèèss  llee  ffiillmm  : lecture de contes au cinéma  

Les trois mousquetaires : D’Artagnan - 20h30 
 

Du Louvre au Palais de Buckingham, des 
bas-fonds de Paris au siège de La      Ro-
chelle… dans un Royaume divisé par les 
guerres de religion et menacé        

d’invasion par l’Angleterre, une poignée 
d’hommes et de femmes vont croiser leurs  

épées et lier leur destin à celui de la France.  

2023 - De Martin BOURBOULON - 2h00 - Aventure/Historique 

En prélude, l’école publique Clément Brouqui     
proposera des saynètes de cape et d’épée. 

AAvvaanntt  llee  ffiillmm  : à partir de 9h00 >>> petit déjeuner offert   CCoollllaattiioonnss  ttoouutt  aauu  lloonngg  ddee  llaa  nnuuiitt  &&  ppeettiitt  ddééjjeeuunneerr  ooffffeerrtt 

AApprrèèss--mmiiddii  jjeeuuxx  aauuttoouurr    
dduu  SSeeiiggnneeuurr  ddeess  aannnneeaauuxx  aavveecc  MMSS  GGAAMMEESS 

Vendredi 12 mai à 20h30 
Ouverture des portes à 19h30 

Séance tout public  

Vendredi 12 mai à 22h30 
Séance tout public  

Ciné Surprise - 22h30 
 

Pour accompagner les salles adhérentes 
et favoriser la diffusion et la circulation 
de films d'auteurs dans la durée sur tout 
le territoire, l'AFCAE (Association       

Française des Cinéma Art et Éssai) soutient chaque   
année une soixantaine de films, à travers trois groupes :      
Actions Promotion (films inédits), Jeune Public et           
Patrimoine/Répertoire. Le soutien accordé par l'AFCAE 
consiste en une incitation à la programmation, des     
prévisionnements professionnels en régions, des actions 
de communication, ainsi que l'organisation              
d’événements et d'animations dans les salles.  

Samedi 13 mai à 10h00 
Ouverture des portes à 9h00 

Séance jeune public  - dès 3 ans 

La sorcière dans les airs - 10h00  

Une sympathique sorcière, son chat 
et son chaudron s'envolent sur un 
balai. Quel bonheur de voler ! Mais le 
vent se met à souffler très fort, et un 
dragon affamé vient de se réveiller...  

2012 - de Max LANG, Jan LACHAUER - 25min -  Animation 

Samedi 13 mai à 12h00 
Séance tout public  

L’étang du Drac - 12h00 
 

Un thriller rural… d’après le roman “Deux histoires    
extraordinaires” de  Michel Souladié. 
 

2022 - de André CLAMAGIRAND - 55min -  Thriller rural 

Samedi 13 mai à 14h00 
Séance tout public  

L’Événement - 14h00 
 

France, 1963. Anne, étudiante prometteuse, tombe    
enceinte. Elle décide d’avorter, prête à tout pour        
disposer de son corps et de son avenir. Elle s’engage 
seule dans une course contre la montre, bravant la loi. 
Les examens approchent, son ventre s’arrondit.  

2021 - de Audrey DIWAN - 1h40 -  Drame 

Samedi 13 mai à 17h00 
Séance familiale  

La guerre des Lulus - 17h00 
 

À l’aube de la Première Guerre mondiale, dans un village 
de Picardie, quatre amis inséparables, Lucas, Luigi,     
Lucien et Ludwig, forment la bande des Lulus. Lorsque     
l’orphelinat de l’Abbaye de Valencourt est évacué en    
urgence, les Lulus sont oubliés derrière la ligne de    
front ennemie. 

2023 - de Yann SAMUELL - 1h50 - Familial & Aventure 

OOuuvveerrttuurree  ffeessttiivvee  eett  ggoouurrmmaannddee  dduu  FFeessttiivvaall  llee  VVeennddrreeddii  1122  mmaaii  àà  1188hh3300  aauu  cciinnéémmaa  ««  ll’’AAtteelliieerr  »»  

AApprrèèss  llee  ffiillmm  ::  lleeccttuurree  dd’’eexxttrraaiittss  dduu  rroommaann  aauu  cciinnéémmaa    
++  ddéébbaatt  aavveecc  llee  PPllaannnniinngg  FFaammiilliiaall 



Dimanche 14 mai à 10h00 
Séance familiale  

 

Le Petit Prince - 10h00 
 

C’est l’histoire d’une histoire. 
C’est l’histoire d’une petite fille, intrépide et 
curieuse, qui vit dans un monde d’adultes. 
C’est l’histoire d’un aviateur, excentrique et 
facétieux, qui n’a jamais vraiment grandi. 
C’est l’histoire du Petit Prince qui va les réunir dans une   
aventure extraordinaire.  

2015 - de Mark OSBORNE - 1h50 - Animation & famille 

Dimanche 14 mai à 12h00 
Séance « ciné culte » 

Fahrenheit 451 - 12h00 
 

Dans un pays indéfini, à une époque         
indéterminée, la lecture est rigoureusement   
interdite : elle empêcherait les gens d'être 
heureux. La brigade des pompiers a pour 
seule mission de traquer les gens qui         
possèdent des livres et de réduire ces objets 

en cendres. Guy Montag, pompier zélé et citoyen respec-
tueux des institutions, fait la connaissance de Clarisse, une 
jeune institutrice qui le fait douter de sa fonction. Peu à peu, 
il est à son tour gagné par l'amour des livres.  

1966 - de François TRUFFAUT - 1h50 - Science fiction/Fantastique 

Dimanche 14 mai à 14h15 
Séance tout public 

AAvvaanntt  llee  ffiillmm  : à partir de 9h30  
>>> petit déjeuner offert  

Sur les chemins noirs - 14h15 
 

Un soir d’ivresse, Pierre, écrivain                
explorateur, fait une chute de plusieurs 
étages. Cet accident le plonge dans un      
coma profond. Sur son lit d’hôpital, revenu 
à la vie, il se fait la promesse de traverser 
la France à pied du Mercantour au       
Cotentin. Un voyage unique et hors du 
temps à la rencontre de l'hyper-ruralité, de la beauté de la 
France et de la renaissance de soi.  

2023- de Denis IMBERT - 1h45 - Drame 

AApprrèèss  llee  ffiillmm  : lecture de contes à la bibliothèque  

AApprrèèss  llee  ffiillmm  : lecture d’extraits à la bibliothèque  

Dimanche 14 mai à 16h30 
Séance familiale - dès 3 ans 

Blanche Neige et les 7 Nains - 16h30  

Blanche-Neige est une princesse d'une très 
grande beauté, ce qui rend jalouse sa belle-
mère. Celle-ci demande quotidiennement à son 
miroir magique de lui dire qu'elle est la plus 

belle ; mais un jour, le miroir affirme que la plus belle femme 
du royaume est Blanche-Neige. La reine décide alors de la tuer 
mais le garde chargé de cette tâche ne trouve pas le courage 
et abandonne Blanche-Neige dans la forêt. Perdue, à bout de 
forces, elle échoue dans une maison où habitent sept nains.  

1937– de David KERRICK HAND - 1h25 - Animation 

Dimanche 14 mai à 21h00 
Séance tout public  

Pot de clôture musical        
à partir de 18h00 

The Fabelmans - 21h00  

Portrait profondément intime d’une enfance 
américaine au XXème siècle, The Fabelmans de 
Steven Spielberg nous plonge dans l’histoire 
familiale du cinéaste qui a façonné sa vie personnelle et    
professionnelle.  

2023– de Steven SPIELBERG - 2h30 - Biopic / Drame 

Dimanche 14 mai de 8h00 à 17h00 

Média’Broc   
Emplacement gratuit 

Formulaire d’inscription à retirer en Mairie, 
au Cinéma ou site internet de la Ville de  
Gramat et à retourner aavvaanntt  llee  55  mmaaii  ::  

 

- Par mail  : festivalcinema@gramat.fr 

- Par voie postale : 3 place du four 46500 Gramat 

- Par dépôt : Accueil de la Mairie, Cinéma ou        
Bibliothèque 

AApprrèèss  llee  ffiillmm  : Lecture d’extraits  



MAIRIE 
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l’Horloge 
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La Garenne 
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Figeac 

AACCCCUUEEIILL  
  DDUU    

FFEESSTTIIVVAALL  

P  

Cahors 

La  
Poste 

Toutes les animations du week-end sont gratuites 

Samedi & dimanche  
 

Buvette du Comité des fêtes 
Restauration sur place par des Food trucks 

Tarifs des projections  
Plus de 15 ans  :  4.50 € 

Moins de 15 ans : 4€ 

Renseignements 
05.65.10.61.12 - festivalcinema@gramat.fr 

www.gramat.fr 

 
 

Collège 
La Garenne 

Cahors 

Figeac 

 
La Gare 
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La saison 2022-2023 est sous le signe du renouveau ; après 
de nombreuses années avec un groupe d’une vingtaine 
de joueurs l’ACL Badminton a le plaisir de compter une 
quarantaine d’enfants cette année.
Nos jeunes Gramatois ont participé à ce jour à 3 tournois 
départementaux mais ont souvent terminé au pied du 
podium ; cependant leur motivation et leur assiduité finiront 
par payer lors des prochaines rencontres.
 Après une formation de longue durée au sein de la FFBAD, 
Magali et Nicolas ont réussi leurs certifications d’animateur 
jeune, permettant d’obtenir le label école de Badminton.
Le 17 Mars nous avons eu le plaisir de recevoir une distinction 
grâce à Magali qui a remporté le trophée des sports de 
Cauvaldor, la remerciant pour son implication au sein de 
l’association.

La section adulte a elle aussi bénéficié de ce nouvel 
essor. Comptant 40 personnes, une équipe interclubs est 
engagée en 2ème division départementale. En tournois 
départementaux, nos joueurs adultes comptent une victoire 
en double mixte, une finale en double homme.
Nous vous attendons sur les terrains.

Créneau enfant le mardi de 18h15 à 19h45
Créneau adulte le mardi de 19h45 à 23h00 et le jeudi 20h30 
à 23h.

C’est une nouvelle saison 
marquée par une reprise 
des activités. A ce jour, 120 
adhérents et les inscriptions 
sont toujours possibles (37€ 
du 9/05 au 30/06/23).

La cotisation donne droit à l’accès à toutes les séances :

	 - Acti’marche lundi 9h et vendredi 10h30
	 - Gym douce lundi 10h30 – mardi 10h15 
	 - Gym tonique lundi 20h30 – mardi 9h 
	                             mercredi 18h30 – vendredi 9h
	 - Stretching mardi 18h30

Les séances se déroulent au stade de rugby, à la salle des 
fêtes ou à Louis Mazet.

Nous partageons également des moments de convivialité 
comme notre participation à la Cadurcienne, une marche et 
vente de gâteaux pour le Téléthon. Une marche et le partage 
de la galette pour l’Epiphanie.
A venir : le 13 mai sortie culturelle et le 28 juin une marche 
au clair de lune (ou des étoiles) afin de clôturer   comme 
chaque année notre saison.
N’hésitez pas à nous rejoindre !

LE SPORT ET LA DANSE

CONTACT

CONTACT

Contact : 06.95.01.19.54
badaclpraz@gmail.com

Natalie MOISSINAC, secrétaire GV Gramat
gvgramat@laposte.net

 https://gv-gramat.webnode.fr/

L’ACL BADMINTON

LA GYMNASTIQUE VOLONTAIRE

Un effectif jeune qui s’envole



P20

Du 9 mai au 6 octobre 2023

École de Natation Française 
(Apprentissage)

Groupe compétitions
Natation Adulte

Aquagym

École de Natation : Apprentissage et perfectionnement 
des 4 nages pour les plus jeunes. Pour s’inscrire à l’École de 
Natation votre enfant doit au minimum parcourir 25 m sans 
arrêt et sans matériel. 
Pour les plus grands, des entraînements plus soutenus et un 
perfectionnement technique.

Adultes : (Détente, perfectionnement et bien-être)
*Aquagym (tous niveaux)
*Natation adultes (tous niveaux).

Votre adhésion (130 € - passeport santé bien être )  vous 
permettra de profiter des cours d’aquagym ET de natation 
suivant votre disponibilité.
Tous les cours sont dispensés par un Educateur sportif 
diplômé d’Etat.

Tarifs pour la saison :
1 enfant : 100 €
2 enfants (fratrie) : 150 €
3 enfants (fratrie) : 230 €
Adultes : 130 € : Cours Natation ET Aquagym

Depuis le mois d’octobre 2022, la seule activité de l’AAPPMA 
est la réalisation d’une séance de l’Atelier Pêche Nature 
le 5 novembre. C’est une séance de pêche au bouchon 
toulousain qui a réuni une vingtaine d’adhérents. Pour 
l’occasion, 30 kg de truites « arc-en-ciel » ont été déversés 
dans l’Alzou.

Les activités 2023 sont les suivantes :
	 - Le déversement de 100 kg de truites « fario » 
(environ 400 truites) sur l’Alzou, en première catégorie, pour 
l’ouverture de la pêche qui a eu lieu le samedi 11 mars.
	 - Deux opérations d’élagage et de nettoyage des 
berges au mois de juin. Elles se dérouleront avec l’aide des 
employés municipaux et elles concerneront l’Alzou et le plan 
d’eau
	 - L’organisation de quatre concours. Le premier a eu 
lieu le 8 avril sur le plan d’eau à la prairie. Nous avons déversé 
120 kg de truites « arc-en-ciel » ce qui représente environ 
500 truites. Le changement de date par rapport aux années 
précédentes est lié au changement de la réglementation : la 

pêche des truites en 2ème catégorie est, à partir de cette 
année, fermée jusqu’à la date d’ouverture le 11 mars.

Les trois autres devraient se dérouler les 14 juillet, 5 août et 
2 septembre. Il existe une incertitude liée au climat. Celui de 
septembre sera reporté en décembre en cas de problèmes, 
les autres pourraient être annulés.
	 - Deux séances de l’Atelier Pêche Nature qui auront 
lieu sur l’Alzou (pêche au bouchon toulousain) et sur le plan 
d’eau (pêche au coup ou pêche aux leurres).

A ce jour, l’Office Français de la Biodiversité n’est toujours 
pas intervenu pour trouver les responsables de l’incident 
lié à l’ouverture de la vanne à la prairie. Ceci est regrettable.
Un dernier point concerne le paiement de la location de la 
salle de l’ancienne bibliothèque. L’association reçoit 200€ 
de subvention de la part de la mairie et va en reverser 300 
pour la location de la salle. Est-ce normal ? Je rappelle que 
les associations assurent un lien social fort au niveau de la 
population et en particulier des jeunes.

CONTACT
Site Web : Jeunesse sportive gramatoise natation

Mail : natationjsg@gmail.com
Facebook : JSG Natation

LE CLUB DE NATATION

LE GARDON GRAMATOIS



P21

Après deux années impactées par la crise sanitaire le Judo 
Club de Gramat a enfin retrouvé un fonctionnement optimal. 
Les cours se déroulent les lundis et mercredis de 18h à 
19h pour les enfants à partir de 6 ans, les adultes et ados 
se retrouvent les lundis et jeudis de 19h à 20h30. L’équipe 
d’enseignants composée de Jacques Bladou et Guillaume 
Bouyssou s’est agrandie avec l’arrivée d’Alice Delaunay, ce qui 
permet de proposer des cours féminins. Nous sommes ravis 
de l’accueillir et nous la remercions pour son engagement et 
sa bonne humeur.

Les 9 et 10 décembre le club a pu participer à une 
manifestation d’ampleur, « L’itinéraire des champions » à 
Cahors. Les plus jeunes ont ainsi pu approcher de grands 
champions (voir photo).
 
Jean Thomas Garzac et Guillaume Bouyssou en cours de 
validation du premier dan pour l’un (Jean Thomas) et 
du deuxième pour l’autre (Guillaume) ont participé avec 
succès aux Shodan, ce qui leur a permis de valider leur UV 
compétition. Félicitations à tous les deux !
Le club accueille toutes celles et ceux qui ont l’esprit de 
compétition, mais aussi qui souhaitent développer leur 
technique ou simplement pratiquer le Judo de loisir.

CONTACT
judoclubgramat@gmx.fr ou  06.78.27.63.98

Suivez nous sur https://www.instagram.com/
judoclubgramat/ 

et sur https://fr-fr.facebook.com/judogramat/ 

LE JUDO CLUB DE GRAMAT

Séniors, Pôle 
Jeunes et Ecole de 
Rugby, toutes ces 
catégories sont 
pourvues à la JSG 
Rugby cette saison 
notamment avec 
des sections 
féminines. Sous 

la co présidence de Mélissa Lacoste et de Christian Bacuzzi, 
les séniors gramatois ont cotoyé les meilleurs en poule 7 du 
championnat régional 2 d’Occitanie. Ce groupe repose sur une 
base d’anciens qui encadrent de nombreux jeunes joueurs 
issus des rangs de l’Ecole de Rugby et du Pôle jeunes. Au fil de 
la saison, les seniors ont alterné le bon et le moins bon avec des 
défaites de quelques points contre les meilleurs de la poule. 
De l’espoir pour la suite avec une  saison qui s’est terminée sur 
des notes positives et un maintien en championnat régional 
2. Leurs homologues féminines, regroupées en entente avec 
le RRNQ (entente, Bretenoux-Biars, Vayrac, Saint-Céré), ont 
été invaincues et disputent une deuxième phase par des 
rencontres en Occitanie. 

Le Pôle jeunes et l’Ecole de Rugby, sous la responsabilité de 
Sébastien Belly et de Pierre Louis Héreil, enregistrent de très 
bons résultats avec les minimes (M14), les cadets (M16) et les 
juniors (M19) en entente avec nos amis du Stade Marivalois. 
Les féminines tiennent aussi leur rang avec les cadettes (F18) 
et les minimettes (F15, inédites cette saison) en entente 
elles-aussi avec le Stade Marivalois. 

Pour les plus jeunes, l’augmentation des effectifs constatée 

la saison précédente, se confirme cette saison ce qui permet 
de consolider les bases du club caussenard. Les benjamins 
(M12), les poussins (M10), les mini-poussins (M8) ainsi que les 
plus petits (Baby Rugby et M6) ont participé aux différentes 
journées du challenge départemental pendant le début de 
saison. Place maintenant aux tournois du printemps dans 
le Département : Gardou à Bretenoux, Taule à Saint-Céré, 
Chopat-Aïmer à Capdenac, Lagarde/Dumancie à Lacapelle 
Marival et Cantel à Puy-L’Eveque. Autant d’occasions de se 
confronter aux autres jeunes du Lot et de mettre en avant 
leurs apprentissages mais aussi de passer un bon moment 
ensemble durant les incontournables déplacements en bus au 
cours desquels « c’est à tribord qu’on chante le plus fort … ».

La découverte du rugby en milieu scolaire s’est poursuivie 
cette année avec des interventions dans les différentes écoles 
du canton, assurée par Benjamin (représentant local de la ligue 
Occitanie), Jérome et Erwann. L’entrainement supplémentaire 
le mardi soir de 17h30 à 19h30 pour les collégiens de Gramat, 
mis en place la saison dernière a lui aussi été pérennisé.

La fin de saison va être marquée par des évènements plus 
festifs durant le mois de juin avec la réception de l’Ecole 
de Rugby de Coutances, le traditionnel repas de l’Ecole de 
Rugby et le voyage dans un parc d’attraction. Sans oublier 
la cérémonie du cinquantenaire du club de Gramat 
(1973-2023) qui se déroulera le week-end des 27 et 28 mai 
au stade Pierre de Coubertin de Gramat. 

Au bilan, une saison pleine au cours de laquelle toutes et tous 
sont à féliciter pour leur assiduité et leur bon esprit, autant les 
jeunes que les éducateurs, les accompagants et les dirigeants.

JSG RUGBY

Le rugby à Gramat se consolide sur ses bases
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Une rentrée sur les chapeaux de roues le 8 septembre 
2022 avec une dizaine de danseuses débutantes très 
motivées qui ont rejoint nos effectifs, ce qui porte le 
nombre de danseurs réguliers à plus d’une quarantaine ! 
Tous, danseurs de tous clubs et bénévoles de l’association 
toujours au top, ont participé ensuite dans la bonne 
humeur à la journée de stage animée par Chrystel DURAND 
le 26 novembre. Un bal s’en est suivi accompagné de notre 
désormais incontournable Troc Cadeaux qui permet au 
Père Noël de nous rendre une visite très appréciée. Plus 
de cent soixante participants à l’ensemble de la journée, 
venus du Lot, des départements limitrophes mais pas 
seulement, ont foulé le parquet gramatois ! 

2023 augure d’une année dynamique puisque le club a 
proposé dès le mois de mars (le samedi 4 !) une nouvelle 
journée de stage animée par David LECAILLON, suivi d’un 

bal costumé regroupant là aussi plus d’une centaine de 
participants dans une ambiance toujours bienveillante et 
festive ! 

L’année se poursuivra après la coupure estivale par une 
reprise le 7 septembre 2023 à partir de 20h avec des 
animations et bien sûr des initiations gratuites ouvertes 
à tous. Le 25 novembre 2023 verra une journée de stage 
animé par Arnaud MARRAFFA l’après-midi, suivi d’un 
repas puis du bal accompagné du Troc Cadeaux, le tout 
avec réservations auprès de Stéphanie au 06 22 27 59 37 
/ stephaniegendrau46@gmail.com

N’hésitez pas à venir nous rejoindre pour passer de bons 
moments de danse, toujours dans la gaieté et dans un 
esprit de convivialité !

Les Canyon’s Dance

LES CANYON’S DANCERS

Le tennis club est resté actif 
cette année avec plusieurs 
équipes hommes et femmes 
dans différentes compétitions :
- Tournoi Thénégal
- Challenge Christian Maury 
avec les finales qui se 
dérouleront à Gramat 
le dimanche 18 juin
-Trophée Caisse d’Epargne 
Midi Pyrénées (Régional)
- Les raquettes Lotoises
Un plateau pédagogique a 
également été reconduit en 
décembre 2022 avec une 
bonne participation des 
enfants du club.

Le Samedi 24 juin le club 
organisera son traditionnel 
feu de la Saint-Jean.

Cette année encore des activités et des animations pour 
tous les âges. 
Cet évènement débutera à 14 heures : jeux, animations, 
buvette, restauration, tombola, musique seront au rdv 
avec le traditionnel allumage du feu vers 23h.

Du samedi 22 juillet au samedi 5 août se déroulera 
le tournoi d’été, sous le même format que les années 
précédentes. Les inscriptions seront faites par téléphone 
ou via l’application Ten’up.

Si vous souhaitez essayer le tennis n’hésitez pas à nous 
joindre pour faire un essai.

JSG TENNIS

Une année tennistique clôturée par le traditionnel feu de la Saint-Jean

CONTACT
06.27.67.23.92

tennisclubgramat@live.fr



Le Cheerleading est un sport qui navigue entre la 
gymnastique, l’acrobatie et la danse. Si vous pensiez que 
les cheerleaders agitent des pompons au bord du terrain, 
remisez tout de suite cette idée reçue au vestiaire. C’est 
une discipline sportive encore mal connue qui combine la 
gymnastique, la danse, l’acrobatie, des pyramides, la voltige 
et les portées sur des musiques très rythmées et variées, 
avec des chorégraphies hypnotiques.
Si Stecy Team Cheerleaders se distingue en compétition c’est 
parce qu’il est un club familial qui a pour objectif de toujours 
garder son « Cheer Spirit ». Pour les Jaguars toutes les 
équipes du monde entier sont leur seconde famille, toujours 
là pour les encourager, les motiver, faire des photos ou des 
tiktok avec eux, afin de renforcer le lien avec chaque athlète 
qu’ils rencontrent en CheerCamps ou en compétitions.
 Le samedi 11 mars les Jaguars se sont rendus en compétition 
à Saint-Étienne avec l’équipe au complet dans un bus loué. Le 
club tient d’ailleurs à remercier leurs 25 sponsors issus des 
4 coins du Lot qui ont permis au club de pouvoir se rendre 
ensemble et en toute sécurité en compétition.
 Durant cette compétition 10 clubs était présents et au total 
31 équipes ont concouru dans les différentes catégories 
cheerleading et cheerdancing. Nos jaguars ont présenté 3 
routines une routine Cheerleading arrivée en 2ème place 
du classement, une routine Cheerdancing arrivée en 4ème 
place et une routine partner stunt arrivée en 8ème place. Un 

très beau palmarès pour nos Jaguars.
 
Deux dates à retenir pour venir supporter nos Jaguars le 
samedi 24 juin retrouvez nos Jaguars pour leur dernière 
compétition de la saison à Brive-la-Gaillarde et le vendredi 
30 juin pour leur gala de fin d’année au gymnase de Gramat. 
On compte sur votre présence pour faire un maximum de 
bruit pour nous soutenir.
Venez vous dépasser, vous sentir valorisés, et prendre 
confiance en vous dans une ambiance très fun, conviviale 
et familiale auprès de notre équipe ; les inscriptions restent 
toujours ouvertes à partir de 5 ans et sans limite d’âge. Cette 
année notre plus grand athlète a 41 ans. Vous n’avez besoin 
d’aucun pré requis mais simplement de votre bonne humeur 
et de vos baskets.  

 La Présidente, Cylia

Cette année 2023, sauf inondations de dernière minute, les 
courses hippiques de Gramat devraient se dérouler dans de 
bonnes conditions.

Toute l’équipe continue de s’étoffer avec de nouveaux 
bénévoles que nous remercions.
Cette année 2023 est celle des élections et lors de 
l’assemblée générale sera votée la validation des nouveaux 
entrants et aura lieu l’élection du nouveau bureau avec 
quelques changements qui vous seront signalés dans le 
prochain Gramat infos.

La commune nous a demandé de libérer le local où sont 
stockés les haies.

Elle nous a proposé de les déplacer dans le hangar route de 
Bèdes ce que nous allons faire.

Le rond-point de la route de Bio doit être « géré » par la 
commune et la société des courses étudie un projet de 
décoration avec un cheval monté qui se dirige vers la prairie.
Trois projets sont en cours d’étude et avant toute finalisation 
les responsables de la mairie en seront bien sûr informés 
pour prendre une décision commune.

Cette année le dimanche nous a été attribué pour « Hippodrome 
en fête » et les animations mises en place ce jour-là perdureront 
le lundi avec comme toujours buvette et restauration rapide sous 
chapiteau.

La société des courses vous attend nombreux pour cette 
belle manifestation familiale et ludique

Pour toute l’équipe : le Président
Pierre Delrieu

LES STECY TEAM CHEERLEADERS

LES COURSES HIPPIQUES DES 6 ET 7 AOÛT

Des acrobaties et de la danse.

CONTACT
Tel : Cylia : 07-88-73-10-80

Mail : Stecy.Cheer@gmail.com 
Facebook : http://bit.ly/Stecy-Cheer-FB

Instagram : https://bit.ly/Stecy_Cheer-Insta
TikTok : https://bit.ly/Stecy-Cheer-TikTok
Twitter : http://bit.ly/Stecy-cheer-twitter
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DE LA PATIENCE

DE L’IMAGINATION

Le printemps est là, dans nos jardins, nos têtes et nos cœurs !
Envie de jardiner, de flâner, de découvrir !
Venez à notre exposition des 13 et 14 mai prochains à la 
Salle des Fêtes Jean Dumas de Gramat.
Beaucoup de jolis patchworks et autres ouvrages vous y 
attendent, ainsi qu’un marchand de tissus.

A bientôt donc !

Le constat : Trop de points éteints, sales, tristes ou même 
abandonnés dans la ville de Gramat induisent un sentiment 
général de mélancolie. On finit par ne plus s’en rendre 
compte… mais l’effet d’abattement se propage et nous 
pénètre … on sait tous que faire revenir des commerçants en 
centre-ville est difficile, alors … 

L’idée de base : A l’instar de la première vitrine-expo 
de Gramat « le 32 du 11 » située au 32 de l’avenue 
du 11 Novembre 1918 à Gramat bien sûr, d’autres 
installations peuvent prendre place dans les vitrines 
désolées. C’est le but de l’association « Enchantons les 
Vitrines de Gramat »

Le projet : essayons de remettre un peu de sourire dans 
la ville, peut être alors, passants, touristes, amis, pourront 
s’arrêter un peu plus dans cette petite ville, bien jolie au 
demeurant, mais si peu accueillante. 

Exposons le potentiel de la région ! œuvres d’art bien sûr, 
mais aussi les productions de certaines associations... Photos, 
patchwork, émaux, vitraux, objets, et pourquoi pas tricots et 
pulls … si tout est « maison » … et de qualité ! l’association 
montera un comité démocratique qualité !  

Cherchons ainsi à mettre en contact, à s’amuser de la richesse 
de la région, à sourire devant les réalisations étonnantes… à 
découvrir les capacités du coin…

Imaginons alors, un parcours de vitrine en vitrine, balade 
étonnante… A renouveler par exemple tous les 3 ou 4 mois, 
allez hop, toute la ville change de vitrine ! de quoi créer un 
évènement festif dans les rues ! on trinque à chaque vitrine

On peut rêver, non ?

Imaginons un thème … allez hop toutes les vitrines bleues, 
par exemple…. Hum pas facile. Ou alors, invitons les moutons 
dans ces vitrines… ou encore, tout doit rentrer dans une 
boîte de 50 cm de côté… ou rien que du noir et blanc … ou 
à paillettes pour Noël… ou vert sapin, ou tout en laine du 
causse…  À suivre, tout est à inventer… 

L’association a besoin de personnes motivées, pour créer 
un répertoire des richesses, pour entrer en contact avec les 
propriétaires, pour faire les petits travaux de mise en valeur 
de la vitrine, pour organiser des évènements, pour diffuser 
dans la région. 

Une convention d’usage, entre le propriétaire, l’exposant 
et l’association est en cours d’écriture. Pour répondre 
au problème financier, notamment. Travaux, éclairage, 
comment s’organise-t-on ? beaucoup de points sont à 
réfléchir pour permettre de tranquilles échanges.

Le rêve : sourire à Gramat, c’est possible !

Des essais similaires ont déjà été réalisés dans d’autres petites 
villes, espérant revitaliser les cœurs de ville, ne soyons pas 
naïfs, cela va être difficile, mais simplement, si les vitrines se 
mettent à pétiller, alors peut-être quelque chose pourra-t-il 
se mettre en place, donner envie … c’est un début à tenter !

Rejoignez l’association « Enchantons les Vitrines de Gramat » 
La première assemblée générale constitutive a eu lieu le 
mercredi 22 mars à 19h30.
Propriétaires, exposants ou simplement intéressés, venez, 
venez, si vous voulez, quand vous le pouvez …

Les petits chiffons de l’Alzou

Une vitrine-expo à Gramat ?

EXPOSITION PATCHWORK

présentée par l’association : 

13 et 14 mai 2023

Entrée 

libreSalle des fêtes Jean Dumas 
à Gramat

Présence de la boutique 
«T comme tissus»

de 10h à 18h

Les petits chiffons de l’Alzou

CONTACT
06 88 67 20 13 
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LE CLUB DE LA GAIETÉ DÉMÉNAGE !

CONTACT
06 24 06 98 77 ou 06 73 82 40 12 

LE TÉLÉTHON

NOS AÎNÉS

Pour son édition 2022, l’événement de collecte de dons pour 
la recherche sur les maladies rares a réinvesti les villes et les 
villages, proposé des milliers de manifestations et renoué avec 
la convivialité et l’esprit festif de terrain.

Les dons collectés donnent à l’Association Française contre 
les Myopathies, les moyens de poursuivre le combat contre 
la maladie afin de faire avancer la recherche sur les maladies 
génétiques rares, assurer une meilleure prise en charge des 
malades neuromusculaires, et apporter un accompagnement 
de proximité, partout en France, à chaque étape de la maladie. 

Les 30 heures du Téléthon 2022 se sont achevées sur un 
compteur de 78 051 091 €. Des millions de personnes ont 
retrouvé cette chaleur humaine exceptionnelle, cette fête 
unique qui caractérise le Téléthon par ses milliers d’animations, 
le soutien vital pour le combat des familles et des chercheurs 
multipliant leurs victoires. L’urgence de voir arriver de 
nouveaux traitements a été rappelée tout au long du week-
end.

Lors du « Téléthon Merci » organisé à Rignac, Michèle Mas, 
« coordinatrice 46 », a annoncé une nette augmentation de 
la collecte lotoise pour un total de 107 359 €.

Au plan local, cette année encore, le Téléthon de Gramat 
a connu un franc succès. L’implication des animateurs, 
associations, bénévoles, commerçants, donateurs, écoles, 
entreprises, municipalité, partenaires et le public nombreux 
ont été au rendez-vous de cette grande fête de la solidarité 

et nous ont permis de reverser 15 549,82 € à l’AFM Téléthon.

L’engagement de terrain, mis en valeur pendant l’émission 
« Téléthon 2022 », devrait cette année encore prendre une 
place importante dans le décompte final attendu fin mars.

Pour le Téléthon 2023, nous pouvons d’ores et déjà compter 
sur la générosité sans faille de nos partenaires bénévoles 
prêts à s’engager pour l’organisation de manifestations très 
éclectiques : animations sportives, concert, collecte de dons, 
concours de belote, escape game, expositions artistiques, 
gala dansant, jeux de sociétés, stand Téléthon, traditionnelle 
kermesse…

Comme les années précédentes, ces divertissements seront 
proposés au cours du dernier trimestre 2023 dans les règles 
de l’Association Française contre les Myopathies, dans un seul 
but, celui de faire avancer la recherche médicale et multiplier 
les victoires contre la maladie.

Les 30 heures de direct de la 37ème édition du Téléthon 
national, seront diffusées les 8 et 9 décembre 2023.

Nous vous invitons à participer activement à la collecte 
du Téléthon de notre ville en participant aux différentes 
distractions ou en programmant des actions génératrices de 
collecte.

Rejoignez-nous et engagez-vous dans cette belle aventure 
caritative !

En effet, depuis le 20 Février, notre club a changé de local. 
Nous sommes à présent, dans les bâtiments « les Tilleuls » 
dans l’ancienne halte garderie.
C’est un grand changement pour nous tous, et nous prenons 
nos marques petit à petit.

Une autre nouvelle qui réjouira nos adhérents : en plus du 
Mardi nous ouvrirons également nos portes le Vendredi, 
toujours à partir de 14h30. Nous reprenons ainsi nos habitudes 
d’avant Covid.

Quant à nos sorties voici quelques prévisions :
- Martel le 25 Mai
- Bort le Orgues le 7 septembre
- Dégustation de la Mique à Aynac le 12 Octobre
Sans oublier les incontournables : la journée de la Marche en 

Juin, le Loto en Novembre et le Goûter de Noël en Décembre. 
Nous comptons sur votre présence pour ces rendez-vous... 

De plus, le Ciné-club de Gramat propose à nos adhérents 
d’assister à des projections de films au Foyer Pompidou. Par 
ailleurs, depuis le 27 mars ont commencé des ateliers chant (le 
mardi de 15h à 17h) et des ateliers mémoire (le jeudi de 15h à 
17h). Nous remercions vivement les organisateurs pour cette 
démarche qui permettra à nos aînés de passer d’agréables 
moments et de briser leur solitude.

Si vous êtes intéressés, merci de bien vouloir m’en informer 
au 05.65.33.85.33 (je transmettrai), ou de vous inscrire 
directement auprès du Foyer Pompidou au 05.65.38.76.49. 

Nelly Omar

Bilan et projets
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LE FOYER PIERRE BONHOMME

LA RÉSIDENCE GEORGES POMPIDOU

Après une longue période de privation due à la crise 
sanitaire, les résidents et leurs familles ont pu retrouver 
une vie normale.

Depuis le mois de novembre les résidents se rendent à la 
médiathèque avec beaucoup de plaisir, nous avons fêté 
les 100 ans de Madame Rieu.

Au mois de décembre, nous nous sommes rendus sur 
les attractions de Noël pour profiter des sourires des 
enfants. Deux animations spectacles ont été proposées 
aux résidents avec petit marché de Noël et vente de leurs 

propres réalisations.

En janvier c’est avec la galette que nous avons débutée, suivi 
des 102 ans de Madame LAFON et de Monsieur DHIERSAT.

 En février, Mardi gras, tous déguisés, avec « les merveilles » 
faites par la fille d’une résidente.

Les festivités prévues pour les jours à venir sont : les 103 
ans de Madame MELINAND fin mars, une conférence sur 
les grands mammifères d’Inde, un loto-quine, la chasse 
aux œufs de Pâques …

Cette année, la Résidence Autonomie Pompidou ouvre 
deux ateliers au public le mardi et le jeudi de 15 h à 17 h. 

Le mardi après-midi, les cœurs se réchauffent autour des 
chansons des années 50 jusqu’à aujourd’hui dans une 
ambiance chaleureuse et amicale. 

Le jeudi après-midi, les animatrices vous proposent de faire 
travailler votre mémoire autour de jeux de réflexion où les 
éclats de rire sont fréquents !  

Ces deux ateliers sont proposés gratuitement et une 
collation est offerte à chacun, pensez à vous inscrire au 05 
65 38 76 49. 

La Résidence Pompidou accueille tous les Lotois désireux 
de vivre leur retraite au sein d’une structure offrant tout le 
confort et les prestations dignes d’un hôtel. La restauration 
est assurée par une équipe de cuisiniers mais les résidents 
disposent d’une kitchenette qui leur permet de réaliser leur 
diner s’ils le souhaitent.  
Un service de blanchisserie et un service technique assurent 
l’entretien du linge et des appartements. Des aides-
soignantes assurent la coordination des soins médicaux en 

collaboration avec les médecins traitants et les infirmières 
libérales et des veilleurs de nuit permettent une tranquillité 
d’esprit pour les séniors et leur famille. 
Pour le confort des résidents les coiffeuses, kinésithérapeutes 
et pédicures assurent des passages réguliers. 
L’autonomie des résidents étant privilégiée, une épicerie 
ambulante est présente chaque mercredi et 2 fois par 
mois une sortie au marché et dans les grandes surfaces est 
organisée. 
C’est dans cet esprit également que des séances de 
gymnastique, de réflexologie plantaire, d’esthétique, de 
musicothérapie et de médiation animale sont offertes aux 
résidents. 
Les animatrices proposent de nombreuses animations et 
sorties culturelles tout au long de l’année. 
La Direction de l’établissement est à votre disposition pour 
toutes les questions que vous pouvez vous poser ainsi 
qu’une visite si vous le souhaitez.  

Résidence POMPIDOU, 95 rue Raymond Lacam à Gramat.

Animation de la résidence autonomie 
Pompidou de Gramat
Horaires : lundi, mardi, jeudi et vendredi de 13 h à 18 h

Venez chanter à la Résidence Pompidou de Gramat ! 
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Bien connu de tous les anciens - et moins anciens - de 
Gramat, Georges Souladié nous a quittés le 10 janvier 
dernier, à l’âge de 98 ans. Ses activités multiples et 
variées ont laissé des traces dans notre commune et ses 
environs.  Nous nous attacherons surtout à celles qui 
ont permis le développement du tourisme mais nous 
ne pouvons passer sous silence ce que fit Georges en 
dehors de cela.

A la fin de ses études et avant d’intégrer à temps complet 
l’entreprise « Epicerie en gros », Larnaudie, Souladié, 
Castagné, fondée en 1921, Georges effectua des stages 
chez des fournisseurs installés à l’étranger : Italie, 
Portugal, Danemark, Suède et Norvège.  Entre 1953 et 
1968, il travailla dans l’entreprise de son beau-père, dans 
le négoce du bois, à Montreuil, en Région parisienne.  En 
1968, il revint à Gramat, dans l’entreprise des « épiciers 

en gros » et reprit la fabrication de l’eau de lavande du 
Quercy, la « Durandal », qui existait déjà avant-guerre. 
Faute de lavande, l’activité cessa en 1990.

Parallèlement à ses activités professionnelles, Georges 
eut toujours envie de promouvoir Gramat et sa région.  

Dès 1958, il participa à la création du Comité 
d’Expansion de Rocamadour et du Haut Quercy. Il 
présida cette structure de 1977 à 1996. Pendant 15 ans 
environ, Georges anima, chaque année, à la foire de 
Paris, le stand du Comité d’Expansion. Un restaurant 
fonctionnait à midi et les visiteurs pouvaient y découvrir 
la gastronomie quercynoise. A cette époque-là, il 
rencontra de nombreuses personnalités, tant du monde 
politique qu’artistique et intellectuel. Georges représenta 
également notre région au salon de l’agriculture. Il 
fut aussi président des offices du tourisme de Gramat 
et d’Alvignac (1961-1995) et président de l’Union 
départementale des offices de tourisme et syndicats 
d’initiative du Lot. 

La construction de la Maison du tourisme, en 1959, 
affirma la volonté de faire connaître « notre pays ».  En 
1937, François Souladié, père de Georges, avait fondé 
le « Syndicat d’initiative de Gramat et de sa région ». 
Des panneaux avaient été placés aux entrées de la 
commune, un dépliant avait été édité et des circuits en 
car organisés. Sous l’impulsion de François Souladié et de 
quelques amis, la construction de la Maison du Tourisme 
fut décidée et   réalisée grâce à la participation bénévole 
d’entreprises et d’artisans de la commune. Cette Maison 
du tourisme est l’exacte reconstitution d’une demeure 
quercynoise. Tous les éléments qui la composent ont 
été récupérés dans des ruines du causse de Gramat : la 
cheminée du XVe vient de Chayres (Quissac), les fenêtres 

GEORGES SOULADIÉ 
ET LE TOURISME À GRAMAT

À la foire de Paris
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de Seyquet, près de Gramat, l’évier vouté du hameau de 
Dagues (entre Lunegarde et Le Bastit), les poutres de 
Cahors et les dalles du sol de Larcher (près de Labastide 
Murat). Enfin les meubles qui la décorent sont eux aussi 
d’authentiques quercynois. 

Très peu de temps après la construction de la Maison 
du tourisme, le syndicat d’initiative devint « Le 
Syndicat d’initiative de Gramat Padirac », membre 
du « Comité d’Expansion de Rocamadour et de sa 
région ». Ce comité fut souvent mis à l’honneur et 
c’est ainsi par exemple que le centre cynophile, appelé 
alors « le chenil », participa à la Grande Parade de la 
gendarmerie nationale au Palais des Sports ce qui fit 
beaucoup de publicité à notre commune. Le Comité 
d’Expansion participa pour la première fois à une foire à 
l’étranger. Un stand quercynois fut aménagé à la Foire de 
printemps de Charleroi et Georges Souladié y représenta, 
là aussi, le Comité d’Expansion. Plus tard c’est au Salon 
International du Tourisme de Bruxelles, que Georges 
représenta le Syndicat d’Initiative sur le stand de Midi-
Pyrénées.

Une des réalisations les plus marquantes fut sans aucun 
doute, la signature du jumelage de Gramat avec la 
ville belge de Marche en Famenne et de Padirac avec 
Han-sur-Lesse. Lors de ses nombreux déplacements 
en Belgique, alors qu’il travaillait dans l’entreprise de 
son beau-père, Georges Souladié avait pu remarquer 
beaucoup de similitudes entre les deux régions et le 
gouffre de Padirac ressemblait étrangement aux grottes 
de Han-sur-Lesse dans les Ardennes belges 

Le 26 avril 1968, l’Avenue de Belgique fut inaugurée par 
les bourgmestres de Han et de Marche. Le 27, à 16 heures, 
se déroula la cérémonie officielle de signature de la 
« charte du jumelage », dans le cadre de la Journée 
mondiale des cités unies. Les journées tourisme et les 

soirées dansantes se succédèrent, à Padirac et à Gramat. 
Anny Flore, chanteuse de l’époque, née dans le Lot 
anima l’une d’entre elles.  Plusieurs échanges entre les 
deux régions furent alors organisés. Ce fut l’occasion 
pour certains de voyager à l’étranger pour la première 
fois ; les personnes étaient hébergées chez l’habitant et 
de véritables liens d’amitié se créèrent.   

Des Gramatois se souviennent encore de la dégustation du 
matoufé, plat traditionnel wallon, diversement apprécié 
et comparé par certains à une pescajoune mal cuite ! 
D’autres se rappellent avoir été réveillés un dimanche 
matin à 4 heures 30 par l’Harmonie communale de 
Marche pour une aubade et une invitation à une longue 
promenade en musique…  

Durant l’été 1968, une centaine de scouts, louveteaux et 
guides de Gramat et Figeac partit en train à Marche en 
Famenne.

Georges Souladié, avait été intronisé par les amis 
belges dans la « Confrérie du matoufé ». Très vite il 
devint le Père Noble fondateur du Grand Ordre de 
Rocamadour, du Diamant noir et du vieux vin de 
Cahors et de nombreuses personnalités belges, dont le 
bourgmestre de Marche en Famenne furent intronisées 
à Rocamadour. D’autres chapitres se déroulèrent dans 
des villes belges et à Paris. C’est ainsi par exemple que 
le Prince de Bourbon Parme devint ambassadeur du 
Quercy.

Nous l’avons dit en commençant cet article, les activités 
de Georges Souladié ont été multiples et variées… 
Même si nous avons surtout voulu faire ressortir celles 
qui avaient fortement participé au développement du 
tourisme à Gramat, nous ne pouvons pas oublier par 
exemple qu’après la guerre, il initia, avec sa mère, les 
premières sessions de don du sang à Gramat et qu’il la 
seconda à la tête de l’antenne de la Croix Rouge avant 
de lui succéder.

Il nous semble important aussi de signaler qu’il fut 
directeur de la source salmière de Miers-Alvignac de 
1956 à 1961 et maire d’Alvignac de 1989 à 1995 ; il 
anima pendant 8 ans, dans les années 90, une chronique 
quotidienne sur les ondes de « Périgord noir FM » et ce, 
afin de promouvoir le Haut Quercy.  

Georges reçut de nombreuses médailles et fut, entre 
autres, nommé Chevalier de l’Ordre national du Mérite.

Une vie bien remplie …

   Marie-Jo Elias

Avec la collaboration de Virginie Skowron 
(service des Archives de la mairie de Gramat), 

de Bernard Vialatte, 
de Brigitte et Didier Ruscassie.

Harmonie communale de Marche en Famenne  
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DPA 46 
Distribution pièces auto, avenue 
de Belgique. Tel 05.82.12.00.00. 
dpa46200@gmail.com  Livraison 
gratuite pour les professionnels

La société GRAMAT AUTO PIECES 
(GAP) vient de s’installer à 
Gramat, rue des Artisans. Elle est 
spécialisée dans la récupération 
de véhicules hors service, la vente 
de pièces auto de réemploi, la 
vente et le montage de pneus 

d’occasion et l’accessibilité à tous d’un pont pendant les 
horaires d’ouverture (du lundi au vendredi de 8h30 à 13h 
et de 14h à 17h30).
Tel : 05.65.40.96.46 ou 06.77.58.15.00

H2L, nouvelle agence avenue 
de Belgique : pompe à chaleur, 
climatisation, photovoltaïque, 
solaire thermique 
Tel :  05.55.25.00.67
www.h2l.fr,
Facebook, INSTAGRAM

« Au Soulier Quercy’Clé », une cordonnerie traditionnelle 
et multiservices (clés, gravure de plaques), tenue par Rachel 
Astoux et située 24 rue Saint-Pierre. Fermée le mercredi.     
Tel 05.81.24.33.63, rachelastoux@gmail.com  Facebook, 
INSTAGRAM …

Une société de Géomètres-
Experts « Experts Géo », 
implantée depuis 40 ans à Figeac 
et Capdenac, ouvre à Gramat.  
Projets fonciers, terrains à bâtir, 
diagnostics immobiliers, études 

d’aménagement urbain et VRD, relevés topographiques et 
scanner 3D, levés bathymétriques et suivi environnemental 
des cours d’eau et rivières. Mathieu Savignac et Sylvain 
Carbonne-Blanqui vous accueillent dans leur permanence 
située au 16 avenue Georges-Pompidou.  
Tél. 05 65 14 72 37, mail :  gramat@geodesi.fr

Que celles et ceux que nous aurions pu oublier veuillent 
bien nous pardonner … 

QUELQUES COMMUNIQUES

NOUVEAUX COMMERÇANTS ET ARTISANS À GRAMAT

Le Secours Catholique a dû quitter les locaux du P’tit partage mais continue ses activités 
dans les locaux de Béthanie, 5 rue Saint Félix (sous le pont à côté de l’hôtel de l’Europe).

Tous les mercredis :
- repas partagé et après-midi jeux
- accueil social de 14h à 16h
Sur rendez-vous en cas d’urgence au : 06 42 30 47 66

Les 6 et 7 mai 2023, de 7 à 18 heures, seront organisés 
un « vide ta chambre » à la salle des fêtes Jean Dumas 
et « un vide grenier » sur le bas du foirail.
Du 12 au 14 mai nous tiendrons, comme l’année 
dernière, la buvette du festival de cinéma devant le 
cinéma « l’Atelier ».
 Le 17 juin enfin nous animerons la Fête de la Musique 
sur la place de la République de Gramat ...
Et bien d’autres manifestations que vous trouverez 
dans les programmes qui sont à disposition dans les 
magasins partenaires.

LES PROCHAINES ACTIVITÉS DU COMITÉ DES FÊTES

LE SECOURS CATHOLIQUE
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26 septembre : LAUNAY Georgette, veuve DELBOS, 99 ans
18 octobre : ESTIVAL Raymond, 87 ans
27 octobre : LASSALLE Micheline, veuve MULLER, 93 ans
28 octobre : DELFAU Maurice, 87 ans
31 octobre : ORTALO Thérèse, 94 ans
9 novembre : MOREL Guy, 74 ans
19 novembre : DELPECH Maurice, 73 ans
23 novembre : TOULZAC Germaine, veuve COUFFIGNAC, 101 ans
6 décembre : MALET Raymonde, veuve CARAGUEL, 90 ans
11 décembre : RAMARD Mauricette, 96 ans
13 décembre : SCHMITZ Jean, 71 ans
25 décembre : FABRE Albert, 92 ans
26 décembre : ROSSIGNOL Marie, veuve CAMBONIE, 96 ans
26 décembre : FABRE Huguette, veuve SOURZAC, 85 ans
29 décembre : HÉBRARD Alain, 74 ans
10 janvier : SOULADIÉ Georges, 99 ans
13 janvier : MOISSINAC Jean, 85 ans
16 janvier : PIN Claude, 90 ans
26 janvier : BAZALGUES Marcel, 95 ans
16 février : GIBERT Henri, 97 ans
17 février : SEMBEILLES Michel, 91 ans
22 février : CADIERGUES Henri, 89 ans

Conformément au Règlement Général concernant la Protection des Données, la mairie ne publie dans le bulletin 
municipal une information relative à un acte d’état civil que si vous l’y autorisez. A cet effet, un imprimé vous est remis 
ou envoyé lorsqu’il s’agit d’une naissance ou d’un mariage ; si c’est un décès, les Pompes funèbres se chargent de la 
démarche. Sans cet imprimé renseigné et signé par vos soins, la nouvelle n’apparaît pas dans « Gramat Infos ».

DÉCÈS

MARIAGES
29 octobre 2022 : FAURE Jean-Jacques et SANHAJI Noura
19 novembre 2022 : HAMRIR Naoual et TAHAR Abel

NAISSANCES
15 septembre 2022 : DUBOURG Louise, de BRAYAC Mélissa et DUBOURG Thomas
8 octobre 2022 : REAL Noémie, de REBOLLO Pauline et REAL Corentin
31 novembre 2022 : EL HADRATI Manel, de MAVIEL Anaïs et EL HADRATI Adil
5 janvier 2023 : MARTI Adrien, de PEYRONNET Céline et MARTI Cédric
5 janvier 2023 : EL HADRATI Shams, de ASARRIKH Bouchra et EL HADRATI Nourdin
5 janvier 2023 : LEMAITRE Léno, de JOSSE Angélique et LEMAITRE Romain
10 février 2023 : LAFLEUR Nina, de GUILLAUME Fanny et LAFLEUR Laurent

ETAT CIVIL  

DE SEPTEMBRE 2022 À MARS 2023



	

MEMENTO

Médecins		  CORBEL Marie-Pierre		  05 65 40 67 27	
			   COUET Guillaume		  05 65 40 67 27	
			   FERRIÉ Muriel			   05 65 40 67 27
			   GARCIA MATAS Maria Angela	 05 65 40 67 27	
			   MALLET Elisabeth		  05 65 40 67 27 
			   MAVIEL Anaïs			   05 65 40 67 27	
		
Hopital							       05 65 38 73 50
Centre Anti-poison					     05 61 77 74 47

Pharmacies 	 Du causse				    05 65 33 14 24
		  Du Centre 				    05 65 38 71 77
		  Lalo					     05 65 38 70 14

Kinésithérapeutes 	 DEDIEU Daniel			   05 65 11 98 11
			   VERNET Vincent			  05 65 34 53 87
			   BRÈS Hervé 			   07 78 26 67 41
			   BONNET Guillaume,CAVARROC Julie, 
			   SIMON Delphine			  05 65 10 70 72
	
Dentistes 	 CLAMADIEU Lionel			   05 65 10 65 65
		  BROSSIER Aurel 			   05 65 10 65 65
		  SOULILLET Etienne			   05 65 10 65 65
		  DEBERNARD Virginie			   05 65 10 65 65
		  LIN KWANG Audrey			   05 65 10 65 65
		  LAMBERT-CLAMADIEU Véronique 	 05 65 10 63 13
		  RENÉAUME Mihaela			   05 65 33 88 75

Ostéopathes	 OMEZ Thomas et RENIE Gaëlle		  06 71 86 69 18
		  VITRAC Michel				    05 65 38 70 04
		  BRÈS Hervé 				    07 78 26 67 41
		  VERNET Vincent				   05 65 34 53 87
	
Orthophonistes	 GAUTHIER Fanny et VIEMONT Laurence 	 05 65 33 17 50	
		  GRINDA Cécile				    06 64 74 42 65
		  AMADIEU Danielle 			   06 72 67.63 08

Psychologue	 AMADIEU Danielle 			   06 72 67 63 08
		  BOUTON Carole				   07 69 16 10 04
		  LLABRES Dominique			   06 06 40 82 84
 		  MOULIN-FOGARIZZU Karine		  06 33 34 59 77   

Infirmières 	 BÉZIAT-PUECH-SERRES 			  05 65 33 41 51
		  DJEBROUN Samia 			   05 65 50 90 61
		  GUILLAUME Fanny 			   05 65 50 90 61
		  BEAUPERIN Claire 			   05 65 50 90 61
		  DELSAHUT - MOLINA
 		  STEPHENS - VILATTE       		  05 65 33 70 16

Sage-femme 	 CHARBONNIER Nathalie			  05 65 38 62 39

Ambulances 	 ADGIÉ SARL				    05 65 38 75 07
		  AB+					     05 65 38 70 54

Podologues 	 FERRER Arnaud 				   05 65 10 87 14
		  PAPIN Christophe			   06 81 04 99 24
		  TEULET Marine				    06 81 04 99 24

Sophrologue	 LAQUINTAT Sylvia			   06 86 01 17 96

Espace personnes âgées(EPA) 				    05 65 53 47 45
Clinique vétérinaire           				    05 65 38 73 17
D.S.V.                                					     05 65 20 41 40
Syded - Déchetterie					     05 65 11 62 49
Médiathèque						      05 65 38 84 63
CAUVALDOR pôle de Gramat				    05 65 33 11 96
CAUVALDOR Souillac					     05 65 27 02 10
ERDF dépannage					     09 72 67 50 46 
PRIMAGAZ dépannage 					     09 70 80 86 85
Centre Aqua-récréatif					     05 65 38 78 90

Mairie 	
Site Web : http://www.gramat.fr 
email : mairie@gramat.fr
TÉL. 05 65 38 70 41

Allo docteur 3966
(Week-end - jours fériés et  nuit)	

SAMU  15
Gendarmerie  17
Pompiers 18

Pharmacie de garde  3237

Dépannage SAUR 05 81 31 85 03
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Les personnes qui ne sont pas de Gramat 
désirant recevoir Gramat Infos peuvent en 
demander l’envoi à l’accueil de la mairie en 
fournissant une enveloppe libellée à leur 
adresse et affranchie au tarif en vigueur 60 g.
Ce journal peut être consulté sur le site 
www.gramat.fr
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