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LE MOT DU MAIRE

Chères Gramatoises, 
Chers Gramatois,

Déjà 3 ans et demi se sont écoulés depuis le début de 
ce deuxième mandat que vous m’avez fait l’honneur 
de me confier. Avant de vous parler des actualités de la 
Commune, je pense qu’il serait bon de vous présenter un 
bilan des réalisations et actions conduites durant cette mi-
mandature.

Comme vous le savez tous, depuis 2020, nous n’avons 
pas été épargnés par les crises : le COVID, les guerres en 
Ukraine et au Proche-Orient, l’inflation, le réchauffement 
climatique. Malgré ces difficultés, la Commune a tenu le 
cap. Après l’épisode du confinement, nous avons constaté 
une reprise de l’activité économique, principalement pour 
Gramat, commerciale et artisanale avec la création de 
nouveaux commerces par exemple une cordonnerie qui 
nous manquait.

Les guerres nous ont montré la fragilité de notre système 
avec la pénurie de produits essentiels qui venaient de 
l’Ukraine en partie et avec l’aggravation de l’insécurité 
pour la seconde. Nous avons renforcé la sécurisation des 
lieux publics, surtout au niveau des groupes scolaires. 
Mais, cette insécurité est aussi locale avec l’incivilité de 
quelques-uns. Je n’en prendrais pour exemple que la 
vitesse dans notre agglomération, d’où les créations de 
chicanes et ralentisseurs qui représentent un coût non 
négligeable pour les finances municipales.

De ces évènements tragiques s’en est découlée 
une inflation galopante sur l’énergie et les matières 
premières. Je pense que chacun d’entre vous s’en est 
aperçu. Pour la Collectivité, c’est exactement la même 
chose. Nous avions prévu cette augmentation des 
énergies en étudiant la mise en place de photovoltaïque 
sur plusieurs bâtiments de la Commune avec une part 
d’autoconsommation pour réduire les factures et bien 

évidemment diminuer notre empreinte carbone.

Le réchauffement climatique ou plutôt le dérèglement 
climatique nous a aussi impacté. Après un printemps 
pluvieux avec exubérance de la végétation à laquelle les 
services techniques ont eu du mal à faire face, a succédé 
un été caniculaire avec des températures « infernales » au 
sens étymologique du terme. Nous avons eu la chance, 
mais pour combien de temps encore, de ne pas rencontrer 
des problématiques liées à l’eau. Cela ne doit pas nous 
empêcher de faire attention à notre consommation. L’éco-
pâturage, pour nettoyer grâce à des brebis nos espaces 
herbés, nous aide aussi à réduire cette empreinte carbone.

Maintenant, je souhaite vous parler des réalisations qui 
ont été faites pendant ces 3 ans, réalisations visibles mais 
aussi travail ingrat permettant d’embellir et améliorer 
l’attractivité de notre Commune. Nous avons rénové le 
groupe scolaire Clément Brouqui avec, après la construction 
de l’école maternelle lors du mandat précédent, la mise 
aux normes des différents volets énergie, sécurité et 
accessibilité (accès PMR) de l’école primaire. Dans le même 
temps, Nous avons également bénéficié d’une aide de 
l’état (Plan de Relance) pour rénover le parc informatique 
de l’école. 

L’aménagement des ronds-points se poursuit avec la mise 
en place d’installations qui symbolisent les atouts et les 
activités économiques de notre commune, ours comme 
emblème de notre parc animalier, chiens du CNICG, et 
dernièrement mise en place de sculptures de brebis 
offertes à Gramat par les éleveurs de « l’Agneau Fermier 
du Quercy ».

Nous allons effectuer très prochainement des travaux 
de rénovation énergétique de la Mairie avec isolation 
des combles, changement de moyen de chauffage et 
remplacement des moyens d’éclairage. Ces actions 
vont, une nouvelle fois, dans le sens vertueux de la 
diminution de l’empreinte carbone et des économies de 
fonctionnement.

La reprise en régie de la résidence de tourisme 3 étoiles 
« Les Ségalières » nous a permis d’améliorer l’accueil 
des touristes et de mettre en place des conventions avec 
les partenaires locaux, rendant Gramat toujours plus 
attractif.

Sur le versant culturel, nous avons mis en place la Micro 
Folie, permettant à tous d’avoir un accès informatique et 
numérique à la culture (musées, opéras, expositions…). 
N’oublions pas le festival du cinéma de Gramat qui, petit 
à petit, se développe grâce à l’implication du personnel 
communal et des nombreux volontaires. Merci à eux. 
Depuis 2 ans, nous accueillons également « L’Opéra 
Éclaté » qui attire de nombreux spectateurs et qui fait 
rayonner Gramat sur un très large territoire.
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Côté sécurité, le Plan de Sauvegarde Communal (PCS) 
finalisé nous permettra de faire face, au mieux, à des 
« catastrophes », qui je l’espère, ne resteront que 
théoriques. 

L’adressage est, enfin, en voie de finalisation. En 
décembre, vous pourrez tous venir retirer les plaques 
de numérotation au service Urbanisme de la Mairie. 
Une communication en ce sens vous sera très bientôt 
adressée.

Je ne vous détaillerai pas ici les travaux sur les réseaux 
d’eau et d’assainissement qui sont nécessaires.

Il est utile de vous présenter les actions à venir et notre 
démarche pour les années futures. Tout d’abord, la 
reconstruction du dojo et des vestiaires du rugby. Je 
vous avais décrit précédemment l’état de délabrement 
de ce site. Les travaux vont commencer dans les 
semaines qui viennent incluant rénovation énergétique 
et confort d’utilisation. Le toit sera couvert de panneaux 
photovoltaïques qui permettront de réduire la facture 
électrique du bâtiment. Dans le même esprit, nous avons 
lancé des études pour l’amélioration énergétique des 
bâtiments communaux et de l’éclairage public. Toutes 
sont bien avancées et nous prioriserons les travaux à 
réaliser selon l’urgence et les finances. Pour l’éclairage 
public, les travaux devraient débuter l’année prochaine, 
avec la participation de TE46 (anciennement Fédération 
Départementale d’Energies du Lot).

L’amélioration de notre Commune passe aussi par la 
rénovation des nombreux logements inoccupés. Pour 
ce faire, nous avons travaillé dans le cadre de l’ORT 
(Opération de Revitalisation du Territoire) en lien avec 
le programme PVD (Petites Villes de Demain) ce qui 
permettra aux propriétaires même privés de rénover avec 
l’appui d’aides financières étatiques. 

En lien avec CAUVALDOR, sont prévus la réfection du 
gymnase avec la construction d’une troisième salle et 
la pose de panneaux photovoltaïques sur le toit pour 
un usage multiple, auto-consommation électrique des 
salles et du centre aqua-récréatif durant l’été (économie 
prévisible sur les consommations électriques) et surtout, 
l’aménagement de la place du Foirail.

Je tiens à vous préciser que toutes ces réalisations ont 
été rendues possibles grâce à l’investissement fort et 
au travail efficace des agents communaux. Merci à eux 
tous ! Car pour rendre notre ville agréable à vivre, leur 
implication est nécessaire.

Vous avez pris connaissance dernièrement des impôts 
locaux. Je veux dire que le taux communal a augmenté de 
0,5 point, première hausse depuis plus de 10 ans, rendue 
nécessaire par l’inflation dont je vous ai parlé auparavant. 
La hausse de la Taxe d’Enlèvement des Ordures Ménagères 
(TEOM) est du ressort de CAUVALDOR et est due à une 
forte augmentation des tarifs du SYDED d’où ma demande 
répétée à votre esprit civique. Pour notre bien commun, 
triez vos déchets et mettez-les dans les containers 
adéquats. Pour les encombrants, il y a la déchetterie de 
Rignac qui les acceptent gratuitement. 

Confiance, solidarité, écoute, sens du service public 
et de l’intérêt général… autant de valeurs essentielles 
pour lesquelles nous nous sommes engagés. Autant de 
valeurs que nous avons fait vœu de défendre. Autant 
de valeurs qui nous donnent l’envie et la force d’avancer 
et de construire chaque jour, à vos côtés, et pour vous, 
de nouveaux projets, malgré ces temps incertains, pour 
rendre la vie à Gramat plus agréable.

Et surtout, n’oubliez pas que la somme des intérêts 
particuliers ne fait pas l’intérêt général.

Michel Sylvestre
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LE BILAN DE MI MANDAT

Depuis trois ans, la santé financière de nos collectivités n’a 
pas été épargnée par les crises successives : en 2020, le 
COVID a ralenti les activités économiques et sociales que la 
reprise de 2021 n’a pas encore remonté au niveau antérieur, 
la guerre en Ukraine de 2022 a accru l’explosion des coûts 
énergétiques et l’inflation s’est installée brutalement pour 
atteindre vraisemblablement plus de 10% sur 2 ans, et bien 
plus pour les produits alimentaires et énergétiques. 

Si chaque habitant en ressent les effets sur son budget 
journalier, la commune de Gramat a également été 
concernée par l’augmentation vertigineuse des coûts que ce 
soit au travers des salaires, des fournitures, des matériels, 
et des dépenses fonctionnelles (cantine, entretien, énergie), 
alors que ses recettes structurelles et fiscales évoluaient peu, 
autour d’un palier à 3.5 M€. L’objectif de préserver l’équilibre 
des comptes a donc été la priorité de l’équipe communale, 
en adaptant les fonctions de service aux nécessités de court 
terme et en investissant avec efficacité pour l’avenir. 

Sur le premier point, le choix de travailler sur la limitation 
des dépenses s’est rapidement imposé et a fait l’objet d’une 
attention permanente de toute l’équipe communale afin de 
stabiliser les dépenses courantes dont le montant de l’ordre 
de 850 000 euros est aujourd’hui comparable à celui de 
2019.  Cet effort important de maîtrise a été rendu possible 
par l’implication de chaque agent de la collectivité au service 
des habitants ; c’est ici l’occasion de les en remercier.  

En parallèle, l’organisation a été progressivement révisée 
pour rendre budgétairement autonome la résidence 
de tourisme « Les Ségalières », agencer la répartition 
des personnels par services fonctionnels et en stabiliser 
les dépenses salariales, soutenir le fonctionnement du 
cinéma par une subvention annuelle compensatoire aux 
effets du COVID, maintenir le soutien de la commune aux 
fonctions sociales sans en abaisser le niveau des prestations 
(exemple de la restauration à l’école primaire dont les coûts 
alimentaires réels avaient explosé de plus de 40% en 2022 et 
que la commune a réparti entre utilisateurs en augmentant 
la subvention communale gramatoise) . 

Le diagramme ci-après montre la répartition attendue des 
dépenses annuelles en 2023. 

Pour le futur, l’objectif sera de poursuivre cet équilibre 
recettes/dépenses tout en s’attachant à remonter au juste 
besoin le « fonds de roulement » de fin d’année de sorte que 
l’on puisse protéger les services à rendre à la population des 
risques inflationnistes qui sont maintenant avérés pour les 
années à venir.

Du coté des investissements, les grands travaux de 
rénovation de l’Ecole Clément Brouqui et de la salle des fêtes 
se sont achevés sur 2020 et 2021 pour un montant de 2 M€. 
Puis, du fait du ralentissement lié à la crise COVID, le budget 
a été ramené à 1 M€ par an et majoritairement consacré à 
des travaux d’entretien et de rénovation (cimetière, salles 
communales, petit patrimoine…), renouvellement des 
matériels informatiques et numériques. 

Cette période a été mise à profit pour préparer le programme 
Petite Ville de Demain (PVD) et les grands chantiers 
d’investissement dont voici les principales orientations pour 
les 4 années à venir 2023-2026 :  

Budget communal et subventions :  Total de 4.6 M€

• Matériels et entretiens/rénovations récurrentes : 1 M€ ;

• Domaine équipement sportif : Dojo : 1.2 M€ ;

• Infrastructures et l’espace public : 1.2 M€ (Place du 
foirail : 250 k€ + Cauvaldor 800 k€ // Habitat : 300 k€ // 
Résidence Tourisme Ségalières : 400 k€ // Stationnement-
Parkings dont celui de la poste : 250 k€) ;

• Transition Energétique : 1.2 M€ (Mairie : 200 k€ // 
Espaces de vie sociale Louis Mazet/Médiathèque : 700 k€ 
// Photovoltaïque : 150 k€ // Eclairage public : 150 k€ + 
TE46 : 500 k€).

En complément de ces investissements gérés par la commune, 
l’intercommunalité de Cauvaldor a assuré la rénovation 
chauffage bois centralisé pour 800 k€ et engagera la maîtrise 
d’œuvre sur la rénovation du gymnase pour 3 M€ dont 
300 k€ pour du photovoltaïque. Enfin, il faut également ajouter 
la prise en compte dans le budget gramatois dédié à l’eau 
potable-l ’assainissement-les eaux pluviales, la rénovation des 
anciens réseaux destinée à prendre en compte l’évolution des 
besoins en approvisionnement, l’abaissement des risques de 
pollution, et la gestion des pluies intenses saturant le réseau, 
dont le montrant de 2 M€ s’étalera sur les 3 années à venir. 

Ainsi, sur la période des 5 ans en cours, ce seront plus de 
10 M€ d’investissements dont près de 2.5 M€ contribuant 
à la transition énergétique par la rénovation thermique des 
bâtiments et le passage des énergies fossiles à l’électrique, et 
3 M€ sur les infrastructures destinées aux usages du bassin 
de vie gramatois, qui contribueront à maintenir notre ville 
comme le poumon de vie essentiel du territoire. 

Les finances
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La voirie

À la charge de la Communauté de communes

Les travaux d’entretien et de rénovation de la voirie 
de la Commune sont assurés par la Communauté de 
Communes Causse et Vallée de la Dordogne (Cauvaldor) 
en fonctionnement et en investissement. A ce titre, la 
Commune a transféré à Cauvaldor 109,408 km de voirie 
comprenant des voies communales, des rues urbaines 
et des places publiques. L’ensemble des Communes 
constituant Cauvaldor ayant transféré au total près de 
2 334 km, Gramat représente donc 4,7 % de la voirie 
transférée à l’EPCI Cauvaldor. La longueur maximale 
de voirie que peut traiter Cauvaldor sur la totalité de 
son territoire étant égale à 65 km, les 4,7 % des 65 km 
représenteront pour la Commune de Gramat l’équivalent 
de 3,055 km de voirie à traiter.

Au titre de ces 3,055 km, les interventions réalisées ont 
donc été les suivantes :

• Rue de Regardet, (il est à noter que la partie 
terminale de ladite rue n’a pas été refaite car des 
travaux de terrassement vont être effectués sur cette 
portion en 2024 concernant l’aménagement d’un 
réseau de chaleur desservant l’Ecole Sainte-Hélène) ;
• Rue P. Bonhomme devant le parking du parc de la 
mairie et la salle de l’ancienne bibliothèque ;
• Liaison entre la Rue de la Balmelle et la Rue L. Fajolles ;

• Place F. Mitterrand (rue traversière et route 
périphérique) ;
• Extrémité de la Rue F. Souladié (depuis le croisement 
de la Rue F. Bergounioux jusqu’à l’Avenue E. Michelet) ;
• Voie communale allant à Janoutou depuis la RD ;
• Voie communale allant à Bèdes depuis le croisement 
avec la route de Reilhac. 

Rappelons également que le programme « voirie » 2022 
réalisé lors du premier semestre 2023 a consisté à la 
réfection des pavés de la place de la Halle et le haut de la 
Rue de la Poste. A ces travaux de réfection des chaussées, 
se sont rajoutés les travaux d’entretien de notre voirie 
réalisés très récemment (septembre/octobre 2023) qui 
ont consisté à la dépose partielle de « point à temps » 
sur des portions particulièrement dégradées. 

À la charge de la commune

La réfection des marquages au sol s’est déroulée lors de 
l’été 2023 et a concerné les lieux suivants :

• Avenues L. Mazet et G. Clemenceau jusqu’au panneau 
sortie de Gramat ;
• Avenues du 11 novembre, G. Pompidou et Gambetta ;
• Places de la République et de la Balmelle (places de 
stationnement et signalisations) ;
• Place de la République (marquage des passages piétons 
et triangles ralentisseurs) ;
• Avenue L. Conte et sur le site de La Poste (reprise 
marquage des places « zone bleue ») ;
• Reprise des marquages des places « personnes en 
situation de handicap ». 

En complément, la sécurisation de l’Avenue L. Mazet 
consistera à la pose de panneaux d’avertissement et 
de réduction de vitesse à 30 km/h depuis le garage 
Renault jusqu’au giratoire des avenues Pompidou et 11 
novembre. 

À la charge du Département.

Le revêtement de la Rue O. Souilhé, qui est une voie de 
compétence départementale (RD 14 vers Thégra), a été 
refaite sous maîtrise d’ouvrage du Département du Lot, 
depuis la Rue Alsace jusqu’au croisement avec la Rue des 
Biastres. 
Suite aux travaux financés par le Département sur la RD 
807 consistant à réduire la courbe de plusieurs virages en 
direction du Bastit, la Commune va financer des travaux 
de traversée de la RD 807 du réseau d’eau potable au 
niveau du croisement avec les routes de Cuzoul et de 
Seyquet.

Le petit patrimoine.

Le four à pain du Cloucau a été rénové. Pour cette 
opération, la commune a bénéficié d’une aide financière 
de la part de Cauvaldor et du Département.

L’eau et l’assainissement.

Concernant la problématique liée à l’Eau et 
l’Assainissement, la Commune va entreprendre des 
travaux de séparation entre « eaux usées » et « eaux des 
pluies » au niveau de la Rue des Artisans. Ces travaux 
seront lancés lorsque les études de faisabilité du bassin 
d’infiltration (installé Rue des Artisans face à l’abattoir) 
seront terminées. Le château d’eau du Pied de Jacou 
fera l’objet d’une étude et de travaux de rénovation 
(à horizon 2024-2025). Des travaux de rénovation du 
réseau d’eau potable autour de l’antenne du Périé et 
d’encorbellement du porteur principal sous le pont de la 
gare sont à l’étude. Des travaux de rénovation du réseau 
au niveau de la place du Barry sont également prévus. 

Les travaux



P6

Des équipements (automates, calculateurs…) seront 
rénovés à la station d’épuration du Picarel. Ces travaux ont 
commencé en début d’année et s’étaleront jusqu’en 2025 
pour les plus gros équipements (traitement des boues).   
La quasi-totalité des travaux ci-dessus rappelés et 

explicités sont instruits sur le plan technico-administratif 
par Monsieur Leclerc, responsable Marchés Publics et 
Infrastructures et par l’ensemble des différents services 
placés sous la direction du Directeur Général des Services, 
Monsieur Noailletas.

La crise énergétique et le réchauffement climatique : 
qu’en est-il à Gramat ?

Inutile de redire pourquoi parler d’énergie dans une 
commune est devenu indispensable, nous le comprenons 
tous car nous le vivons en permanence dans nos habitats, 
nos transports, nos usages personnels. 

Si chacun peut définir indépendamment ses propres 
objectifs, il s’agit d’évoquer ici ce qui impacte l’ensemble 
de notre communauté, et par voie de conséquence, de 
s’interroger sur nos actions pour réussir cette promesse 
de Transition Energétique sensée résoudre à la fois la 
problématique du CO2

 et nous assurer un coût de l’énergie 
accessible au plus grand nombre.  

Pour la commune, il s’agit en premier lieu de traiter les 
bâtiments publics, ceux nécessaires à son fonctionnement 
mais également ceux destinés aux fonctions sociétales, 
ceux mis à disposition des associations, les équipements 
sportifs et les structures touristiques, ainsi que les moyens 
d’usage comme l’éclairage public.  

En 2022, soutenu par l’ANCT (Agence Nationale de la 
Cohésion des Territoires) nous avons engagé sur Gramat un 
programme d’étude complet de nos structures, au nombre 
de 27, dans le cadre du projet SDIE (Schéma Directeur des 
Infrastructures Energétiques).  Il est destiné à recenser 
les données de consommation, et les caractéristiques 
énergétiques des bâtiments en fonction de leurs usages, 
puis de proposer des scénarios de réhabilitation.  

Ce travail est maintenant quasiment abouti ; il permet 
d’intégrer cette préoccupation dans la planification 
des travaux de rénovation, d’en déterminer le montant 
financier et, en complément des actions que nous avons 
déjà entreprises chaque année, de décider des priorités du 
Programme Pluriannuel d’Investissement de la commune 
pour les 3 ans à venir.

Le montant de ces investissements s’élèvera entre 1 et 1.5 
Millions d’Euros. C’est environ 30 % du montant disponible 
en s’appuyant uniquement sur nos réserves et l’emprunt 
décidé fin 2021, en s’astreignant à conserver un niveau 
d’endettement des Gramatois bien plus faible que celui de 
nos communes équivalentes. 

• Concrètement, de quoi s’agit-il ? :  

La première priorité consiste d’abord à mettre l’accent 
sur la diminution de notre production de CO2 source 

principale du réchauffement dont les effets, cet été en 
particulier, ont été dévastateurs pour les territoires qui 
ont dû y faire face. Gramat n’en est pas à l’abri.  

Pour atteindre l’objectif futur d’un territoire neutre en CO2, 
Il faut donc baisser impérativement les consommations 
de fuel et de gaz.  Ceci signifie pour notre commune de 
passer aux technologies électriques ou au bois, c’est-
à-dire de remplacer les matériels de production, pour 
le chauffage en particulier, par des moyens de type PAC 
(Pompe à chaleur) ou l’utilisation accrue du réseau de 
chaleur rénové sur la commune qui dessert déjà plusieurs 
bâtiments (l’école primaire, l’EHPAD, l’hôpital, le collège). 

Sur le plan de la production de l’énergie, l’introduction du 
photovoltaïque en toiture, lorsque cela est possible ou 
autorisé par la réglementation dans les centres urbains, 
devrait permettre de fournir une partie complémentaire à 
la fourniture issue du réseau d’EDF. Notre consommation 
globale électrique est de 500 000 kWh par an ; le potentiel 
d’usage en photovoltaïque représente 1000 m2, soit 
la production de 100 000 kWh/an, et vise à privilégier 
l’autoconsommation dont l’expérience montre qu’elle 
atteint 30 à 40 % de la consommation annuelle d’un 
bâtiment, le reste étant revendu au fournisseur national 
d’électricité. 

Dans une première étape les structures envisageables 
en ville sont : l’école primaire Brouqui, la médiathèque, 
le bâtiment d’accueil Louis Mazet, et si possible la salle 
des fêtes.  De son côté Cauvaldor engagera dans la cadre 
de la rénovation du gymnase, la pose de panneaux 
photovoltaïques en toiture au profit des installations 
sportives proches dont le centre aqua récréatif. La 
Mairie de Gramat fait déjà de même avec la rénovation 
du Dojo, qui vient de commencer cet automne, avec une 
surface de 170 m2 de panneaux. 

L’autre source de gain attendu concerne la substitution 
des moyens de chauffage au fuel, voire au gaz, en 
remplaçant en priorité les matériels trop anciens ou d’une 
faible efficacité. C’est aujourd’hui l’un des axes principaux 
de gain thermique.  

Lorsque le bâtiment est proche de la chaufferie 
centralisée au bois, une analyse technico-économique est 
systématiquement abordée pour examiner la possibilité 
de son insertion dans ce réseau : sachez toutefois, 
qu’avec un coût d’installation de 400€/mètre linéaire 
pour transporter cette énergie et les contraintes routières 
existantes, il apparaît rapidement que seule une zone 

La transition énergétique
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dans un rayon de moins de 500 mètres de distance peut 
être concernée.  

De la même manière, l’apport de chaleur par un forage 
géothermique est rendu difficile, qualitativement par 
la nature de nos sols et quantitativement par la surface 
conséquente des bâtiments qui impliquent des puissances 
de l’ordre de 100 KW.

La solution technique la plus accessible est en fait 
la pompe à chaleur (PAC). Elle implique de retenir 
l’électricité comme source principale d’énergie et 
propose une efficacité de transformation d’un facteur 3 
(1 kWh électrique donne 3 kWh de chaleur) ; elle impose 
néanmoins une révision du système de chauffage par 
radiateurs, nécessite une amélioration de l’isolation du 
bâtiment, et peut offrir en complément la possibilité du 
refroidissement en période d’été. Dans le PPI, ce système 
est envisagé pour la Mairie dès 2024, puis viendront 
ensuite les bâtiments Louis Mazet et Médiathèque.

Le deuxième objectif est de maintenir le coût de la 
consommation énergétique à un niveau raisonnable, et 
ce malgré les conditions d’inflation depuis 2022 et les 
conflits internationaux influant sur la hausse du prix du 
pétrole, et par effet rebond sur le coût de l’électricité en 
Europe. Nous serons ainsi passés d’un coût énergétique 
global de 170 000 € en 2020 à plus de 240 000 € estimés 
pour 2023, comprenant 155 000 € en électricité/gaz et 
45 000 € en fuel. Ce surcoût de 70 000 € pour la commune 
est important, bien que raisonnable par rapport à d’autres 
collectivités car notre structure d’ensemble est peu basée 
sur les combustibles fossiles ; mais il a fait baisser de 30% 
notre capacité d’autofinancement, une évolution que l’on 
ne peut se permettre de reproduire d’année en année. 
Alors, que peut-on faire pour l’améliorer ?

Baisser la consommation a déjà été engagé en fin 2022, 
par diminution du chauffage et incitations auprès des 
usagers sur la consommation électrique. Un mieux a été 
obtenu lors de l’hiver précédent, comme ailleurs, avec 
une régulation approchant les 10%, même si un effort 
d’application reste encore réalisable et sera rappelé à 
chaque occasion où cette civilité n’est pas observée ; mais 
cela reste bien sûr insuffisant. Il faudra aller chercher 
des gains proches de 30 à 50% pour compenser les 
augmentations de coût. A cette fin, trois actions sont 
donc engagées ou en cours de préparation : 

1. L’éclairage public consomme environ 30 000 € par an ; 
bien que régulièrement entretenu, il est historiquement 
ancien (850 ampoules majoritairement au mercure !) 
et ne dispose pas d’un mode de gestion du besoin 
lumineux en adéquation avec notre époque, d’où en 
effet l’incompréhension de certains habitants face à 
quelques évènements d’éclairage, certes rares, mais 
emblématiques du souci d’économie. Notre objectif est 
d’en baisser le coût futur de 50%.

Pour cela, il fera l’objet d’une refonte complète de 2024 à 
2026 en s’appuyant sur l’organisation départementale TE46 : 
optimisation du réseau dont celui souterrain, passage aux 

éclairages LED, contrôle de la luminosité « chaude » en 
accord avec les recommandations environnementales, 
gestion centralisée des horloges d’éclairage en centre-ville 
et par zones d’habitations. Associant cette rénovation à 
la protection environnementale, la commune organisera 
ses modes d’éclairage public pour réussir la transition 
dite « Ciel Noir » afin de limiter les luminosités parasites 
de l’espace public. Le Parc Naturel Régional des Causses 
du Quercy, notre partenaire, à l’origine de ce projet, 
mène la même démarche auprès des acteurs privés forts 
consommateurs de lumière extérieure.  

2. L’isolation des bâtiments : incontournable pour 
diminuer la perte énergétique et permettre d’accéder 
à une puissance de PAC raisonnable, elle devrait en 
théorie faire baisser la consommation d’environ 30%. 
Hélas, dans la pratique, l’historique de nos bâtiments et 
leur architecture en pierres apparentes ne permet pas 
toujours ce gain d’isolation globale par les murs. Il faut 
donc travailler les autres fonctionnalités (toit, fenêtres,) 
et revisiter les régulations thermiques et électriques. 
C’est l’occasion d’un réexamen des usages du bâtiment 
et d’une rénovation suivant les normes actuelles, 
entraînant en général un coût conséquent de l’ordre de 
200 à 300 000 €. C’est un coût double ou triple de celui 
du simple remplacement d’une chaudière par une PAC. 
Cela passe donc par une répartition des investissements 
sur plusieurs années.

3. La ventilation des locaux et la climatisation sont des 
fonctions, nécessaires pour la première en présence d’un 
fort nombre d’utilisateurs, et pour la seconde un élément 
qui n’apparaît plus simplement « de confort » en période 
estivale. L’expérience des usages et des coûts conduit à 
proposer la mise en œuvre suivante : 

- La ventilation n’a de nécessité d’être en fonctionnement 
que dans les bâtiments à utilisation journalière continue 
et pour les autres, uniquement en fonction des activités 
du nombre de participants (exemple de la salle des 
fêtes) ;

- La climatisation : il faut savoir que la mise en place 
d’une climatisation dans un bâtiment n’en disposant pas 
actuellement peut accroître la consommation moyenne 
de 30 %. En d’autres termes, introduire cette fonction 
peut conduire à annuler tout gain entrepris par les voies 
précédentes. Pour solutionner ce dilemme, le choix 
d’une climatisation « ciblée » par local est une possibilité 
offerte par l’introduction du photovoltaïque dont la 
performance estivale va de pair avec cette consommation. 
C’est donc sur cette orientation que seront conduites les 
études d’évolution de nos bâtiments. 

Ce tour d’horizon vous montre l’importance de 
l’implication de notre commune dans le mouvement 
vers la Transition Energétique. Ces dernières années 
nous ont montré qu’il s’agira tout autant d’éviter une 
explosion climatique qu’une accélération non maîtrisée 
de nos dépenses énergétiques. Nous préparons ce 
projet depuis 2021. Le temps de le mettre en pratique 
est maintenant venu.   
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ALSH et Espace Jeunes :

- Déménagement de l’accueil de loisirs des Tilleuls vers le 
groupe scolaire Clément Brouqui ;
- Mise en application du Projet Educatif de Territoire (PEDT) ;
- Formation au diplôme de direction pour un agent 
municipal ;
- Recrutement d’un nouveau directeur périscolaire ;
- Déménagement de l’Espace Jeunes du Pôle Social vers 
les anciens locaux du Trésor Public. 

École élémentaire Clément Brouqui :

Rénovation du bâtiment scolaire de mars 2020 à février 
2022 avec :
-Isolation extérieure et intérieure du bâtiment ;
-Rénovation des façades ;
-Réfection des sanitaires et espaces communs ;

-Remise aux normes des installations électriques ;
-Installation d’un préau et réfection de la cour d’école.

Matériels :
-Acquisition de nouveaux tableaux ;
-Acquisition de nouveaux jeux pour enfants ; 
-Acquisition de nouveaux chariots mobiles ;
-Acquisition de tablettes informatiques (dans le cadre du 
plan de relance).

Internet :
-Installation de la fibre.

Restaurant scolaire :
- Investissement dans du nouveau matériel (marmites, 
chambres froides positive et négative, armoires) ;
- Renouvellement du marché de la restauration scolaire qui 
privilégie les circuits courts.

« Liaisons douces, mobilités actives, préparer les 
déplacements de demain ».

Le CEREMA, Etablissement Public relevant du ministère de 
la Transition écologique et de la Cohésion des territoires, 
accompagne l’État et les Collectivités Territoriales pour 
l’élaboration, le déploiement et l’évaluation de politiques 
publiques d’aménagement et de transport.

Dans la cadre du programme Petites Villes de Demain 
(PVD), la Ville de Gramat bénéficie d’un accompagnement 
du CEREMA pour un diagnostic des liaisons douces. 
L’objectif de cette démarche est de faciliter et sécuriser les 
déplacements à pied ou en vélo pour le quotidien : aller à 
l’école, au travail, au stade, au cinéma, faire ses courses…

Dans un premier temps, il s’agit de faire et de partager le 
diagnostic afin d’aboutir à un schéma de circulation pour, 
dans un second temps, identifier, prioriser et programmer 
les aménagements nécessaires dans le futur.

Deux temps de travail principaux ont été organisés en 
présence du CEREMA :

- Le jeudi 9 novembre 2023 : un premier comité de projet 
s’est réuni pour organiser la démarche, partager les 
premiers éléments de diagnostic. Des visites de terrains 
auront également lieu ce jour-là ;

- Le jeudi 30 novembre 2023 : une visite commentée dans 
la ville de Gramat et une restitution en comité de projet.

Nous avons le plaisir de vous informer que le projet 
d’adressage de la Collectivité touche à sa fin. Le Conseil 
Municipal, par sa délibération en séance du 22 février 
2023, a validé le libellé et la numérotation des voies de 
la Commune. 

Votre adresse, désormais complète et précise, est 
consultable sur le site internet : https://adresse.data.
gouv.fr. Elle facilitera la localisation de votre habitation 
par les différents services d’urgences, de soins et de 
secours. Elle sera également plus aisément identifiable 
pour les livreurs et les services que vous êtes susceptibles 
de recevoir à domicile. 

Lorsque ces lignes paraîtront, vous aurez pu déjà, depuis 

le 4 décembre, justifier de votre nouvelle adresse auprès 
des différents interlocuteurs ; vous êtes invités à venir 
récupérer un certificat d’adresse auprès du service 
Urbanisme de la mairie aux horaires suivants : 

Les lundis et jeudis de 8h30 à 12h00 et de 13h00 à 17h00.

A cette occasion, pour les habitants qui n’avaient pas 
encore de numérotation, une plaque avec le numéro vous 
sera remise gratuitement par les agents.

Pour éviter des frais inutiles, nous vous conseillons 
de renseigner vos nouvelles coordonnées sur les sites 
gouvernementaux et plus particulièrement sur le site 
service public à la page suivante : https://www.service-

Education et jeunesse

La mobilité

Le nouvel adressage
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Prévention et gestion des risques.

La Collectivité finalise son Plan Communal de Sauvegarde 
(PCS), document qui est destiné à informer le public et à 
répondre en temps réel aux différents types de « catastrophe » 
pouvant toucher la Commune par des plans opérationnels 
prédéfinis.

Service Police Municipale.

Installé depuis deux ans dans la salle Pierre Bonhomme, le 
service de la police municipale s’est largement développé 
durant la dernière saison estivale.

• Les agents étaient en poste certains soirs jusqu’à 22h00 
pour assurer des patrouilles aléatoires ;
• Un service Opération Tranquillité Vacances a été mis 
en place. N’hésitez pas à contacter nos agents pour qu’ils 
participent à la surveillance de votre habitation durant 
vos absences.

Sauf urgence, l’accueil du poste reste ouvert aux 
administrés du lundi au jeudi de 8h00 à 12h00 et de 
13h30 à 17h00 le vendredi de 8h30 à 12h00 et de 14h00 
à 16h30.
Pour plus d’informations, rendez-vous sur le site internet 
de la Ville de Gramat : www.gramat.fr.

Répondre au recensement, c’est utile pour construire 
demain !

La campagne 2024 de recensement de la population 
débutera le 18 janvier 2024 et s’achèvera le 17 février 
2024. Le recensement est un acte civique et obligatoire 
qui concerne tout le monde et qui profite à tous. C’est 
grâce aux données collectées lors du recensement 
de la population que les petits et grands projets qui 
vous concernent peuvent être pensés et réalisés. Le 
recensement permet d’établir la population officielle de 
chaque Commune. Il fournit également des informations 
sur les caractéristiques de la population : âge, profession, 
moyens de transport utilisés, conditions de logement….

Utile pour vous :

Au niveau local, le recensement de la population 
sert notamment à prévoir les équipements collectifs 
nécessaires (écoles, hôpitaux, etc.), déterminer les 
moyens de transports à développer… Le recensement de 
la population permet de prendre des décisions adaptées 
pour la Collectivité.
 
Utile pour les communes et les politiques publiques :

Des chiffres du recensement de la population découle 

la participation de l’État au budget des communes : plus 
une commune est peuplée, plus cette participation est 
importante. Du nombre d’habitants dépend également 
le nombre d’élus au conseil municipal, la détermination 
du mode de scrutin, le nombre de pharmacies… La 
connaissance de ces statistiques est l’un des éléments qui 
permet de définir les politiques publiques nationales.

Utile pour les entreprises et les associations :

Le recensement aide également à cibler les besoins en 
logements, les entreprises à mieux connaître leurs clients, les 
associations à mieux répondre aux besoins de la population...

Comment procéder ? 

Vous serez recensés entre le 18 janvier 2024 et le 17 
février 2024 et serez prévenus par la visite d’un agent 
recenseur. Vous pourrez également vous recenser en 
ligne ; c’est simple et rapide. Répondez au questionnaire 
avec les codes indiqués sur la notice d’information remise 
par l’agent recenseur, et laissez-vous guider !

Vous pourrez utiliser le format papier

Si vous ne pouvez pas répondre par internet, l’agent 
recenseur vous remettra les questionnaires papiers. 
Vous conviendrez d’un rendez-vous pour qu’il vienne 
les récupérer. Vous pouvez aussi les envoyer à la Mairie. 
L’agent recenseur est d’ailleurs recruté par cette dernière. 
Vous pouvez le reconnaître grâce à sa carte tricolore.

public.fr/particuliers/vosdroits/R11193. Grâce à cette 
plateforme sécurisée, vos nouvelles coordonnées seront 
diffusées simultanément aux administrations suivantes : 
• Fournisseurs d’énergie (EDF, Engie, ENERCOOP) ;
• Pôle emploi ;
• Prestataires sociaux : caisses d’assurance maladie, 
d’allocations familiales et de retraite (Agirc-Arrco ; CAMIEG ; 
CARSAT ; CGSS ; MSA ; CAF ; CNAV ; CNMSS ; CNRACL ; 

CPAM ; CRAV ; ENIM ; FSPOEIE ; IRCANTEC ; Mines ; RAFP ; 
SASPA) ;
• Service des impôts ;
• Services en charge des immatriculations de véhicules 
(cartes grises).

Les services de la mairie se tiennent à votre disposition 
pour répondre à toutes vos questions. 

La sécurité et la prévention

Le recensement 2024
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CONTACT
recyclecopaysdegramat@gmail.com 

Depuis février 2023, l’association 
avance et poursuit sa mission 
environnementale, sociale et 
économique avec la diminution 
des déchets, la prévision d’un 
espace de vie social et d’ateliers 
chantiers d’insertion.

Ces neuf mois d’existence sont très encourageants, 
montrent bien la pertinence de notre projet et sa nécessité 
sur le territoire. A chacun de leur passage donateurs et 
clients encouragent et félicitent l’association pour cette 
belle entreprise.

Aujourd’hui, les chiffres parlent d’eux-mêmes. Nous avons 
collecté près de 30 tonnes d’objets variés leur évitant 
la déchetterie : ils ont ainsi trouvé une nouvelle vie. Ce 
sont plus de six cents donateurs venus de 45 communes 
lotoises, Gramat représentant 43% de nos collectes. Ce 
sont également plus de 3500 clients résidant sur 120 
communes du Lot dont 37% habitent Gramat.

Nous sommes soutenus par les communes du canton, 
le département du Lot, la communauté de communes, 
des entreprises, des commerces, des agences et des 
particuliers. Le nombre d’adhérents et de bénévoles 

actifs augmente. Tout ceci constitue la vraie richesse de 
l’association et sa force.

Pour clôturer la période d’été, le 9 septembre dernier les 
bénévoles se sont retrouvés à la source salmière pour 
partager un moment festif et convivial. Ce fut aussi le jour 
choisi pour lancer un financement participatif par le biais 
d’HelloAsso : le financement d’un camion d’occasion. Ainsi 
l’association pourra répondre aux demandes croissantes 
de vide-maisons et assurer son partenariat avec le SYDED.

Le 17 octobre, les classes de 6ème du collège La Garenne 
de Gramat ont pu visiter la recyclerie, en comprendre 
le fonctionnement et connaître ses objectifs. Notre 
satisfaction a été de voir des jeunes sensibles à cette 
action et très conscients de la nécessité de consommer 
autrement.

Merci à tous les nombreux donateurs et clients gramatois 
qui nous soutiennent dans cette belle aventure.

Le Centre National d’Instruction Cynophile de la 
Gendarmerie (CNICG), à l’issue de la cérémonie du 14   juillet 
en centre-ville de Gramat, a rendu aux différentes régions 
de France ses derniers stagiaires maîtres de chiens pour 
la suite de la saison estivale, et préparé l’arrivée des 
nouveaux. Ces derniers, au nombre de 34, constituent le 
188ème stage de formation des maîtres de chiens et ils ont 
ainsi rejoint Gramat début septembre pour une formation 
de 14 semaines avec leur nouveau compagnon à quatre 
pattes.

On rappellera que ce ne sont pas moins de 350 stagiaires 
qui passent chaque année par le CNICG.

Dans l’intervalle et comme de coutume depuis de 
nombreuses années, le CNICG a ouvert ses portes chaque 
jeudi après-midi en juillet et août, offrant à un public 
toujours ravi de petits et de grands ses traditionnelles 
démonstrations cynotechniques, sous l’égide de ses 24 
dresseurs instructeurs et sous le triptyque obéissance-
recherche de matières et défense.

AUJOURD’HUI

RECYCL’ECO DU PAYS DE GRAMAT

LA RENTRÉE AUSSI POUR LE CNICG
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L’été aura encore vu 
l’arrivée d’un nouveau 
commandant de centre, 
le colonel Pascal Ségui, 
qui succède ainsi au 
colonel Jean-Christophe 
Sansonnet, parti à la 
retraite. Marié et père 
d’un grand fils, il va avoir 
à cœur de continuer 
à remplir ses objectifs 

de formation au regard des grands enjeux de demain, 
tout en renforçant les liens du centre avec ses différents 
partenaires, nationaux comme internationaux. 

Enfin, le centre accueille et teste 
depuis cet été une nouvelle race de 
chien : Le Black and Tan Coonhound.  
Aux qualités olfactives du Saint Hubert, 
notre nouveau compagnon pourrait 
ajouter une rusticité supérieure que 
l’avenir permettra de confirmer, à 
l’aune de ses futurs engagements.

Nous vous tiendrons régulièrement informés, via la 
gazette, des événements du centre et de sa participation 
à la vie de la cité. Nous vous invitons, en parallèle, à nous 
suivre via notre site Facebook : www.facebook.com/
CentreNationaldInstructionCynophiledelaGendarmerie/

1. Le groupe scolaire Clément Brouqui

La rentrée scolaire a eu lieu le 4 septembre 2023.
L’école maternelle accueille 105 enfants répartis en 5 
classes (dont 1 classe d’Occitan) et l’école élémentaire 
138 enfants sur 7 classes (dont 3 classes d’Occitan).

2. L’aide aux devoirs

La Ville de Gramat met en place une aide aux devoirs pour 
les enfants de l’école élémentaire les lundis, mardis et 
jeudis de 17h à 18h depuis le 16 octobre 2023.
Par ailleurs, afin d’étoffer l’équipe d’encadrement actuelle, 
la Ville de Gramat recherche des personnes bénévoles 
motivées pour intervenir sur ce dispositif.

3. L’Espace Jeunes :

Il est situé, place François Mitterrand depuis le 1er janvier 
2023.
24 places sont disponibles pour les jeunes de 11 à 17 ans. 
Il est ouvert les mercredis de 13h30 à18h, les vendredis 
soir de 17h à 21h et pendant les vacances scolaires (de 
8h à 18h).
La cotisation annuelle est de 70 € pour l’année 2023.
Cet espace est animé par Maëva Viersou et Jérôme 
Biehlmann.

Un été à l’Espace Jeunes :
Cet accueil a fonctionné du 10 juillet au 31 septembre, 
il a permis aux jeunes gramatois (de 11 à 17 ans) de se 
retrouver pendant les vacances estivales.
Deux équipes d’animation avaient préparé un programme 
d’activités en collaboration avec les adolescents.

Rachel Maréchal et Maëva Viersou ont encadré cette 
structure au mois de juillet. En moyenne 18 jeunes ont 
participé, avec comme temps forts :

- Des olympiades inter espace jeunes,
- Une sortie à l’accrobranche de Sarlat,
- Des sorties régulières au centre aquatique de Gramat,
- Une journée dédiée au monde virtuel, en collaboration 
avec l’équipe du cinéma, autour d’un tournoi de jeux vidéo.

L’équipe du mois d’août était composée de Jérôme 
Biehlmann et de Rachel Maréchal.
En moyenne 17 jeunes se sont mobilisés pour participer 
aux actions suivantes :
- Une sortie au lac du Tolerme où les jeunes ont pu se 
détendre et pratiquer des activités nautiques,
- Une nuitée étoilée en camp à Issendolus,
- Des sorties régulières au centre aquatique de Gramat.
Toutes les animations de l’été ont été adaptées en fonction 
de la météo et des conditions climatiques subies.

En collaboration avec le collège, l’aide aux devoirs pour les 
collégiens en difficulté scolaire sera organisé à compter du 
6 novembre 2023. 

4. L’accueil de Loisirs :

Il est placé sous la direction de Tom Barruso et de Séverine 
Barrouillet, ils préparent notamment, avec les équipes 
d’animation, les programmes pour les vacances et les 
mercredis.
Le centre est ouvert les mercredis et les vacances scolaires 
(sauf les vacances de fin d’année), pour les enfants de 2 
ans ½ à 11 ans, de 7h30 à 18h30.
Il est soutenu techniquement et financièrement par 
la Caisse d’Allocations Familiales du Lot et répond 
respectueusement à la législation des Accueils Collectifs 
de Mineurs.
Dans ce cadre, pour les mercredis, 20 places sont ouvertes 
pour les moins de 6 ans et 28 pour les plus de 6 ans. Pour 
les vacances scolaires, 24 places sont ouvertes pour les 
moins de 6 ans et 24 pour les plus de 6 ans.

L’ENFANCE ET LA JEUNESSE
Les affaires scolaires et périscolaires
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Lors des vacances d’été, les plus petits ont participé à des 
activités autour des thématiques suivantes : « la sécurité et 
les soins », « l’agriculture et la nature », « les métiers d’art », 
« les étoiles et les planètes », « la magie et les légendes ».
Les plus grands ont pu vivre des semaines thématiques 
autour de « la semaine des étoiles », « le fantastique : 
la magie et les créatures », « les métiers agricoles et 
manuels », « les métiers d’autrefois »
Des animations régulières ont eu lieu, en fonction des 
thématiques avec la médiathèque de Gramat.
Tous les mardis et jeudis matin, les enfants ont pu aller à 
la piscine de Gramat.
Par ailleurs, une sortie à la Borie d’Imbert a eu lieu au mois 
de juillet puis une sortie au parc Durandal à Rocamadour 
au mois d’août avec spectacle et pique-nique sur place.

Pendant les temps périscolaires, des animations relatives 
à la thématique du renard ont été organisées à l’accueil 
de loisirs et ont permis aux enfants de découvrir cet 

animal sauvage et méconnu, en lien avec l’exposition de 
la Médiathèque de Gramat.

5 Le restaurant scolaire :

La Semaine du Goût :
A l’occasion de La Semaine du Goût - qui a eu lieu du 16 
au 20 octobre - l’équipe de la restauration scolaire (Florian 
Schneller et Pascal David), en collaboration avec les 
animateurs, a mis à l’honneur la gastronomie régionale.

Dans le cadre du « Brouqui Journal », des élèves de CM1 et 
CM2 ont réalisé des minis reportages sur l’environnement 
du groupe scolaire Clément Brouqui. Cette action est 
pilotée par Erwann Bertrand, animateur.

Voici un extrait de l’interview de Pascal David, cuisinier au 
restaurant scolaire : 
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La Crèche «La Maison des Petits» 

La crèche « La Maison des 
Petits » est une crèche 
associative à gestion 
parentale. Nous pouvons 
accueillir simultanément 27 
enfants du lundi au vendredi 
de 07h30 à 18h30.

Cette année 2023 est 
marquée par différents 
projets réfléchis par l’équipe 

pluriprofessionnelle de la structure.

• Chaque mois les enfants se rendent à la médiathèque de 
Gramat pour l’heure du conte. Nous remercions l’équipe 
pour leur accueil et leur disponibilité.

• Depuis maintenant trois ans, au mois de juillet, les 
enfants profitent du centre aqua-récréatif de Gramat. 
C’est l’occasion de partager un moment avec les familles 
qui peuvent nous accompagner. Ces moments dans l’eau 
permettent l’éveil des sens, la découverte du milieu 
aquatique, de partager un moment privilégié dans un 
autre environnement que celui de la structure d’accueil.

Nous remercions également l’équipe pour leur accueil 
et l’organisation de ces matinées. A cette occasion, les 
enfants partagent un pique-nique dans les espaces verts 
de la piscine.

• Cet été, l’ensemble de l’équipe s’est formé à l’approche 

quatre séances de massages bébés aux 
nouvelles familles. C'est l'occasion de se 
familiariser avec le futur lieu d'accueil, 
d'aller à la rencontre d'autres familles et de 
partager un moment privilégié avec son 
enfant 

• Les pompiers ont accueilli les enfants pour 
une visite personnalisée au sein de la 
caserne. 
Nous les remercions chaleureusement 
pour leur accueil. Quelle joie pour un petit 
garçon ou une petite fille que de pouvoir 
essayer le casque et monter dans le 
camion ! 

• Depuis quelques mois, l'équipe s'est initiée 
au portage physiologique. Nous proposons 
désormais cette pratique au sein de la 
crèche, et le bilan est positif. Une soirée portage sera prochainement proposée aux familles et à 
l'équipe. 

• Comme chaque année, le goût était à l’honneur début octobre. Les enfants ont expérimenté à 
travers diverses propositions le goût dans tous ses états (atelier et dégustation jus de carotte et 
pamplemousse, peinture aux épices, peinture aux chocolats, peinture à l’infusion, gâteau chocolat / 
courgette) 

• Des événements et rassemblements festifs marquent également cette année 2023 avec 
l’organisation d’un « Vide Ta Chambre » par un groupe de parents de la crèche, sans oublier de 
mentionner la fête de la crèche qui a lieu chaque année avec l’élaboration d’une tombola. Un grand 
merci à l’équipe et aux familles pour la préparation, ainsi qu’aux commerçants pour les lots. 
Les fonds récoltés permettent de poursuivre un travail de qualité auprès des enfants notamment 
avec des sorties et la venue d’intervenants (musique, baby-gym en cours d’organisation pour 
l’année 2024) 

 
L’ensemble de ces projets marque une 
pratique forte et réfléchie au sein de 
la crèche « La Maison des Petits » 
Nous soulignons l'importance d'un 
accueil chaleureux, personnalisé, et 
adapté autant que possible à chaque 
famille. 
 
Contact : Crèche « La Maison des 
Petits » - 2 rue Gabaudet – 46500 
Gramat 
 Tel : 05.65.38.84.87 / 06.76.89.40.44 
– Mail : 
maisondespetits46@gmail.com 
 
 

Nos Conseillers Départementaux Caroline 
Mey et Freddy Terlizzi rappellent qu’une de 
leurs priorités est la jeunesse. 
                
Sous leur impulsion, le collège de Gramat 
qui est de compétence départementale, a 
été depuis quelques années entièrement 
modernisé pour offrir aux collégiens 
un environnement éducatif de qualité : 
nouvelle salle de sports, salle d’études, 
rénovation de la chaufferie, mise en place 
de panneaux photovoltaïques. De plus, les 
locaux de la restauration (travaux sur la 
photographie) seront entièrement refaits 
pour fin 2024. 

La charte sur la qualité de la restauration 
permet un approvisionnement chez les 
producteurs locaux pour une alimentation de 
qualité.
Un projet éducatif départemental très riche 
a été élaboré. Il permet aux enseignants de 
choisir des projets pour des découvertes de 
sites patrimoniaux, des activités culturelles 
ou sportives.
Le collège est aidé pour la pratique sportive, 
notamment la participation de l’équipe 
féminine du collège à la coupe du monde 
de rugby, des entrées à la piscine pour 
apprendre à nager et se perfectionner dans 
cette discipline……

Les travaux du Département au collège La Garenne

 

Les deux structures ont un statut (associatif et 
communautaire) et un mode de fonctionnement 
différents ; cependant elles travaillent ensemble avec le 
même objectif, celui d’offrir un mode de garde adapté aux 
besoins de chaque famille du territoire.
Quel que soit le mode de garde choisi par les parents, les 
enfants bénéficient d’animations mutualisées telles que :
- Des ateliers autour du livre Première pages de l’année, 

en 2023, «Qui veut jouer avec moi» de Claire Dé;
- Des animations à la médiathèque de Gramat ;
- Une matinée porte ouverte autour des livres et de la 
lecture aux plus petits.

Depuis quelques années maintenant, la nouvelle 
organisation entre la crèche et le Relais Petite Enfance de 
Gramat a démontré son efficacité.

La Crèche «La Maison des Petits» et le Relais Petite Enfance 
sont deux structures du Pôle Petite Enfance de Gramat
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SNOEZELEN, une approche orientée vers la stimulation 
des perceptions sensorielles de manière ludique et qui 
se déroule dans un cadre sécurisant. Par cette approche, 
l’enfant est placé dans des dispositions idéales pour 
rechercher et trouver son bien-être. Détente et bien-être 
contribuent ainsi particulièrement à renforcer la mémoire 
sensorielle et émotionnelle ainsi que la communication 
verbale et non-verbale. C’est Margaux Barbey de 
l’association Fais & Ris qui a sensibilisé et accompagné 
l’équipe afin que nous puissions désormais proposer des 
ateliers à la crèche.
Margaux Barbey viendra de nouveau partager une séance 
SNOEZELEN au sein de la crèche afin de poursuivre son 
accompagnement.

• Une professionnelle formée par L’Association Française 
de Massages pour Bébés (AFMB) propose quatre séances 
de massages bébés aux nouvelles familles. C’est l’occasion 
de se familiariser avec le futur lieu d’accueil, d’aller à la 
rencontre d’autres familles et de partager un moment 
privilégié avec son enfant.

• Les pompiers ont accueilli les enfants pour une visite 
personnalisée au sein de la caserne.
Nous les remercions chaleureusement pour leur accueil. 
Quelle joie pour un petit garçon ou une petite fille que de 
pouvoir essayer le casque et monter dans le camion !

• Depuis quelques mois, l’équipe s’est initiée au portage 
physiologique. Nous proposons désormais cette pratique 
au sein de la crèche, et le bilan est positif. Une soirée 
portage sera prochainement proposée aux familles et à 
l’équipe.

• Comme chaque année, le goût était à l’honneur début 
octobre. Les enfants ont expérimenté à travers diverses 
propositions le goût dans tous ses états (atelier et 
dégustation jus de carotte et pamplemousse, peinture 
aux épices, peinture aux chocolats, peinture à l’infusion, 
gâteau chocolat / courgette).

• Des événements et rassemblements festifs marquent 
également cette année 2023 avec l’organisation d’un 
« Vide Ta Chambre » par un groupe de parents de la 
crèche, sans oublier de mentionner la fête de la crèche qui 
a lieu chaque année avec l’élaboration d’une tombola. Un 
grand merci à l’équipe et aux familles pour la préparation, 
ainsi qu’aux commerçants pour les lots.

Les fonds récoltés permettent de poursuivre un travail de 
qualité auprès des enfants notamment avec des sorties 
et la venue d’intervenants (musique, baby-gym en cours 
d’organisation pour l’année 2024).

L’ensemble de ces projets marque une pratique forte et 
réfléchie au sein de la crèche « La Maison des Petits ».

Nous soulignons l’importance d’un accueil chaleureux, 
personnalisé, et adapté autant que possible à chaque 
famille.

CONTACT
Crèche « La Maison des Petits » 
2 rue Gabaudet – 46500 Gramat

 Tel : 05.65.38.84.87 / 06.76.89.40.44 
Mail : maisondespetits46@gmail.com

Le Relais Petite Enfance : 
Le RPE de Gramat est un lieu d'accueil, d'information et de rencontre pour les assistantes maternelles, 
parents et enfants de 0 à 6 ans résidents de Gramat et des communes aux alentours. Il s'agit d'un service 

gratuit, mis en place par Cauvaldor. 
Depuis le début de l'année 2023, les enfants, assistantes maternelles et parents ont pu participer à 
plusieurs ateliers d'éveil. 
 
 
 
 Un projet autour de la poterie a permis aux enfants de 
découvrir la terre dans tous ces états grâce à Charlotte 
Auzou de Cha'pi Cha'pots. A l'issue de cinq séances, les 
enfants ont pu, grâce à une sortie spéciale, visiter l'atelier 
de Charlotte. Ce fût l'occasion de découvrir le totem qu'ils 
ont fabriqué et qui ornera le jardin du Relais. 
Margaux Barbey, de l'association Fais et Ris est venue à 
quatre reprises proposer des ateliers sensoriel 
"Snoezelen" dans les locaux du RPE. 
 
 
Chaque mois les enfants sont attendus à la médiathèque de Gramat pour "L'heure du Conte". 
Au mois de juin, les enfants sont partis à la rencontre des animaux lors d'une sortie au centre équestre de 
Saint-Céré et une autre au Parc Animalier. 
 
Les temps d'accueil au RPE connaissent un grand succès, une quinzaine d'enfants est reçue chaque matinée. 
 
Les objectifs principaux du Relais Petite Enfance sont les suivant : 

- Permettre aux enfants de se rencontrer autour d'ateliers d'éveil, 
- Offrir un lieu d'information, de rencontre et d'échanges pour les professionnels de l’accueil et 

assistantes maternelles, 

Le Relais Petite Enfance Le RPE de Gramat est un lieu d’accueil, d’information et 
de rencontre pour les assistantes maternelles, parents et 
enfants de 0 à 6 ans résidents de Gramat et des communes 
aux alentours. Il s’agit d’un service gratuit, mis en place par 
Cauvaldor.
Depuis le début de l’année 2023, les enfants, assistantes 
maternelles et parents ont pu participer à plusieurs ateliers 
d’éveil.

Un projet autour de la poterie a permis aux enfants de 
découvrir la terre dans tous ces états grâce à Charlotte Auzou 
de Cha’pi Cha’pots. A l’issue de cinq séances, les enfants ont 
pu, grâce à une sortie spéciale, visiter l’atelier de Charlotte. 
Ce fût l’occasion de découvrir le totem qu’ils ont fabriqué et 
qui ornera le jardin du Relais.
Margaux Barbey, de l’association Fais et Ris est venue à 
quatre reprises proposer des ateliers sensoriel «Snoezelen» 
dans les locaux du RPE.

Chaque mois les enfants sont attendus à la médiathèque de 
Gramat pour «L’heure du Conte».
Au mois de juin, les enfants sont partis à la rencontre des 
animaux lors d’une sortie au centre équestre de Saint-Céré 
et une autre au Parc Animalier.



P16

quatre séances de massages bébés aux 
nouvelles familles. C'est l'occasion de se 
familiariser avec le futur lieu d'accueil, 
d'aller à la rencontre d'autres familles et de 
partager un moment privilégié avec son 
enfant 

• Les pompiers ont accueilli les enfants pour 
une visite personnalisée au sein de la 
caserne. 
Nous les remercions chaleureusement 
pour leur accueil. Quelle joie pour un petit 
garçon ou une petite fille que de pouvoir 
essayer le casque et monter dans le 
camion ! 

• Depuis quelques mois, l'équipe s'est initiée 
au portage physiologique. Nous proposons 
désormais cette pratique au sein de la 
crèche, et le bilan est positif. Une soirée portage sera prochainement proposée aux familles et à 
l'équipe. 

• Comme chaque année, le goût était à l’honneur début octobre. Les enfants ont expérimenté à 
travers diverses propositions le goût dans tous ses états (atelier et dégustation jus de carotte et 
pamplemousse, peinture aux épices, peinture aux chocolats, peinture à l’infusion, gâteau chocolat / 
courgette) 

• Des événements et rassemblements festifs marquent également cette année 2023 avec 
l’organisation d’un « Vide Ta Chambre » par un groupe de parents de la crèche, sans oublier de 
mentionner la fête de la crèche qui a lieu chaque année avec l’élaboration d’une tombola. Un grand 
merci à l’équipe et aux familles pour la préparation, ainsi qu’aux commerçants pour les lots. 
Les fonds récoltés permettent de poursuivre un travail de qualité auprès des enfants notamment 
avec des sorties et la venue d’intervenants (musique, baby-gym en cours d’organisation pour 
l’année 2024) 

 
L’ensemble de ces projets marque une 
pratique forte et réfléchie au sein de 
la crèche « La Maison des Petits » 
Nous soulignons l'importance d'un 
accueil chaleureux, personnalisé, et 
adapté autant que possible à chaque 
famille. 
 
Contact : Crèche « La Maison des 
Petits » - 2 rue Gabaudet – 46500 
Gramat 
 Tel : 05.65.38.84.87 / 06.76.89.40.44 
– Mail : 
maisondespetits46@gmail.com 
 
 

Les temps d’accueil au RPE connaissent un grand succès, une 
quinzaine d’enfants est reçue chaque matinée.

Les objectifs principaux du Relais Petite Enfance sont les 
suivant :
- Permettre aux enfants de se rencontrer autour d’ateliers 
d’éveil,
- Offrir un lieu d’information, de rencontre et d’échanges pour 
les professionnels de l’accueil et assistantes maternelles,
- Encourager et accompagner les parcours de formation des 
professionnels,

- Informer les familles sur l’offre de garde du territoire.

Le RPE apporte aux professionnels de l’accueil individuel un 
soutien dans leur pratique quotidienne en leur proposant 
des formations telles que la Journée Départementale des 
Assistantes Maternelles et une soirée de formation au 
portage physiologique.

C’est également un lieu d’accompagnement personnalisé 
pour les candidats à l’agrément.
Il y a de moins en moins d’assistantes maternelles dans notre 
région. Si vous portez de l’intérêt à l’épanouissement du 
jeune enfant et que ce métier du service à la personne vous 
intéresse, n’hésitez surtout pas à vous rapprocher du relais, 
nous nous ferons une joie de vous accompagner.

Le RPE est ouvert les mardis et vendredis matin de 8h45 à 
12h30 et les après-midis pour des rendez-vous administratifs. 
Fermeture durant les vacances scolaires.

CONTACT
Sandrine Clédel – RPE Gramat 

av du 8 mai 1945 – 46 500 Gramat
Tél: 07 88 56 65 28 

Mail: rpegramat@cauvaldor.fr

La MAM fonctionne actuellement avec 3 assistantes 
maternelles et une capacité d’accueil de 12 enfants.

Elle a l’opportunité d’accueillir des enfants des communes 
alentour et également ceux de nouvelles familles arrivant 
dans le département.

Elle accueille également des stagiaires CAP AEPE 
(Accompagnant Éducatif Petite Enfance), auxiliaire de 
puériculture…  
En juillet dernier, la MAM a été rendre visite aux pompiers 
et visiter la caserne pour le plus grand bonheur de tous. 
(photo)

Cette année, elle aura le plaisir de recevoir des intervenants 
extérieurs pour différentes activités : atelier Snoezelen, 
baby gym avec le club gramatois et un partenariat avec 
l’association « Lire et Faire Lire ». 

La Maison d’Assistantes Maternelles : MAM à petits pas

CONTACT
L’équipe reste disponible pour tout renseignements.

Emeline Vermeil : 06 88 43 21 23
Sandrine de Almeida : 06 81 03 90 64
Valérie Truel : 06 75 67 79 78 



‘



Musée numérique & Réalité virtuelle  
De 10h à 12h et de 13h30 à 18h 

Vente de livres d'occasion - Adultes 
Association Aventurine 46 au profit de la  bibliothèque 

De 10h à 12h et de 14h à 17h 

Atelier couture - Enfants  
De 10h à 12h - Sur inscription 

« Réalisation d’une décoration en feutrine pour le sapin »  
Animé par Marie-Laure Deville 

————————————— 
Atelier couture  - Adultes  

de 15h à 17h - Sur inscription 
« Réalisation de lingettes réutilisables »  

Animé par Marie-Laure Deville 

 

Les élus de la Ville de Gramat veillent à ce que les fêtes de fin d’année restent des moments animés, de partage et de          
convivialité. Cette année encore, la municipalité a investi dans de nouvelles illuminations et décorations pour son cœur de ville . 
Dès le début du mois de décembre, venez découvrir un plafond lumineux place de la Halle. 

Place de la République, le sapin traditionnel reprendra place aux côtés de la boîte aux lettres du Père Noël…. Tous les petits et 
grands qui y déposeront leur courrier recevront une réponse ! 

20h - Diffusion du ballet : « Le Songe d’une nuit d’été », adapté de l’œuvre 
de William. Shakespeare. 

Une chorégraphie du célèbre George Balanchine, sur une musique du     
compositeur Felix Mendelssohn-Bartholdy avec les étoiles, premiers        

danseurs et le corps de ballet de l'Opéra de Paris. 

Spectacle de Noël - 11h30 
A la Bibliothèque Municipale - Jeune public 2-6 ans 

Rencontre seniors - « Noël d’Antan »  
De 13h30 à 15h 

Vente de livres d'occasion - Enfants 
Association Aventurine 46 au profit de la bibliothèque 

De 10h à 12h et de 14h à 17h 

Séance de cinéma à 17h30  
La Mairie de Gramat offre une séance de cinéma gratuite pour les enfants (75 places maximum).  

Les places à gagner sont soumises à participation au Grand Jeu des Lutins. 
Les enfants doivent être obligatoirement accompagnés d’un adulte. 



Animations 
De 10h à 17h : Marché de Noël des artisans / Buvette de Noël 

et crêpes / Animations pour les enfants  
A 18h  : Messe anticipée de l’Avent avec la participation des 

élèves de l’école de Sainte Hélène à Gramat et les Arlésiennes 
du Ruban de Provence. 

A 21h : Défilé de costumes traditionnels du Lot et de Provence 
animation musicale par le Ruban de Provence 

A 11h30 : Inauguration du Marché de Noël et 
de l’exposition de costumes provençaux  

———————— 

Repas de Noël : Menu Provençal  
Samedi 16 et dimanche 17 décembre à 12h 

(sur réservation et payant) 

’

Jeux gonflables et animations 
Tous les jours de 10h à 12h et de 14h à 18h 

Place de la République & place de la Halle : Grandes structures gonflables 
Place de la Halle : Cabane du Père Noël - Boîte aux lettres - Barbes à papa - Petit carrousel et animaux roulants 

Les 23 et 24 décembre :  
Les Journées du Père Noël  

De 10h à 12h de 14h à 17h - Place de la Halle 
Photos avec le Père Noël 

Grand jeu des lutins  
Bulletin de participation à récupérer (Cabane du Père Noël, place de la Halle ou sur le site de la Mairie)  

Recherchez les lutins cachés dans les vitrines des commerçants pour résoudre l’énigme de Noël !  
Les réponses seront à déposer dans la boîte aux lettres du Père Noël de la Place de Halle, jusqu’au vendredi 5 janvier midi. 

Vendredi 5 janvier à 16h : Goûter offert et remise des prix du jeu des lutins - Salle des fêtes Jean Dumas 

’ « »

Les roues enchantées 
Inauguration festive par les créateurs des roues enchantées fabriquées à partir de napperons et de dentelles,  

Elles seront suspendues pour décorer le plafond de la Halle 

Aucun changement concernant les jours et les horaires. 
La foire du vendredi 28 décembre : exceptionnellement place du Foirail 

 

Le dimanche 31 décembre :  foire et marché aux truffes  
 



’ !
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LES ÉVÉNEMENTS CULTURELS

LA BIBLIOTHÈQUE
Agenda

Des jeux se sont installés à la bibliothèque
Il est désormais possible d’emprunter des jeux de société à 
la bibliothèque. 

Les usagers avaient découvert une mallette de jeux prêtée 
par la Bibliothèque Départementale du Lot l’hiver dernier. 
Face au succès rencontré, des jeux ont finalement intégré les 
collections de la bibliothèque au début de l’été. 

« Je me rendais dans les ludothèques voisines. Cette 
nouvelle proposition va me remotiver à jouer », a souligné 
une lectrice.

Une quarantaine de jeux disponibles

Une quarantaine de jeux de société, destinés à un large 
public, sont mis à disposition. 
Ils peuvent être découverts sur place ou empruntés, à raison 
d’un jeu par famille.

De nouveaux jeux doivent intégrer les rayons pour les fêtes 
de fin d’année.

 « Cette nouveauté s’inscrit dans la volonté de la bibliothèque 
d’élargir les propositions, explique les bibliothécaires. Nous 
souhaitons pérenniser l’acquisition de nouveaux jeux, 
notamment pour la petite enfance. » 

Vous pourrez trouver de petites pépites telles que :

 « Kingdomino», un jeu de société avec un potentiel 
d’optimisation et d’amélioration infini ; 

 « Dixit » et ses illustrations magnifiques ! 

 « Little circuit » pour apprendre aux plus petits à manipuler 
dés et déplacements ; 

 « A la manière d’Arcimboldo », un jeu d’imagination pour 
créer des œuvres d’art. 

À l’étage, un espace numérique composé de quatre postes, avec 
Internet, offre également une sélection de ressources et jeux 
éducatifs pour les enfants et ados, dans des domaines divers.

AGENDA DES ANIMATIONS - BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE 

 

ATELIER D’ECRITURE 
Mardi 9 Janvier Atelier à destination des 

adultes ouvert à tous / sans 
inscription renseignement : 

05.65.38.84.63 

Bibliothèque – 14h30 - 
gratuit 

Mardi 6 Février Bibliothèque – 14h30 - 
gratuit 

COUPS DE CŒUR LECTEUR 
Mardi 19 Décembre RDV à destination des 

adultes 
ouvert à tous / sans 

inscription 
renseignement : 
05.65.38.84.63 

Bibliothèque – 14h30 - 
gratuit 

Mardi 23 Janvier Bibliothèque – 14h30 - 
gratuit 

Mardi 27 Février Bibliothèque – 14h30 - 
gratuit 

RENDEZ-VOUS SENIORS 
Vendredi 12 Janvier Les français, la table et les 

publicités (1900/1970) 
Bibliothèque  - 14h - gratuit 

Vendredi 9 Février L’évolution des secours de 
1900 à nos jours 

Bibliothèque  - 14h - gratuit 

HEURE DU CONTE 
Mercredi 17 Janvier «Comment vais-je m’habiller 

ce matin ?» 
Bibliothèque  - 11h30 - 
gratuit 

Mercredi 14 Février « Les contraires, les 
opposés » 

Bibliothèque  - 11h30 - 
gratuit 

ANIMATIONS PONCTUELLES 
Jeudi 15 Février Conférence : le Sacre des 

Capétiens 
Anne JOUVE 

Bibliothèque  - 20h30 - 
gratuit 
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CONTACT
N’hésitez plus :  appelez la Bibliothèque de Gramat 

au 05 65 38 84 63 !

Depuis décembre 2022, la Micro-Folie de Gramat se fait 
une place dans le paysage culturel local. Equipée dans un 
premier temps avec du matériel prêté par La Villette, la Ville 
a finalement souhaité investir pour pérenniser ce nouveau 
service. 

Récapitulatif des activités passées 

La Micro-Folie a accueilli une série de collections prestigieuses 
en visite libre les mercredis et samedis tout au long de 
l’année. Parmi elles, la Collection Nationale 1 provenant 
de grands établissements tels que le Musée du Louvre, le 
Centre Pompidou, le Château de Versailles, la Philharmonie 
de Paris, le Musée Picasso et la Réunion des Musées 
Nationaux - Grand Palais, pour n’en citer que quelques-uns. 
De même, des expositions mettant en avant des trésors de 
Paris et de l’Union Européenne ont également pu émerveiller 
passionnés d’art et de culture mais aussi néophytes.

Les après-midis consacrés aux histoires d’Art ont été 
l’occasion d’explorer des chefs-d’œuvre emblématiques 

tels que « Les Noces de Cana » de Véronèse, ou encore 
d’apprécier la subtilité de l’humour dans l’art contemporain. 
Ces conférences-débats, grâce au support du Musée 
numérique et aux séries Arte, ont suscité des discussions 
animées et enrichissantes.

La Micro-Folie a participé activement à des événements 
en partenariat avec le pôle culturel de Gramat, tels que 
l’atelier « Une Peur Monstre » pendant la Nuit de la 
Lecture 2023, une conférence dans le cadre de « Cultive 
Ta Science » sur la nature et les petites bêtes, suivie d’une 
projection du documentaire « HoneyLand » pour sensibiliser 
les participants à l’importance de la préservation de la 
biodiversité, des après-midi ludiques en partenariat avec 
Ubisoft, et la conférence sur « Le Caravage », suivie de la 
projection du film éponyme au cinéma l’Atelier, soirée ayant 
suscité l’engouement du public, et qui en appellera d’autres.

En coopération avec le festival d’art contemporain 
«Résurgence VII - Construction Vivante» porté par la 
communauté des communes de Cauvaldor, la Micro-Folie 

LA MICRO-FOLIE DE GRAMAT : 
UNE ANNÉE D’ÉVÉNEMENTS CULTURELS

Des animations autour du jeu

Par ailleurs, tout au long de l’année des animations autour du 
jeu ont été organisées : 
- Des après-midi jeux de société et jeux vidéo à l’occasion des 
vacances ;

- Des rencontres avec un auteur de jeux de société qui 
propose de venir tester ses dernières créations ;
- Des rendez-vous autour du jeu avec l’Association Carrefour 
des Sciences et des Arts ; 
- Un rendez-vous hebdomadaire (les mercredis après-midi) 
pour jouer aux échecs …

Tous ces temps forts ont vocation à être pérennisés en 2024. 
N’hésitez pas à vous rapprocher de la bibliothèque si vous 
êtes intéressés pour participer. 

CONTACT
05.65.38.84.63

Des difficultés pour vous déplacer ? Pensez au Portage de Livres à Domicile

Depuis 2017, la Bibliothèque Municipale de Gramat est à 
l’initiative d’une démarche solidaire et créatrice de lien social 
destinée à apporter des livres chez ceux qui ne peuvent pas 
se déplacer jusqu’à la bibliothèque pour des raisons de santé, 
de mobilité etc. et ce même de façon temporaire.

Le Portage de Livres à Domicile s’adresse aux habitants de 
Gramat après inscription à la Bibliothèque.

Vous aimez lire mais vous ne pouvez plus vous déplacer ?     

Les bibliothécaires seront à l’écoute de vos préférences pour 
vous proposer une offre d’ouvrages au plus près de vos goûts 
qui vous seront portés à domicile ! 

Prochaines dates du Portage :
12 Décembre /  9 Janvier /  13 Février /  12 Mars
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CONTACT
par téléphone 05.65.38.84.63 

ou par mail à l’adresse micro-folie@gramat.fr

Du 12 au 14 mai a eu lieu 
le Festival de Cinéma de 
Gramat qui a enregistré 
près de 600 entrées.

Inauguré le 12 mai en fin 
d’après-midi par Michel 
Sylvestre en présence de 
Madame  Emmanuelle 
Plantier-Lemarchand, 
sous-préfète de Gourdon, 
et de Madame Huguette 
Tiegna, députée du Lot, 
le Festival de Cinéma de 

Gramat a réalisé une moyenne de 43 entrées par séance 
(contre 33 en 2022). 

Pour le lancement de la deuxième édition, l’ensemble des 
personnes qui avaient répondu présentes, les officiels, 
les membres du personnel du pôle culturel de la ville de 
Gramat entourés des bénévoles du festival ont pu apprécier 
la prestation de l’humoriste Mathieu Mazauric.

Au cours du week-end, toutes les tranches d’âge ont pu 
profiter d’une programmation éclectique composée de 
14 films, notamment les plus jeunes à l’occasion des deux 
«cinés p’tit déj», et les ados pour la nuit du Seigneur 
des Anneaux : 33 personnes ont suivi les dix heures de 
projections ! La salle était quasiment comble pour «Les 
Trois Mousquetaires» et «Les Chemins noirs».

Cette année, le festival, centralisé autour du pôle culturel 
de la ville regroupant cinéma, bibliothèque et Micro-Folie, 
s’est renouvelé grâce à une nouvelle formule fondée sur 
la thématique des adaptations littéraires au cinéma. Ce 

fut un réel travail d’équipe et un moment fédérateur pour 
l’ensemble des services municipaux. Le service éducation-
jeunesse a œuvré à la réalisation d’un court métrage par 
la classe de CM1-CM2 de l’école Clément-Brouqui autour 
des Trois Mousquetaires (séance de lancement du festival) 
et la restauration scolaire a préparé les délicieux cocktails 
déjeunatoires. Le concept des lectures en regard des 
projections a été très apprécié par le public.

Cette édition a permis de tisser de nouveaux partenariats qui 
seront amenés à être pérennisés, comme la présence de la 
chorale Studio Récré des collèges La Garenne de Gramat et 
Puy d’Alon de Souillac, celle de la boutique de jeux MS Games 
de Gramat, le comité des fêtes et les différents food-trucks 
présents tout le long du week-end. Les organisateurs saluent 
le rôle des bénévoles qui ont répondu présents et se sont 
impliqués dans les différentes tâches qui leur ont été confiées.

L’édition 2024, qui se tiendra du 24 au 26 mai, fera de 
nouveau la part belle aux adaptations littéraires au cinéma. 
A l’image de l’année précédente, une nuit consacrée au 
cinéma fantastique est d’ores et déjà programmée. L’équipe 
organisatrice se projette désormais sur la programmation 
et les événements qui jalonneront le week-end pour créer 
un lieu de vie festif.

a organisé une après-midi jeux vidéo sur le thème de 
l’architecture, et a accueilli une soirée projection/débat 
passionnante sur le thème « Architectures Béton » en 
présence du réalisateur Richard Copans, ainsi qu’une 
exposition d’œuvres d’art de l’Artothèque du Lot.

En plus de ces événements, la Micro-Folie a ouvert ses 
portes aux établissements éducatifs et sociaux, offrant 
des programmes adaptés aux différents niveaux scolaires 
ainsi qu’aux groupes de personnes à mobilité réduite, 
favorisant ainsi une expérience culturelle inclusive pour 
tous.

Événements à venir

Après la diffusion en décembre 2022 par l’Opéra National 
de Paris de « La Traviata », la Micro-Folie vous invite à 
assister à une nouvelle soirée exceptionnelle : « Le Songe 
d’une Nuit d’Été », ballet en 2 actes de George Balanchine, 
d’après l’œuvre de William Shakespeare, le vendredi 15 

décembre 2023. La diffusion débutera à 20h, elle durera 
2h avec entracte.

Le Songe d’une Nuit d’Été est une comédie qui met le monde 
à l’envers, le temps d’une nuit de juin, avant de faire renaître 
l’harmonie collective. S’aidant d’une fleur magique, le lutin 
Puck sème la confusion au sein de couples mortels et divins. 
S’ensuivent moultes aventures et mésaventures romantiques, 
chassés-croisés des cœurs ensorcelés. Au réveil, les amoureux 
éprouvés ne se souviennent que d’un rêve…

Pour ne rien rater des prochains événements programmés, 
collections, conférences ou ateliers, n’hésitez pas à nous 
rendre visite sur place ou à consulter notre site 

www.bibliotheque.gramat.fr ou à nous contacter 

Bilan positif pour la 2ème édition du Festival de Cinéma

LE CINÉMA
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Pour leur saison 2023 Les Musicales du Causse avaient 
programmé six concerts. Dès le 15 avril ce sont Les 
Chanteurs Pyrénéens de Tarbes qui ont débuté la saison. 
Ils ont une longue histoire depuis leur création par des 
cheminots à la gare de Tarbes, en 1942. Ils s’inscrivent 
dans la tradition des chœurs d’hommes des Pyrénées, 
chantant à quatre voix, avec une direction musicale, 
apparue au XIXème siècle romantique, sous l’impulsion 
d’Alfred Roland. Le Chef de chœur est Bernard NOGUES. 
Ce chœur de 40 chanteurs représente la tradition du 
chant choral. Il maîtrise l’essentiel du fonds commun des 
chants traditionnels pyrénéens, toujours interprétés avec 
ferveur et passion. Il s’attache aussi à ouvrir l’éventail de 
son répertoire à des auteurs bigourdans contemporains et 
à de grandes mélodies françaises et étrangères, proposant 
ainsi des concerts variés à l’agrément du public.

Pour leur deuxième concert 
le 3 juin c’est le pianiste 
Doomin Kim, pianiste coréen 
de 20 ans, lauréat du Diplôme 
Supérieur de Concertiste de 
l’École Normale de Musique 
de Paris Alfred Cortot en 
2022, qui a été reçu. Il a 
commencé à l’âge de sept ans 
son éducation pianistique, 

après avoir joué du violon et du violoncelle.  « En jouant 
du piano, j’ai toujours eu l’impression que la musique 
me parlait. Le choc qui m’a orienté vers un musicien 
professionnel a été le récital des sonates de Beethoven 
par le grand pianiste coréen Kun Woo Paik. Voir un seul 
musicien capable de transmettre le message de la musique 
à un grand public a déterminé ma passion. »

Le 17 juillet, dans le cloître du Grand Couvent de Gramat, 
c’est Lucienne Renaudin Vary qui tenait la vedette comme 
soliste du Brass Band de Toulouse sous la direction de 
Jean-Guy Olive.  Formée  au CNSM (Conservatoire National 
Supérieur de Musique de Paris),  Lucienne Renaudin Vary 
remporte en février 2016, une Victoire de la musique 
classique, en catégorie Révélation soliste instrumental de 
l’année.  Elle fait aujourd’hui la une dans de nombreux 
festivals internationaux.
Le Brass Band est constitué de 33 éléments, musiciens de 

l’Orchestre du Capitole, musiciens amateurs, professeurs 
du Conservatoire de Toulouse et des Ecoles de Musique 
d’Occitanie.  La composition de l’ensemble permet « une 
sonorité homogène et veloutée, capable de restituer une 
variété de nuances que l’on croyait seuls les orchestres 
de cordes capables ». Pour cette soirée de prestige ce 
sont 350 spectateurs qui étaient présents et qui ont pu 
rencontrer les musiciens lors du moment convivial qui a 
fini la soirée.

Le temps d’une soirée, le 17 septembre, la violoncelliste 
Ophélie Gaillard, son groupe Pulcinella, accompagnée pour 
cette fête musicale du contre-ténor Luan Goes, brillant 
chanteur brésilien dont la recherche en musicologie sur le 
répertoire des castrats nous a embarqués ensemble pour 
Naples ! Cité incontournable pour l’essor du violoncelle, 
pendant plus de deux siècles, les plus grands virtuoses s’y 
succèdent puis rayonnent à travers l’Europe entière. Les 
instruments ne cessent de jouer dans un mouvement très 
vif, sans le moindre repos ; la partie vocale, elle, est plus 
lente, dans le genre de psalmodie... C’est une singulière 
espèce de musique, sauvage dans sa modulation, et 
différente de celle de tout le reste de l’Europe, n’existant 
plus chez le peuple que comme purement traditionnelle. 

Le 8 octobre l’ensemble toulousain Les Sacqueboutiers ont 
conduit cette fois le public vers Venise.  En 45 ans d’existence, 
il s’est imposé comme l’une des meilleures formations de 
musique ancienne sur la scène internationale.  Considéré 
par les spécialistes et par le public comme une référence 
pour l’interprétation de la musique instrumentale du XVIIe 
siècle, italienne et allemande en particulier, l’ensemble 

LES MUSICALES DU CAUSSE : 
UNE SAISON EXCEPTIONNELLE.

LES ASSOCIATIONS CULTURELLES



collectionne les plus hautes récompenses décernées par 
la critique discographique. Pour ce concert l’ensemble des 
Sacqueboutiers était composé de Hélène Médous, Violon ; 
Jean-Pierre Canihac, Cornet à bouquin ; Daniel Lassalle, 
Sacqueboute ; Laurent Le Chenadec, Doulciane et Yasuko 
Bouvard, Orgue.

Pour leur dernier concert de la saison 2023, qui aura eu 
lieu lorsque paraitront ces lignes, les Musicales du Causse 
ont programmé le 12 novembre un quatuor prestigieux sur 
un programme particulièrement original sous le titre : « La 
Mandoline de LVIV » dont la créatrice est la violoniste Clara 
Cernat. Inspiré par son conte, Thierry Huillet, a écrit une 
très belle musique, très romantique, lyrique et puissante.  
Au départ c’était à l’initiative de Julien Martineau. Julien 
a aimé le conte (qui lui est dédié) et a souhaité pouvoir le 
présenter en concert, car la musique est omniprésente. 
C’est un conte qui parle de la place de la musique et de la 

beauté dans la vie des êtres humains. Ce conte est lu par 
Julie Depardieu, une narratrice extraordinaire, expressive, 
pleine d’énergie et de couleurs contrastées dans son 
discours.

Cette année 2023 restera comme l’une des plus 
belles de celles organisées par les Musicales avec une 
fréquentation rarement atteinte. Les Musicales du Causse 
vous proposent la possibilité d’offrir un bon cadeau pour 
les fêtes de fin d’année.

Après la pause estivale, le Ciné-club de Gramat a repris 
ses projections au cinéma, un samedi par mois à 15 
heures : en septembre « Je ne suis pas un salaud » de 
E. Finkel (2014), en octobre « Madre » de T. Sorogoyen 
(Espagne 2020), et en novembre « Hope » de B. Lojkine 
(2014). En décembre le film présenté sera « Miele » de V. 
Golino (Italie 2013). Le Ciné-club continue par ailleurs ses 
séances à la Résidence Autonomie Georges Pompidou.

Lorsque ces lignes paraîtront, 
le ciné-club, en collaboration 
avec l’Atelier, aura proposé 
le 23 novembre, une soirée 
danse/cinéma avec la 
présentation du film « En 
corps » de Cédric Klapisch 
(2022). Elise, 26 ans est une 
grande danseuse classique. 
Elle se blesse pendant un 
spectacle et apprend qu’elle 
ne pourra plus danser. Dès 
lors sa vie va être bouleversée, 
Elise va devoir apprendre à se 

réparer… Entre Paris et la Bretagne, au gré des rencontres 
et des expériences, des déceptions et des espoirs, Elise va 
se rapprocher d’une compagnie de danse contemporaine. 
Cette nouvelle façon de danser va lui permettre de retrouver 
un nouvel élan et aussi une nouvelle façon de vivre.
Une danseuse professionnelle, amadourienne, Léonor 

Clary y aura présenté, avant la projection, sa propre 
chorégraphie contemporaine : Mouvemen.T. 

Dès l’âge de 6 ans, 
Léonor, née en 
1992, se forme à la 
gymnastique et au 
violon et découvre 
10 ans plus tard la 
danse, sa vocation. 
Léonor est une 
ancienne élève du 
collège La Garenne 
de Gramat, du lycée 
de Saint-Céré et 
du Conservatoire 
de Brive. Elle s’est 
ensuite formée à la 

Folkwang Universität der Künste en Allemagne où elle 
a été directement influencée par le concept de Danse-
Théâtre. Elle a entamé son expérience professionnelle 
en 2015 auprès du Tanztheater Wuppertal Pina Bausch. 
Rappelons que Pina Bausch, décédée en 2009, est 
considérée comme l’une des principales figures de la 
danse contemporaine et du style danse-théâtre. Depuis, 
Léonor travaille très souvent en Allemagne et c’est avec 
grand plaisir qu’elle a pu exercer, le 23 novembre, son art 
dans la région où elle a grandi, invitée par le Ciné-club de 
Gramat et accueillie par l’Atelier.

LE CINÉ-CLUB DE GRAMAT

CONTACT
 Pour cela contacter l’association à son adresse email : 

lesmusicalesducaussedegramat@orange.fr
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ACL BADMINTON : UNE SAISON QUI COMMENCE BIEN 

CONTACT
05.65.33.15.57 ou le 05.65.33.85.33.

LE SPORT ET LA DANSE

La saison 2023-2024 est repartie, après avoir accueilli une 
quarantaine de joueurs l’année dernière nous avons cette 
année limité nos inscriptions à 25 jeunes afin de pouvoir 
donner le temps de jeu nécessaire à chacun. Cette année, 
nos animateurs d’entraînement habituel Magalie, Bertrand 
et Nicolas, sont épaulés par Hervé, Marc et Maëlle ; nous 
les en remercions vivement. 
Après une période terne en victoire dans les tournois 
départementaux, nous avons retrouvé le chemin des 
résultats. Lors du 1er tournoi départemental du Vigan : 
Etienne. G a atteint les quarts de finale, Manon, Etienne 
ne sont pas sortis de poule. Elie est monté sur la plus haute 
marche du podium. Nous souhaitons une bonne saison à 
tous nos joueurs.

Du côté des adultes, nos effectifs sont stables. Le club 
devrait pouvoir proposer une équipe départementale en 
interclub, le vivier de joueurs masculins nous permettrait 
une seconde équipe mais le manque de joueuses ne nous 
le permet pas (venez nous rejoindre pour étoffer notre 
effectif !).

Pour les tournois, nos fidèles joueurs Hervé et Gilles ont 
participé à deux tournois mais hélas sans pouvoir sortir de 
poule cette fois-ci.

Nos créneaux demeurent inchangés :
Enfants le Mardi de 18h15 à 19h45
Adultes le Mardi de 19h45 à 23h00 et le jeudi 20h30 à 23h00

L’ensemble vocal s’appelle 
désormais pour la scène 
« La Clé des Chants », et a 
pour objectif de préparer un 
concert au printemps 2024 
avec comme thème « Ballades 
et Voyages ».

Déjà, musicalement, nous avons chaussé avec Félix 
Leclerc, nos souliers ferrés (Moi, mes souliers) et nous 
avons pris la route (La belle fille) en chantant (A travers la 
plaine) et puis l’élan aidant, nous avons scandé (La marche 
de Turenne).

Nous avons marché aussi pour la chasse (Le chasseur 
et la bergère) et pour les vendanges (Sur la route de 

Châtillon). Plus tard, encouragés par Charles Aznavour et 
sa célèbre chanson Emmenez-moi, nous entreprendrons 
un pèlerinage à Chartres (Ave Maria) et nous traverserons 
les océans (Santiano), (La motogodille). Etc…

Au vu de ce programme, si vous avez bon pied, bon œil, 
et bonne voix, nous vous accueillerons tous avec grand 
plaisir les lundis de 14h30 à 17h00, rue Pierre Bonhomme 
(près de la Mairie).

De la marche et de la voix avant toute chose !

DU NOUVEAU AU « CHŒUR DU CAUSSE »
Retraité(e)s

La Clé des Chants
Le Groupe vocal

Vous invite à venir chanter 
les « bonheurs » de la vie.

Répétitions : 3, rue Pierre Bonhomme
tous les lundis de 14h30 à 17h
Contact : 05 65 33 15 57 - 06 20 82 07 58

ÉCOLE DE MUSIQUE POLYVALENTE, AU CENTRE-VILLE
L’enseignement de la musique a repris de plus belle, sous toutes les formes : en individuel, 
atelier, ensemble, avec formation et culture musicales !

Les instruments vont du plus classique au plus moderne en passant par le chant.
Accordéon, basson, batterie, chant (technique vocale), flûte à bec, flûte traversière, 
guitare classique, guitare rythmique, basse, hautbois, orgue, piano, trompette, violon, 
violoncelle.
	
Aujourd’hui, l’école de musique met en avant
l’éveil musical à partir de 3 ans, 
et la chorale d’enfants,  avec un tarif préférentiel 
de 100 euros pour l’année.

Les locaux sont situés au centre-ville, 4 rue d’Alsace (ancienne école Louis Mazet).

CONTACT
Renseignements par téléphone 

au n° 06.86.73.62.93
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LA GYMNASTIQUE VOLONTAIRE DE GRAMAT

DU MOUVEMENT À LA JS GRAMATOISE RUGBY

CONTACT
gvgramat@laposte.net 

Nouvelle Saison et Nouveau Bureau pour la Gymnastique 
Volontaire de Gramat. 

Vous avez envie de vous bouger en solo ou en duo dans 
une ambiance conviviale ?  Alors venez retrouver nos deux 
animatrices Nathalie et Patricia tout au long de la semaine 
avec neuf cours à votre disposition.

Lundi
o ACTI’MARCH 9h00-10h00 au stade de rugby     
o Forme Naturelle 10h15-11h15 Salle de Danse Louis MAZET
o Gym Dynamique Tendance 20h30-21h30 Salle des fêtes

Mardi 
o Forme Tonic 9h00-10h00 Salle de Danse Louis MAZET
o Forme Naturelle 10h15-11h15 Salle de Danse Louis MAZET 
o Body zen 18h30-19h30 Salle des fêtes

Mercredi            
o Gym Dynamique Tendance 18h30-19h30 Salle des fêtes

Vendredi 
o Forme Tonic 9h00-10h00 Salle de Danse Louis MAZET   
o ACTI’MARCH 10h30-11h30 au stade de rugby   

Vous pouvez retrouver toutes nos informations, sur notre 
site https://gv-gramat.webnote.fr
Des cours sont organisés de septembre à juin (sauf durant 
les vacances scolaires). Cotisations : 110€ pour une 
personne et 200€ pour les couples.
Matériel : tapis de sol et tenue adaptée à l’eau. 

A la suite d’un nombre insuffisant de joueurs seniors 
au début du mois de septembre, des contacts pris avec 
le Rugby Club de Bretenoux-Biars-Vayrac (RCBBV) ont 
débouché sur une réponse positive de ce club qui accepte un 
rassemblement au niveau séniors pour la saison 2023/2024. 
Les séniors gramatois continuent à pratiquer leur sport 
tout en restant licenciés à la JSG Rugby mais évoluent 
donc cette saison en entente avec le RCBBV et participent 
au championnat Régionale 1 de la ligue Occitanie. Pour sa 
part, le pôle jeune (cadets, cadettes, et juniors) rejoint le 
RRNQ (Rassemblement Rugby Nord Quercy) avec lequel les 
séniors féminines sont déjà en entente. Le RRNQ regroupe 
les pôles jeunes du RCBBV, de Saint-Céré et de Beaulieu. 

Une page se tourne pour le rugby à Gramat où ce sport 

venait de fêter son cinquantenaire en mai dernier. A l’heure 
du bilan, beaucoup de déception mais aussi beaucoup de 
reconnaissance par rapport à ceux qui nous ont soutenus 
et nous sont venus en aide dans ce moment difficile. En 
premier, tous nos remerciements vont au club de rugby 
de Bretenoux-Biars-Vayrac qui, en nous accueillant, sauve 
le rugby sur le Causse Gramatois. 

En ce qui concerne les plus jeunes, l’Ecole de Rugby de la 
JSG se renforce cette saison avec plus de 100 jeunes de 3,5 
à 15 ans et de nouveaux éducateurs. Les premières sorties 
de début de saison à Souillac, à Figeac et à Gourdon ont 
été très encourageantes avec des résultats très positifs 
dans toutes les catégories et notamment en minimes 
(M14/F15). Cette équipe mixte qui rassemble plus de 30 
jeunes âgés de 12 à 14 ans, confirme au fil des rencontres 
la maturité acquise par des années de pratique au sein de 
l’Ecole de Rugby.  

L’histoire de la JSG Rugby ne s’arrête pas là et l’aventure 
continue avec une nouvelle configuration du club pour 
les années à venir. Il est d’ores et déjà prévu des matchs 
de toutes les catégories d’âge, des minimes aux seniors, 
au stade Pierre de Coubertin au cours de cette nouvelle 
saison. Venez nombreux les encourager !



P28

JSG HAND

PÉTANQUE GRAMATOISE 

Une nouvelle saison pleine d’ambition 
pour la JS Gramatoise Handball

Après un premier rendez-vous programmé le 30 août où le 
CODIR du club a pu élire le bureau qui reste inchangé depuis 
la saison dernière, la première mobilisation des bénévoles 
et dirigeants de la JS Gramatoise Handball a été la fête des 
associations organisée par CAUVALDOR le dimanche 03 
septembre. Beau succès populaire pour le handball avec un 
atelier pratique qui a rencontré une belle affluence et une 
bonne cinquantaine de contacts ont été pris avec des enfants 
mais également des parents intéressés par le Handfit. Puis 
le club a organisé les premiers événements sportifs de 
la saison avec le traditionnel tournoi départemental de 
brassage et de détection pour la catégorie U13 le samedi 23 
septembre et la fête des petits handballeurs pour les plus 
petits sur le stade municipal le dimanche 24 septembre.

Côté sportif, après une saison passée riche en émotions avec 
notamment un titre de champion régional pour l’équipe 
U15 garçons et une saison pleine en Prénationale pour les 
seniors filles qui ont joué l’accession en Nationale 3 en fin 
de saison, la JS Gramat Handball a commencé cette nouvelle 
saison avec beaucoup d’ambition et de motivation. La belle 
dynamique se poursuit du côté des seniors garçons avec un 
effectif de qualité et des premiers résultats très satisfaisants 
pour les hommes de David Bennet. Pour les seniors filles 
l’objectif du maintien en Prénationale est toujours d’actualité 
pour ce jeune groupe qui gagne en maturité. Le club a pu 
compter cette année sur l’arrivée d’Oana Bidascu ex-joueuse 
professionnelle roumaine et le retour de Martyna Lawrecka 
elle aussi ancienne gardienne de haut niveau en Pologne. 
Deux joueuses qui mettent toute leur expérience au profit de 
leurs jeunes coéquipières avec là aussi des premiers résultats 

très encourageants pour la suite de la saison.   

Du côté de l’école de handball, même si toutes les catégories 
ne sont pas complètes comme les U9/U11/U13/U15 et U17, 
le retour en nombre des plus petits (Baby et U7) donne du 
baume au cœur aux éducateurs.  Stéphanie Matéos, salariée 
du club en charge du domaine sportif, continue ses actions 
dans les écoles gramatoises et du canton et le partenariat 
avec l’ensemble scolaire de Ste-Hélène a été renouvelé 
avec une quinzaine d’enfants qui pratiquent du handball les 
vendredis après-midi avec la classe « handball ».

Les inscriptions sont toujours possibles, n’hésitez donc pas 
à venir rencontrer les bénévoles et essayer le handball au 
cours de séances découvertes gratuites. Les personnes 
intéressées peuvent contacter le club par téléphone (au 
06-88-73-11-58), via le site internet, les réseaux sociaux 
ou encore venir à la rencontre des éducateurs les soirs 
d’entraînements au gymnase municipal aux horaires suivants :

Le Baby Hand et les U7 le mardi de 17h15 à 18h15 ; les 
U9 mixtes le lundi de 17h00 à 18h30 ; les U11 Garçons et 
Filles le mercredi de 17h à 18h30 ; les U13 Filles et Garçons 
le lundi de 18h30 à 20h00 ; les U15 Garçons le vendredi de 
17h15 à 19h00 ; les U17 Filles et le Hand Loisirs de 19h00 
à 20h30 ; les U18 et seniors Garçons le vendredi de 21h00 
à 23h00 ; les seniors Filles le vendredi de 20h30 à 22h00 
et enfin la section HandFit le lundi soir de 20h15 à 22h00.

Les vétérans de la pétanque gramatoise champions 
départementaux en deuxième division
Un troisième titre en trois ans pour les Gramatois 

Les finales départementales du championnat des clubs 
vétérans se sont déroulées au boulodrome de Gramat, le 
jeudi 12 octobre à partir de 14 h 30. 
Plus de 60 boulistes représentant les huit clubs en finale 
ont pris part à la compétition.

La compétition s’est déroulée en six parties en tête à tête, 
trois parties en doublettes et deux parties en triplettes. 
Chaque équipe disputait par conséquent onze parties. La 
météo était clémente et un public nombreux estimé à plus 
de 250 personnes a assisté à ces rencontres. 
Les équipes de Cahors, Saux et Mercuès championnes 
départementales.
Les équipes de Cahors Sport Pétanque opposée à l’équipe 
de Luzech, de Saux opposée à Espédaillac et de Mercuès 

CONTACT
jsgramathandball@clubeo.com

Stéphanie Matéos
Chargée de développement 
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opposée à Tauriac sont, respectivement, championnes 
départementales en 4ème, 3ème et 1ère division. 
Une progression constante pour l’équipe gramatoise
En 2ème division, l’équipe de Gramat composée de J. Pages 
(capitaine), J.L. Bricault (président du club de pétanque 

gramatois), J.L. Verbiguié, J.L. Lopez, J.L. Marthon, D. 
Laurans, J. Fleury, G. Taupin et P. Canto, était opposée à 
l’équipe de Béduer. 
Le score final est de 24 à 12 pour l’équipe gramatoise avec 
cinq victoires et une défaite en tête à tête, deux victoires 
et une défaite en doublette, une victoire et une défaite en 
triplette.  

Les vétérans gramatois obtiennent un troisième titre en trois 
ans : en 2021, ils ont été vice-champions départementaux en 
4ème division, en 2022, ils ont été champions en 3ème division 
et cette année, ils obtiennent le titre de champion en 2ème 
division. Cette progression constante est remarquable : 
Où va s’arrêter l’équipe gramatoise ?  Le président du club 
J.L. Bricault et le capitaine J. Pages restent lucides « C’est 
vrai que nous sommes très satisfaits de la progression de 
l’équipe des vétérans sur les trois dernières années, avec 
un titre chaque année. Nous serons en 1ère division lors 
de la prochaine saison. A nous de faire bonne figure, car 
le niveau va augmenter ». Le président et le capitaine 
concluent « Certes, les résultats sportifs sont importants 
et motivants, mais rappelons l’essentiel, nous concourrons 
et nous jouons à la pétanque pour, avant tout, nous faire 
plaisir et pour passer de bons moments dans des ambiances 
sympathiques et amicales ». 

  Roland Puech

LE GARDON GRAMATOIS

Les activités 2023 ont redémarré en mars 2023.

Elles ont été les suivantes :

- Les déversements de salmonidés :
	 250 kg de truites « fario » sur l’Alzou, en première 
catégorie, entre Lavergne et Mayrinhac-Lentour en mars 
pour l’ouverture de la pêche, avril et mai.
	 240 kg de truites « arc-en-ciel » pour l’ouverture 
et pour le concours du mois d’avril dans le plan d’eau de 
Gramat

- Le nettoyage des rives de l’Alzou et du plan d’eau ainsi que 
l’élagage au mois de juin avec les employés municipaux que 
nous remercions pour la qualité de leur travail

- L’organisation d’un concours le 8 avril sur le plan d’eau 
de la prairie. Nous avons déversé environ 500 truites pour 
une participation record de 82 pêcheurs.
Les concours des mois de juillet, août et septembre ont 
été annulés faute d’approvisionnements en truites « arc-
en-ciel ».

-La réalisation d’une séance de pêche au coup de l’Atelier 
Pêche Nature qui a eu lieu le 7 octobre sur le plan d’eau de 
la prairie

Les activités 2024 reprendront au mois de mars. En 
attendant les membres de l’association souhaitent de 
bonnes fêtes de fin d’année à toutes les Gramatoises et 
Gramatois.

g. à d : accroupis J.L. Lopez, J.F. Dordé, P. Canto, D. Laurans, 
J.L. Verbiguié
De g. à D. : debout : J. Pages tenant la coupe, J.L. Marthon, 
J.L. Bricault, J. Fleury et G. Taupin
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LES CANYON’S DANCER
Une rentrée réussie pour les Canyon’s dancer

Le jeudi 7 septembre dernier à 20h à la salle des Fêtes de 
Gramat les Canyon’s Dancer ont proposé leur soirée annuelle 
d’initiation gratuite et de danse pour lancer la reprise de 
la saison. A cette occasion, les danseurs confirmés comme 
les simples curieux étaient les bienvenus ! C’était l’occasion 
de s’essayer à la danse country avec l’encadrement des 
bénévoles de l’association autour de quatre danses 
d’initiation, entrecoupées de quelques danses apprises la 
saison passée. Tous ont beaucoup apprécié ce moment de 
plaisir partagé et de retrouvailles, poursuivi le dimanche 
10 septembre avec le premier cours de chaque niveau ! 
Malgré la chaleur, quelques trois à cinq débutants venus 
tester le jeudi ont confirmé leur intérêt pour cette danse 
et étaient présents au cours tout comme la quarantaine de 
danseurs revenue faire claquer les talons de leurs bottes 
après la pause estivale.
Pour rappel : les cours ont lieu un dimanche par mois 

à la salle des fêtes de Lavergne de 14h à 15h30 pour le 
niveau « intermédiaire », puis à partir de 15h30 pour les 
« débutants » et les « novices ». Prochain cours le 14 janvier 
2024 ! Entre deux cours les répétitions se déroulent TOUS 
les jeudis à la salle des fêtes de Gramat à partir de 20h.
Leur soirée habituelle « Troc Cadeaux » a eu lieu le 25 
novembre 2023, précédée à partir de 14h30 d’un après-
midi de stages tous niveaux, assuré par Arnaud MARRAFFA, 
chorégraphe de renom, et de leur non moins traditionnel 
repas, suivi comme il se doit d’une soirée Bal CD, à la salle 
des fêtes Jean Dumas à Gramat ! Cet évènement attire 
chaque année quelques 200 danseurs venus de tous les 
départements limitrophes et plus...
Le 2 mars 2024 les Canyon’s Dancer proposeront à tous les 
danseurs de country, une soirée Bal CD déguisé, toujours à 
la salle des fêtes de Gramat !

CONTACT

CONTACT

Renseignements auprès de Mary Pélissier : 
06 79 38 67 92 – marygp@orange.fr 

Réservations/inscriptions au club ou aux 
divers évènements auprès de Stéphanie : 

stephaniegendrau46@gmail.com – 06 22 27 59 37

LES PETITS CHIFFONS DE L’ALZOU 

DE LA PATIENCE

L’Association Gramatoise « Les Petits Chiffons de l’Alzou » 
Un nouveau bureau, une nouvelle dynamique.

Suite à l’Assemblée Générale du 16 octobre dernier, les 
« patcheuses » ont élu un nouveau bureau, il se compose 
comme suit :
Présidente : Isabelle BARAT – salariée
Vice-Présidente : Paulette DESTREL – retraitée et doyenne 
du club
Trésorière : Nicole LEROYER – retraitée
Trésorière Adjointe : Marie-Hélène LAMOTHE – retraitée
Secrétaire : Sylvie BREGLER – retraitée
Secrétaire Adjointe : Aline DOLIQUE – retraitée

Cette équipe « fraichement » constituée regorge d’idées 
créatives pour dynamiser le club. A l’image des ouvrages 
de patchwork très variés et colorés, ce groupe va proposer 
un éventail d’activités pour 2024, allant d’ateliers à thème, 
apprentissages de techniques spécifiques, réalisation d’un 
panneau en commun (projet collectif), de partenariat avec 
d’autres clubs etc… 
Bref, tout un éventail d’activités autour d’une passion commune, 
celle de la créativité sur la base de « petits tissus /chiffons ».

Venez nous rejoindre pour découvrir le patchwork ou partager 
vos connaissances et techniques, le lundi de 14h à 17h à 
Gramat à la salle « Les Tilleuls » mise à disposition par la Mairie.
Soyez les bienvenu(e)s.

 

Nouveau bureau de l’ASSO « Les Petits Chiffons de l’Alzou »

Pour tout renseignement
Tél : 06 76 82 54 56 Sylvie BREGLER secrétaire.
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CONTACT

ENCHANTONS LES VITRINES DE GRAMAT
DE L’IMAGINATION

Dans le précédent numéro de « 
Gramat Infos », la création d’une 
nouvelle association « Enchantons 
les vitrines de Gramat » avait été 
annoncée, l’Assemblée générale 
constitutive ayant eu lieu le 22 mars 
dernier. Le projet était, est toujours, 
de rendre plus attractives, plus gaies 
les rues de Gramat en exposant 

temporairement, dans les vitrines vides ou abandonnées des 
œuvres d’artistes et artisans locaux.

Le 28 juin, une rencontre festive sous la Halle avait permis 
aux membres de l’association, aux premiers artistes et à 
toutes les personnes intéressées par l’idée, d’échanger sur 
l’objectif fixé. A cette date-là, Simone Guignard (Thégra) avait 
exposé une de ses peintures au 32 avenue du 11 novembre, 
remplaçant ainsi les calligraphies humaines de Nadine 
Clément (Gramat), présidente de l’association. D’autres 
réalisations    apparaissaient déjà dans des vitrines occupées 
par des commerces, comme les mosaïques de Céline Tricoire 
(Thémines) au P’tit salon, 11 rue de la Balme et non loin de 
là, une lampe de bureau réalisée par Tournicote (Valérie 
Stephan et Renaud Magnier), tourneurs sur bois (Gramat), 
dans la vitrine de Chris’Immo. 

La vitrine vide du 16 
place de la Halle avait 
été joliment décorée 
par Sophie Le Floch 
(Le Bastit), sculptrice 
sur bois. Durant tout le 
mois de juin, Françoise 
Houette avait prêté 
sa vitrine à Pierrot 
Dorémus (Gramat), 

souffleur de verre et maître verrier, avant de la récupérer 
pour y exposer ses propres créations.
 

Dans la devanture 
du 13 avenue du 11 
novembre, ont pris 
place les œuvres des 
enfants de l’école 
maternelle Clément 
Brouqui, qui, sous la 
houlette du plasticien 
Christophe Caron, 
ont réalisé de petits 

animaux avec des éléments recyclés. Un régal ! 
Dans la vitrine de Dimitri Moutardier au 4 rue Antoine 
Dubois, quelques moutons sont venus en éclaireurs repérer 
les lieux avant qu’un troupeau plus important n’arrive… 
A l’heure où nous écrivons cet article les dernières vitrines 
enchantées sont les trois de l’ancienne pharmacie située à 
l’angle de l’avenue du 11 novembre et de la rue Saint-Pierre, 
dont le propriétaire, séduit par l’initiative a très vite accepté 

de nous prêter son local vide. On peut y admirer les peintures, 
en l’occurrence les marines de Daniel Wattier (Rignac), les 
réalisations totalement différentes de Sofia Johannissen 
(Les Arques) qui peint des animaux pour le Parc animalier 
de Gramat, et enfin les miroirs et lampes de la vitrailliste 
Charline Crolot (Gramat).
 
D’autres projets sont en cours mais il s’agit d’un travail de 
longue haleine. Les artistes et artisans contactés sont tous 
enthousiastes et l’association espère que davantage de 
propriétaires de vitrines vides s’intéresseront au projet ! 
Tout est prévu pour qu’ils puissent récupérer en 24 heures 
leur bien si, pour une raison ou un autre, ils souhaitaient le 
reprendre. Une convention est signée entre l’association et 
le propriétaire, une autre entre l’association et l’exposant. 
L’association est bien évidemment assurée ! D’ores et déjà 
nous remercions les propriétaires qui ont accepté de jouer 
le jeu.
Souhaitons que l’opération « fasse boule de neige » … et que 
Gramat s’enchante de plus en plus ! Rejoignez l’association 
qui compte à ce jour 62 adhérents. Vous qui êtes propriétaire, 
faites-vous connaître afin de participer à l’embellissement de 
notre petite ville.

Nadine CLEMENT      
06.88.67.20.13 

nvidegramat@gmail.com
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LA RÉSIDENCE GEORGES POMPIDOU FAIT LE PLEIN

NOS AÎNÉS

UN COMMUNIQUÉ DE L’ADIL

Ce ne sont pas moins de huit nouveaux résidents que la 
structure a accueilli depuis la fin de l’été. La plupart ont 
choisi la pension complète mais quelques-uns ont préféré 
conserver la possibilité de préparer eux-mêmes leurs 
dîners (grâce aux kitchenettes présentes dans chacun des 
appartements).

C’est l’un des avantages de cette résidence autonomie 
Pompidou qui est une solution idéale pour bien vieillir sur 
le secteur de Gramat.

De plus en plus de personnes âgées se tournent vers cet 
établissement qui répond parfaitement au besoin d’un 
logement adapté à leurs besoins tout en conservant leur 
autonomie dans un cadre de vie sécurisé et convivial qui 
comprend des espaces verts.

Un service de blanchisserie et des repas cuisinés sur place 
en font un lieu de choix pour passer une retraite agréable.

Chaque semaine sont organisés des ateliers mémoire et des 
ateliers chants. Une réflexologue, une musicothérapeute et 
une esthéticienne proposent régulièrement des séances 
offertes aux résidents. Mais ce ne sont pas là les seuls 
services, car à la résidence Pompidou sont aussi organisées 
régulièrement d’autres activités de loisirs et culture. 

Le maintien du lien social et l’autonomie des résidents 
sont primordiaux ; c’est pourquoi des navettes 
hebdomadaires sont organisées pour leur permettre 
de faire leurs emplettes au marché ou dans les grandes 
surfaces locales.

Les pensionnaires et leurs familles gagnent en sérénité 
grâce aux veilleurs de nuit et aux aides-soignantes 
présents sur la structure.

La direction et les agents de la Résidence autonomie 
Pompidou de Gramat ont à cœur de faire régner une 
ambiance familiale dans des locaux aménagés et 
confortables que vous pouvez visiter sur demande en 
appelant le 05 65 38 76 49.

Pour qui ?

Les résidences autonomie sont ouvertes aux personnes 
âgées de plus de 60 ans, autonomes ou en perte 
d’autonomie légère.
Les résidences autonomie sont une solution de logement 
adaptée aux besoins des personnes âgées autonomes ou 
en perte d’autonomie légère. Elles offrent un cadre de vie 
sécurisé, confortable et convivial, ainsi qu’un accès facilité 
aux services et aux activités sociales.

LOUER, ACHETER, CONSTRUIRE, FAIRE DES TRAVAUX, 
FRAPPEZ A LA BONNE PORTE ?

L’ADIL (Agence Départementale 
d’Information sur le Logement) 
réunit l’État, les collectivités 
locales, Action Logement, des 
organismes d’intérêt général, 
des professionnels publics et 
privés concourant au logement 
et des représentants des 
usagers. 

Agréée par l’État, l’ADIL offre un conseil complet, neutre 
et gratuit sur toutes les questions juridiques, financières 
et fiscales concernant votre logement.

Elle organise une permanence mensuelle sur votre 
territoire chaque 4ème jeudi le matin de 10h à 12h. 

Construisez votre projet avec votre ADIL.

Suivez son actualité sur Facebook

CONTACT
Vous pouvez prendre un rendez-vous 

au : 05 65 35 25 41
Email : adildulot@gmail.com
Site : https://www.adil46.org

Prenez votre rendez-vous en ligne : 
https://adil46.rdv.date/
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DE NOUVEAUX COMMERÇANTS 
ET ARTISANS À GRAMAT

A VOS FOURNEAUX

LE PASSAGE

Blandine BEZIAT : mercerie-laine-retouches, « Fil Addict » 
14 bis avenue Louis Conte   
05 65 34 59.47

Marian Andreï TOPOR - 30 avenue Louis Mazet  
Multiservice rénovation générale -  06 05 65 46 60

Fabien MENNECIER : Ski club Gramatois
 07 49 93 46 08   fabien.mennecier@skiclubgramatois.fr

La SAS PERCAILLE Frères (Florent et Christophe) 
succède à la SARL RUSTAND
Avenue de Belgique -  06 74 48 79 72

Auto-École - 20 rue du Faubourg Saint Pierre
05 65 40 97 42

Caval’lot : équipement du cavalier et du cheval
Avenue du Tumulus - 06 70 92 33 57

Geoccitane : géotechnique, étude de sols
Impasse du Moulin de Fresquet
04 83 67 00 00   contact@geoccitane.com

Reprise du restaurant les Cœurs Gourmands 
par Geoffrey Zitouni 
 Place de la Halle

« Le Passage », situé 7 place de la Halle, 
a officiellement ouvert ses portes le 6 
octobre. Ce soir-là, Laurence et Vladimir 
ont accueilli des amis et des visiteurs pour 
fêter, l’inauguration de la galerie d’art mais 
aussi le vernissage de l’exposition de Jean-
Louis Carricondo. Ce dernier, Amadourien 
d’adoption est à la fois peintre et musicien 
amoureux de jazz.
La rédaction de Gramat Infos est revenue 

voir Vladimir pour qu’il parle de sa 
nouvelle expérience. « Le Passage » est à la 
fois une brocante et une galerie d’art dans 
laquelle les œuvres exposées changeront 
chaque mois. Le planning semble rempli 
jusqu’en mai prochain … Pour l’instant 
le lieu est ouvert les jours de marché et 
éventuellement le dimanche matin. A 
terme, un salon de thé pourrait voir le jour 
dans cet endroit fort agréable.          

Instructions

 300 g de reste de pains de la semaine 
 500 g de fromage vieux

 2 oignons 
 1 à 2 gousses d'ail

 du lard blanc ou de la graisse de canard 
 1 tomate ou reste de sauce tomate

 sel poivre 

Ingrédients 

Râper le fromage Éplucher et émincer un oignon. Éplucher et hacher l'ail.
Couper le pain en tranches fines dans un plat à gratin.
Répartir une couche de pain, une couche de fromage, finir par une couche de fromage,
réserver.
Dans une poêle faire fondre de fines tranches de lards,
retirer les parties restantes (a déguster sur du pain ou à réserver pour plus tard)
faire suer les oignons puis l'ail , rajouter de la tomates et de l'eau , assaisonner puis faire
bouillir. 
Verser le bouillon , avec les oignons sur le pain et le fromage. 
Mélanger la préparation avec une louche, en l'écrasant 
La soupe au fromage à l'ancienne avait une consistance de « la louche doit tenir droite
dans la soupière » 
Vous pouvez la déguster, ou la passer au four sous le grill pour gratiner le dessus.

Tourin au fromage

Instructions

 300 g de reste de pains de la semaine 
 500 g de fromage vieux

 2 oignons 
 1 à 2 gousses d'ail

 du lard blanc ou de la graisse de canard 
 1 tomate ou reste de sauce tomate

 sel poivre 

Ingrédients 

Râper le fromage Éplucher et émincer un oignon. Éplucher et hacher l'ail.
Couper le pain en tranches fines dans un plat à gratin.
Répartir une couche de pain, une couche de fromage, finir par une couche de fromage,
réserver.
Dans une poêle faire fondre de fines tranches de lards,
retirer les parties restantes (a déguster sur du pain ou à réserver pour plus tard)
faire suer les oignons puis l'ail , rajouter de la tomates et de l'eau , assaisonner puis faire
bouillir. 
Verser le bouillon , avec les oignons sur le pain et le fromage. 
Mélanger la préparation avec une louche, en l'écrasant 
La soupe au fromage à l'ancienne avait une consistance de « la louche doit tenir droite
dans la soupière » 
Vous pouvez la déguster, ou la passer au four sous le grill pour gratiner le dessus.

Tourin au fromage
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Sous le soleil ou sous la pluie, "nos" Caussenardes sont là. En bronze ou en acier 

inoxydable, elles ont été offertes à la commune de Gramat par l'associa?on "Les Agneaux 
Fermiers du Quercy », à l'occasion de ses 30 puis 40 ans d'existence. 
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Le 12 mars 2023	 DOUMER Lucie	 Epouse CAUSSANEL	 89 ans
Le 22 mars 2023	 PONS Jean		  88 ans
Le 26 mars 2023	 DELPEYROUX René		  91 ans
Le 02 avril 2023	 CHOINET Colette	 Epouse VALADIÉ	 76 ans
Le 01 avril 2023	 ARRESTIER Roger		  72 ans
Le 18 avril 2023	 MEMBRÉ Gaston		  97 ans
Le 22 avril 2023	 BASTID Emile		  92 ans
Le 23 avril 2023	 ARTIGUE Pierre		  77 ans
Le 04 mai 2023	 LASCOUT Marguerite	 Veuve ROSSIGNOL	 99 ans
Le 24 mai 2023	 VARAGNE Josiane		  93 ans
Le 04 juin 2023	 VIGUIER Jean-Joseph		  88 ans
Le 08 juin 2023	 THAMIÉ Marcelle	 Veuve ANDRAL	 97 ans
Le 13 juin 2023	 BARNABÉ Marie	 Veuve LARNAUDIE	 98 ans
Le 17 juin 2023	 CARIAS André		  100 ans
Le 21 juin 2023	 MONCANY Louis		  92 ans
Le 21 juin 2023	 DAUZIÉ Raymonde		  81 ans
Le 26 juin 2023	 LAFOND Jean		  90 ans
Le 14 juillet 2023	 GRANIÉ Lucienne	 Veuve RIEU	 100 ans
Le 17 juillet 2023	 MERLE Paul		  98 ans
Le 21 juillet 2023	 DEWASMES Thérèse	 Veuve THILLIE	 89 ans
Le 22 juillet 2023	 CHALVET Michel		  86 ans
Le 06 août 2023	 PRADAYROL-MASBOU Christiane	 Epouse PAGES	 70 ans
Le 18 août 2023	 VIELLEFAULT Louisette	 Veuve GROUGEARD	 97 ans
Le 19 août 2023	 BARRAT Marcelle	 Veuve GRIMAL	 97 ans
Le 22 août 2023	 MOUCHEZ Simone	 Veuve GARBAY 	 95 ans
Le 08 septembre 2023	 FAICHAUD Yolande	 Epouse TOCABEN	 86 ans
Le 25 septembre 2023	 VAUTIER Eliane		  87 ans
Le 28 septembre 2023	 CASSAGNE Maria-Louise	 Veuve LEMOZY	 95 ans
Le 17 octobre 2023	 TILLY Jeanne	 Veuve MÉLINAND	 103 ans
Le 24 octobre 2023	 CAYROL Nadine	 Epouse DELRIEU	 73 ans

Conformément au Règlement Général concernant la Protection des Données, la mairie ne publie dans le bulletin 
municipal une information relative à un acte d’état civil que si vous l’y autorisez. A cet effet, un imprimé vous est remis 
ou envoyé lorsqu’il s’agit d’une naissance ou d’un mariage ; si c’est un décès, les Pompes funèbres se chargent de la 
démarche. Sans cet imprimé renseigné et signé par vos soins, la nouvelle n’apparaît pas dans « Gramat Infos ».

DÉCÈS

MARIAGES
Le 29 avril 2023     DI BELLO Flavien et PICQUE Edwige
Le 27 mai 2023      DESHAYES David et DUPUY Louise
Le 10 juin 2023      FALIÈRES Stéphane et FECTEAU Elisabeth
Le 17 juin 2023      GUILLEMOT Stéphane et MUSSIAL Stéphanie
Le 17 juin 2023      VOLPE Nicola et DECREMPS Pauline
Le 16 juin 2023      GOURRAUD Vincent et POCHAT Aurore

NAISSANCES
Le 23 avril 2023     MAVIT Justin, de BONALDO Céline et MAVIT Frédéric
Le 09 mai 2023      MARCHANDET Arthur, de MARCHANDET Chloé

ETAT CIVIL  
DE AVRIL À  OCTOBRE 2023



	

MEMENTO
Médecins		  CORBEL Marie-Pierre		  05 65 40 67 27	
			   COUET Guillaume		  05 65 40 67 27	
			   FERRIÉ Muriel			   05 65 40 67 27
			   GARCIA MATAS Maria Angela	 05 65 40 67 27	
			   MALLET Elisabeth		  05 65 40 67 27 
			   MAVIEL Anaïs			   05 65 40 67 27	
		
Hopital							       05 65 38 73 50
Centre Anti-poison					     05 61 77 74 47

Pharmacies 	 Du Causse				    05 65 33 14 24
		  Du Centre 				    05 65 38 71 77
		  Lalo					     05 65 38 70 14

Kinésithérapeutes 	 DEDIEU Daniel			   05 65 11 98 11
			   VERNET Vincent, LACAM Laura
			   ROUSSENQUE Marina		  05 65 34 53 87
			   BRÈS Hervé 			   07 78 26 67 41
			   BONNET Guillaume,CAVARROC Julie, 
			   SIMON Delphine			  05 65 10 70 72
	
Dentistes 	 CLAMADIEU Lionel			   05 65 10 65 65
		  BROSSIER Aurel 			   05 65 10 65 65
		  SOULILLET Etienne			   05 65 10 65 65
		  DEBERNARD Virginie			   05 65 10 65 65
		  LIN KWANG Audrey			   05 65 10 65 65
		  LAMBERT-CLAMADIEU Véronique 	 05 65 10 63 13
		  RENÉAUME Mihaela			   05 65 33 88 75

Ostéopathes	 OMEZ Thomas et RENIE Gaëlle		  06 71 86 69 18
		  VITRAC Michel				    05 65 38 70 04
		  BRÈS Hervé 				    07 78 26 67 41
		  VERNET Vincent				   05 65 34 53 87
	
Orthophonistes	 GAUTHIER Fanny et VIEMONT Laurence 	 05 65 33 17 50	
		  GRINDA Cécile				    06 64 74 42 65

Psychologue	 AMADIEU Danielle 			   06 72 67 63 08
		  BOUTON Carole				   07 69 16 10 04
		  LLABRES Dominique			   06 06 40 82 84
 		
Infirmières 	 BRAYAC Mélissa 			   05 65 33 41 51
		  DAVAL Mélissa  				   05 65 33 41 51
		  DJEBROUN Samia 			   05 65 50 90 61
		  GUILLAUME Fanny 			   05 65 50 90 61
		  BEAUPERIN Claire 			   05 65 50 90 61
		  DELSAHUT - MOLINA
 		  STEPHENS - VILATTE       		  05 65 33 70 16

Sage-femme 	 CHARBONNIER Nathalie			  05 65 38 62 39

Ambulances 	 ADGIÉ SARL				    05 65 38 75 07
		  AB+					     05 65 38 70 54

Podologues 	 PAPIN Christophe			   06 81 04 99 24
		
Sophrologue	 LAQUINTAT Sylvia			   06 86 01 17 96

Espace personnes âgées(EPA) 				    05 65 53 47 45
Clinique vétérinaire           				    05 65 38 73 17
Groupe vétérinaire des Mûriers				    05 65 33 20 67
D.S.V.                                					     05 65 20 41 40
Syded - Déchetterie					     05 65 11 62 49
Médiathèque						      05 65 38 84 63
CAUVALDOR pôle de Gramat				    05 65 33 11 96
CAUVALDOR Souillac					     05 65 27 02 10
ERDF dépannage					     09 72 67 50 46 
PRIMAGAZ dépannage 					     09 70 80 86 85
Centre Aqua-récréatif					     05 65 38 78 90

Mairie 	
Site Web : http://www.gramat.fr 
email : mairie@gramat.fr
TÉL. 05 65 38 70 41

Allo docteur 3966
(Week-end - jours fériés et  nuit)	

SAMU  15
Gendarmerie  17
Pompiers 18

Pharmacie de garde  3237

Dépannage SAUR 05 81 31 85 03

Tirage 2050  exemplaires
 Comité de rédaction : 
MJ. Elias, M. Michaux et A. Vertès
Contact journal Gramat Infos
gramatinfos@gmail.com

Impression : Nouvelle Imprimerie Gramatoise
Avenue de Belgique – 46500 GRAMAT

Les personnes qui ne sont pas de Gramat 
désirant recevoir Gramat Infos peuvent en 
demander l’envoi à l’accueil de la mairie en 
fournissant une enveloppe libellée à leur 
adresse et affranchie au tarif en vigueur 60 g.
Ce journal peut être consulté sur le site 
www.gramat.fr

Associations Sportives et culturelles    
Site Web : http://www.gramat.fr


