
Mai 2025 - N°26 

FESTIVAL
DU CINÉMA

ANNULÉ



P2

LE MOT DU MAIRE
Chères Gramatoises, Chers 
Gramatois,

Comme vous l’avez sûrement 
déjà appris, j’ai décidé de 
ne pas me représenter à vos 
suffrages une troisième fois. 
Je pense que deux mandats 
de maire sont suffisants, 
d’autant qu’ils faisaient suite 
à un mandat de conseiller. Je 
vous remercie de la confiance 
que vous m’avez accordée lors 

de ces scrutins. Le devoir de réserve imposé par la future 
campagne des municipales m’empêchera de vous présenter 
le bilan de ces douze années passées à la tête de Gramat. 
Aussi, vais-je le faire cette fois-ci.

Avant de procéder au récapitulatif des actions que j’ai menées 
et de celles qui resteront pour l’équipe suivante, je veux 
remercier tous ceux et toutes celles qui m’ont aidé dans cette 
tâche de plus en plus ardue, mais tellement enrichissante. 
Voir bouger la ville est un plaisir immense, de même que la 
projeter dans l’avenir. Je commencerai mes remerciements 
à tous les employés communaux, administratifs, techniques, 
animateurs, policiers et scolaires qui ont su répondre présent 
chaque fois. Un témoignage de satisfaction particulier aux 
Directeurs Généraux des Services qui ont su m’accompagner 
dans tous les projets que je vais vous lister ultérieurement. De 
même, je veux remercier les élus de tout bord, en particulier 
ceux qui m’ont aidé à mener à bien les projets. Grâce à eux, les 
finances de la commune sont saines et nous n’avons, malgré les 
crises qui se sont succédées (COVID, inflation…), augmenté le 
taux communal de prélèvement que de 0,5 point. Merci donc 
à l’adjoint aux finances... Merci aussi à l’adjoint aux travaux et 
à l’urbanisme qui a réglé de nombreux problèmes, malgré les 
conflits et surtout les demandes contradictoires de certains 
citoyens. Merci de même à l’adjointe aux sports, à l’adjoint à 
la culture qui ont permis à Gramat de continuer à rayonner 
sur notre territoire.  Merci à l’adjointe à l’enfance (école, 
ALSH) qui, en toute discrétion mais efficacité, a fait avancer 
nos projets avec son implication sans faille. Merci enfin à tous 
les autres pour leurs remarques, souvent pertinentes qui ont 
fait apparaître des problèmes souvent ponctuels mais qui 
intéressent nos concitoyens et qu’il faut aussi traiter, dans la 
mesure de nos moyens. Je voudrais en particulier remercier 
plus spécifiquement ceux qui se sont chargés de missions 
telle que le schéma de l’éclairage public. 

Je voudrais clore ce préambule par une remarque de bons 
sens qui s’adresse à la future équipe et qui devrait vous 
éclairer sur votre choix. La gestion d’une ville comme Gramat 
ressemble à la gestion d’une petite entreprise, avec une 
soixantaine d’employés, un budget qui doit être rigoureux 
pour prévoir et financer des projets d’avenir et une écoute 
bienveillante de tous.

Dans un premier temps, je veux mettre l’accent sur notre 
gestion rigoureuse des finances de la commune. En douze 

ans, le taux d’imposition communal n’a augmenté que de 
0.5 point, à comparer avec le taux des autres collectivités. 
Et encore cette hausse n’est due qu’à   la crise énergétique 
et à   l’inflation de cette période. Les finances sont donc 
saines, avec un taux d’endettement tout à fait raisonnable. 
Le désendettement avait été la priorité du premier mandat. 
Cela permet de voir venir le futur avec tranquillité. Je ne 
reviendrai pas sur la crise COVID qui nous a tous affectés 
tant sur notre vie quotidienne que sur la vie de la commune.

Parlons maintenant des projets menés à terme, projets qui 
modifient le visage de Gramat.

Tout d’abord, la réfection de la place de la République a 
été terminée, donnant ainsi une belle image de notre ville 
et soutenant par là le commerce de centre-ville, essentiel 
pour le dynamisme de notre cité. Je remercie l’association 
des commerçants et artisans qui a assuré une animation de 
qualité ;  même si, comme d’habitude, les critiques n’ont pas 
manqué. La critique est aisée, mais l’art est difficile.

Comme vous le savez, l’éducation est et reste une priorité à 
mes yeux. Nous avons donc réuni les deux écoles maternelles 
à Clément Brouqui et nous avons rénové l’école primaire. 
Dans les cartons, se trouve la construction d’une cantine qui 
pourra accueillir les enfants dans de meilleures conditions. 
Tout cela nous a permis d’avoir un groupe scolaire de qualité, 
aux normes actuelles, pour permettre un enseignement 
facilité.

L’école maternelle Louis Mazet, désaffectée de fait par le 
regroupement des maternelles de la commune, a permis 
d’offrir un local à l’école de musique et à l’école de danse, 
permettant leur développement.

Nous avons commencé, lors du premier mandat, par assurer 
l’entretien de base de nos bâtiments communaux (suivi des 
toitures pour lutter contre des fuites multiples). Ensuite, 
nous avons amélioré nos bâtiments. Vous avez pu constater 
certains de ces travaux. La rénovation de la salle des fêtes 
Jean Dumas a été une réussite, tant sur le plan esthétique 
que sur le plan énergétique (isolation, climatisation). Nous 
le constatons par le retour positif des utilisateurs et surtout 
les réservations qui augmentent. 

L’amélioration énergétique des bâtiments communaux, mairie 
et centre culturel, a été menée à terme. Elle permet d’avoir 
un meilleur confort pour une dépense moindre. D’autres 
locaux sont en cours d’étude, ce qui améliorera encore plus 
significativement notre empreinte carbone. Nous nous 
inscrivons ainsi dans une démarche vertueuse, qui, rappelez-
vous, avait débuté par l’implantation d’un parc photovoltaïque 
sur le site de l’ancienne décharge, route de Reilhac. J’ai aussi 
agrandi la mairie avec le rachat d’une petite maison qui, 
maintenant, sert de bureau au service de l’urbanisme.

Optimiser le confort d’utilisation de nos locaux est aussi une 
priorité. C’est dans ce cadre qu’a eu lieu la rénovation de la 
salle de l’ancienne bibliothèque.
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Dans le même objectif, nous avons programmé le 
remplacement de tout l’éclairage public avec changement 
des lumières par des LED plus efficaces et moins énergivores. 
Ce programme mené avec le soutien de TE46, anciennement 
FDEL (Fédération Départementale d'Energies du Lot), devrait 
s’étendre sur trois ans. Il débute cette année.

La vie communale s’appuie aussi sur le sport et la culture. 

Pour les activités sportives, nous avons créé un city-parc sur 
le site de La Garenne, à proximité du collège. Il est utilisé 
de manière régulière. Nous avons aussi amélioré le stade 
de rugby en enterrant un système d’arrosage de la pelouse, 
d’où un terrain toujours de qualité quelle que soit la météo. 
La rénovation du dojo et des tribunes du stade de rugby 
permet une utilisation confortable et sécurisée de ces 
infrastructures. Nous avons aussi refait les terrains de tennis 
que nous avions éclairés il y a quelques années. Comme vous 
pouvez le constater, nous avons conforté l’offre d’activités 
sportives grâce à des outils adéquats.

Sur le plan culturel, en plus de la mise à disposition de 
locaux pour les écoles de musique et de danse, nous 
avons été actifs. L’entretien et l’amélioration du cinéma 
est régulièrement effectué comme par exemple avec 
remplacement du système de projection, la rénovation du 
hall, etc. Depuis quelques années a été instauré un festival 
du cinéma qui, bien que nécessitant des améliorations 
(jeunesse oblige), perdure et attire un public de plus en 
plus nombreux. Nous accueillons maintenant l’Opéra 
Éclaté, ce qui nous donne un rayonnement dépassant 
largement notre territoire, avec des spectacles de très 
bonne tenue. Ceci ne nous a pas empêché de continuer 
à soutenir les associations locales, telles que les Amis 
des Orgues, qui nous offrent des concerts toujours de 
qualité. La Micro-Folie (musée numérique) a permis 
aux Gramatois de profiter des œuvres qui, d’habitude, 
nécessitent des déplacements. Cela ouvre l’opportunité 
à tous, principalement à nos jeunes, d’en profiter. C’est le 
seul musée numérique du Lot.

N'oublions pas l’entretien et la rénovation de notre 
patrimoine, richesse de notre collectivité. L’église de Saint 
Chignes a été rénovée, et elle en avait vraiment besoin. 
Nous avons aussi rénové les tableaux exposés dans l’Église 
Saint Pierre, avec l’aide financière de l’État, preuve de 
l’intérêt de ces œuvres. Le petit patrimoine n’a pas été 
oublié avec, par exemple, la rénovation du four à pain de 
Cavagnac. 

Je ne m’étendrai pas sur les travaux réguliers sur les réseaux 
d’eau et d’assainissement, sur l’enfouissement des réseaux 
d’électricité, pourtant utiles et, hélas, coûteux.

Cette énumération à la Prévert n’est pas exhaustive. 
Il en manque sûrement. Par exemple, je n’ai pas 
évoqué la mise en place de l’adressage. La réfection du 
centre aqua-récréatif et la reconstruction du gymnase 
dépendent, eux, de CAUVALDOR.

Après avoir dressé un bilan des actions menées jusqu’à 
aujourd’hui, je voudrais vous dire un mot des projets 

de cette dernière année de mandat et, probablement, 
des années suivantes. Un sujet qui préoccupe beaucoup 
nos concitoyens est la sécurité dans notre ville. Pour 
répondre à cette demande, nous avons prévu d’élargir les 
plages horaires d’éclairage, de poser quelques caméras 
de surveillance à des points stratégiques et de renforcer 
les systèmes pour ralentir les voitures dans nos rues 
(principalement chicanes et radar pédagogique). Mais 
d’autres priorités se dessinent auxquelles nous avons prévu 
de répondre de la manière la plus efficiente. La création 
d’un parking supplémentaire le long du collège devrait 
faciliter la circulation aux horaires de sortie des élèves, 
sortie déjà sécurisée par la pose de barrières les séparant 
des automobiles. De même, nous sommes confrontés à la 
dégradation du Moulin du Saut, dégradation due au temps 
qui passe ; nous devrons traiter ce sujet rapidement.

Il est aussi urgent de continuer les travaux sur nos réseaux 
d’eau potable et d’assainissement. Cette compétence pourrait 
passer, si la loi ne change pas, dans le giron de CAUVALDOR, 
avec les inquiétudes que cela peut générer. Aussi, nous allons 
cette année rénover notre station d’épuration, commencer 
la séparation des réseaux d’eau pluviale et d’assainissement 
rue des artisans. Cela nous mettra plus en conformité avec 
la loi et soulagera la station d’épuration. En effet, à Gramat, 
le réseau d’assainissement est unitaire (un seul tuyau pour 
l’eau pluviale et l’eau usée) ce qui entraîne un risque de 
surcharge de la station en cas de forte pluie. Nous allons de 
même refaire le réseau d’eau dit de Molières, générateur de 
fuites nombreuses, et remettre aux normes la canalisation 
qui va de la station de traitement, derrière le CEA, à Gramat, 
sécurisant ainsi notre approvisionnement en eau pour les 
années qui viennent. De plus, nous devrions faire poser des 
panneaux photovoltaïques sur le toit de l’école Clément 
Brouqui pour un usage en autoconsommation intéressant 
toutes les infrastructures communales, des économies en 
prévision donc.

Je terminerai par un sujet qui me préoccupe, la réfection 
de la place du Foirail qui dépend de CAUVALDOR. Elle 
est toujours en attente, malgré le travail que nous avons 
fait avec nos services. Cela devait être fait durant cette 
mandature mais, avec un peu d’humour, un espoir existe 
encore de la voir se réaliser avant la fin de la décennie.

Donc, en résumé, nous avons permis à Gramat d’évoluer 
dans un contexte difficile, avec une dette modérée et 
pas d’augmentation du taux de prélèvement communal. 
Quelques sujets sont toujours un peu gênants car ne 
relevant pas vraiment de notre action propre. Je veux 
parler du Plan Local d’Urbanisme Intercommunal, de la 
voirie entre autres. Comme vous pouvez le constater, 
le travail nécessaire à l’évolution de notre commune est 
encore immense, d’autant plus que je crains que les aides 
de l’État et des collectivités départementales et régionales 
diminuent de façon drastique.

Je finirai ce mot du maire par une exhortation à vous tous. 
Les incivilités, dont les dépôts d’encombrants, coûtent cher, 
alors soyez conscients de vos responsabilités. Et, surtout, 
n’oubliez pas que la somme des intérêts particuliers ne fait 
pas l’intérêt général.
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Le 12 février dernier, le Conseil Municipal de la Commune 
de Gramat a précisé les grandes orientations budgétaires 
qui agrémenteront l’année 2025 et la stratégie 
d’investissement des prochaines années. 

Sachez au préalable que les efforts entrepris depuis 
quatre ans pour clore le difficile chapitre du passé avec les 
années de COVID et de crise énergétique, ont porté leurs 
fruits : les recettes du budget principal de fonctionnement 
communal atteignent désormais un montant de 5 M€, la 
dynamique des dépenses courantes a été maintenue à un 
niveau plus faible que l’inflation, la dette a simultanément 
été réduite à un volume inférieur de 30 % de celle de nos 
communes homologues, et en conséquence l’épargne 
annuelle, qui permet de rénover l’espace public et 
d’investir dans les services à la population, atteint à 
nouveau son niveau d’avant la crise, soit 16 % du budget.

Grâce à la constance déployée par l’ensemble des 
personnels pour une gestion « au juste besoin » des 
dépenses courantes, la commune dispose aujourd’hui 
d’une situation financière stable. Nous nous devons de 
la conserver car elle est indispensable pour faire face 
en premier lieu aux incertitudes budgétaires levées par 
la conjoncture politique nationale et surtout d’engager 
dans la continuité des choix d’investissements forts sur 
les deux années proches 2025 -2026. 

La Constitution du Budget de Fonctionnement 2025 : 
en complément au Budget Principal il faut ajouter les 
Budgets Annexes de l’Eau et Assainissement, du Cinéma 
et de la Résidence de tourisme les Ségalières qui portent 
le budget global à 6,1 M€. 

A quoi servira ce budget ?
Les trois grandes fonctions sont détaillées dans le tableau 
suivant :
- En bleu pour 35 % : assurer le fonctionnement, 
l’entretien et la rénovation des infrastructures publiques, 
du patrimoine et des espaces environnementaux ; 

- En orange pour 48 % : servir les habitants en soutenant 
la vie sociale, sportive, culturelle, familiale ;
- En vert pour 17 % : sécuriser le fonctionnement 
communal et préparer les investissements.

La commune maintiendra en 2025 la même capacité 
à assurer les dépenses indispensables au bon 
fonctionnement du service auprès des habitants et 
accroîtra son soutien aux associations et aux aides à la 
vie active dans le cadre du programme Petites Villes de 
Demain. 

Les investissements déjà engagés en matière d’énergie 
(100 m2 photovoltaïques du dojo, pompes à chaleur, 
isolation et éclairage LED), auxquels s’ajoutera le projet 
de production photovoltaïque en autoconsommation 
collective qui sera installé sur le toit de l’école Clément 
Brouqui, devraient permettre d’économiser environ 30 k€ 
sur une année pleine. Outre l’intérêt que cela représente 
en termes de diminution du taux de CO2 pour la transition 
énergétique de notre territoire, c’est autant d’argent qui 
pourra être réemployé pour améliorer les services à la 
population. 

LES FINANCES DE LA COMMUNE
Un budget qui vous profite de jour en jour
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Et les investissements :

La part d’investissement 2025, qui s’étendra sur 2026 
avec la refonte de la cantine scolaire, sera augmentée 
afin d’engager les deux programmes majeurs qui 
concerneront plus de 50 % du budget : la dernière phase 
de mise en conformité de l’école primaire Clément Brouqui 
(1,6 M€) et le programme d’amélioration du réseau Eau-
Assainissement qui ne saurait être reporté (2,1 M€). 
Pouvoir sécuriser la commune sur son approvisionnement 
en eau et le traitement des rejets en résultant sera 
désormais un atout incontournable de la conservation de 
notre cadre de vie.  

De fait, le programme 2025 prévoit d’investir pour 6,2 M€ 
qui se répartiront ainsi : 
 
Au total, c’est plus de 12 M€ que votre commune engagera 
sur l’année. C’est pourquoi nous porterons une attention 
accrue à la qualité de ces dépenses pour que, comme nous 
l’avons toujours recherché, il n’y ait ni risque ni impact de 
notre part sur la charge fiscale des Gramatois.   

Christian DELEUZE,
Adjoint en charge des finances.

LES TRAVAUX DANS LA COMMUNE

Au cours du premier trimestre 2025, l’entreprise SPTM de 
Bressols a réalisé les travaux de rénovation des courts de 
tennis de Gramat. 
Ces travaux se déclinaient en plusieurs étapes. Le court 
parallèle au gymnase (n°3) et le court le plus éloigné du 

centre aqua-récréatif (n°2) ont été totalement réhabilités 
avec de nouvelles dalles d’une épaisseur de 9 cm coulées 
en béton poreux par procédé du même nom pour 
une surface totale de 1 296 m2. Le court proche du 
centre aqua-récréatif, en meilleur état, a subi un simple 
rafraîchissement de surface.
Sur l’ensemble du site, 288 m de clôture ont été posés et 
les terrains seront prochainement entièrement repeints.
Enfin, une rampe PMR (Personnes à Mobilité Réduite) 
a été créée pour l’accès aux courts n°1 et n°2 (du haut), 
accessible par l’extérieur du site. Tous les courts ont été 
équipés de nouvelles portes ayant une largeur répondant 
aux normes PMR.
Le coût total de ces travaux s’élève à 94 600 € TTC.

Aperçu des couleurs choisies par l’association JSG Tennis.
 

Roland PUECH,
Adjoint en charge des travaux et de l’urbanisme.

Les travaux des courts de tennis
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L’adressage communal 

La première tranche des travaux sur l’adressage communal 
est clôturée.

Toutes les rues, avenues, places, chemins, impasses 
et routes sans nom ont été nommées. De plus, chaque 
habitation sans numéro s’est vue attribuer une plaque 
de numérotation. À ce propos, un certain nombre de 
propriétaires Gramatois n’ont toujours pas récupéré leur 
plaque. Ils peuvent venir les retirer au service urbanisme 
de la mairie qui leur remettra par la même occasion un 
certificat d’adressage.

Une deuxième phase de travaux d’adressage va concerner 
le remplacement des anciennes plaques (avenues, rues, 
routes, impasses, places…) endommagées ou disparues, 
ainsi que les poteaux qui le nécessitent.

Maria de Fatima Ruaud,
Adjointe en charge de l’administration générale.

La réglementation de la publicité extérieure, 
enseignes et préenseignes

La politique publique relative à la publicité extérieure 
s'inscrit dans un objectif de qualité du cadre de vie. Elle vise 
à réduire l'impact des panneaux publicitaires dans l'espace 
public à travers notamment une diminution du nombre de 
dispositifs, une réduction des formats ou encore des règles 
de limitation des nuisances lumineuses dans un contexte de 
sobriété énergétique et de préservation de la biodiversité 
nocturne.
Pour renforcer le rôle dévolu aux élus locaux dans la 
protection du cadre de vie de leurs administrés, l'article 17 
de la Loi Climat et Résilience prévoit depuis le 1er janvier 
2024 la décentralisation de la police de la publicité.
La police de la publicité inclut outre les contrôles et sanctions, 
la réception et le traitement des déclarations et autorisations 
préalables à l'installation de publicités, d’enseignes et de 
préenseignes. Dorénavant, Monsieur Le Maire est compétent 
pour assurer cette police sur son territoire.

TOUJOURS DU CÔTÉ DE LA MAIRIE

Les travaux suivants ont été conduits en février et mars 2025 par l’entreprise 
Garrigou TP Carrières.

1. Extension d’une zone de parking, côté sud du bâtiment du collège 
orienté nord-sud :

Une trentaine de places de parking automobile a été créée le long du bâtiment 
orienté nord-sud, vers son extrémité sud. Des travaux de terrassement, 
d’empierrement, de pose et de compactage de grave concassée 0/100, de 
pose d’un géotextile, finition à la grave concassée 0/20 ; mises en place de 
regards, fourniture et pose de bordures P2, descente des eaux pluviales et 
revêtement bicouche dans la bande centrale.

2. Cheminement piéton :

Une nouvelle barrière de 80 m de longueur longeant l’avenue de la Garenne 
a été posée et le cheminement piéton devant le collège jusqu’au chemin 
permettant d’accéder au chemin du bassin d’orage a été refait.

3. Chemin d’accès au bassin d’orage :

Les travaux de décapage, de reprofilage, de pose de grave 0/30 et de pose 
d’un revêtement tri-couche ont été conduits sur ce chemin en pente qui 
relie l’avenue de la Garenne au poste de relevage situé sur la berge droite 
de l’Alzou.
Le coût total de ces travaux s’élève à 75 500 € TTC.

Roland PUECH,
Adjoint en charge des travaux et de l’urbanisme.

Les travaux d’extension du parking et les aménagements 
sécuritaires des abords du Collège La Garenne.
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À cet effet, lors d’une nouvelle installation, d’un 
remplacement ou d’une modification d’une enseigne, 
un dossier CERFA 14798*01 doit être déposé en mairie 
au service urbanisme (contact : 05 65 38 87 48 ou 
urbanisme@gramat.fr). 
Ce dossier sera soumis au Parc Naturel Régional des 
Causses du Quercy et à l’architecte des bâtiments 
de France en secteur protégé (500 mètres autour du 
monument aux morts). Un arrêté du Maire sera ainsi 
délivré au porteur de l’autorisation.
Aussi, lors de la fermeture d’une enseigne commerciale, 
tout dispositif publicitaire devra être déposé.
						                                                    

Le Service Urbanisme

La sécurité à Gramat

Faisant face à la persistance des incivilités et à la montée 
des nuisances urbaines depuis la période de Covid, la 
Mairie de Gramat a entendu le sentiment d’insécurité 
qui s’est progressivement installé sur le territoire sous 
différentes formes : effractions de commerces, délits 
et vols dans les habitations, vente de drogues, dépôts 
sauvages et détérioration de matériel urbain etc...  

Le Département du Lot est lui aussi largement touché, 
et à son échelle, notre petite ville n’y échappe pas plus 
aujourd’hui que les grandes métropoles. Aider notre 
population à retrouver la sérénité indispensable à la 
quiétude de la circulation dans l’espace public est plus 
que d’actualité.

Nous avons déjà alerté de nombreuses fois les autorités 
sur les incivilités ; cela ne suffit pas. C’est pourquoi nous 
allons aussi renforcer la protection des citoyens :

• Sur le plan de la prévention, au fur et à mesure de 
l’avancement des travaux du programme de rénovation 
complète de l’éclairage public déjà engagé en 2024 et qui 
s’étendra jusqu’en 2026, les durées d’éclairage de nuit 
seront étendues afin d’assurer la quiétude des piétons à 
la tombée de la nuit. 
•  Sur le plan de la réaction, un système de vidéosurveillance 
par caméras de l’espace public sera étudié puis déployé 
sur les lieux dits « à risque », dans les limites de la loi 
« Informatique et Liberté ».  
• Sur le plan de l’intervention enfin, la présence dans 
le centre-ville des autorités policières sera demandée, 
renforcée et coordonnée avec la Gendarmerie Nationale. 
Le Centre National d’Instruction Cynophile de Gramat, 
avec ses chiens, y participera également.

Le Département du Lot poursuit son engagement aux 
côtés des communes pour développer l’attractivité et 
améliorer le cadre de vie des habitants. Récemment, 
plusieurs actions majeures ont été menées à Gramat.

Rénovation énergétique du cinéma et de la médiathèque : 
une aide de 92 587 €  

Lors de la session du 16 décembre 2024, les élus du Conseil 
Départemental ont voté une subvention de 92 587 € via 
le Fonds d’Aide pour les Solidarités Territoriales (FAST) 
pour soutenir la rénovation énergétique du cinéma et de 
la médiathèque de Gramat. Ce bâtiment de 1 000 m², qui 
enregistre 15 000 entrées annuelles pour le cinéma et plus 
de 1 000 adhérents pour la médiathèque, va bénéficier 
de travaux permettant une réduction des déperditions 
de chaleur en hiver et de la surchauffe estivale. Isolation 
des planchers et plafonds, remplacement de certaines 
menuiseries, ajout de protections solaires, modernisation 
du système de chauffage avec une pompe à chaleur 
haute température sont autant d’actions qui permettront 
un gain énergétique de 54 %, faisant passer le bâtiment 
de la classe D à C. Un projet essentiel, à l’initiative de la 
municipalité, pour améliorer le confort des usagers et 
réduire l’empreinte énergétique de la commune.

En 2024, le FAST a permis de soutenir 82 projets pour 
un montant total de 5,6 millions d’euros, confirmant 

ainsi l’engagement du Département en faveur des 
territoires. Ce dispositif reste un levier majeur pour aider 
les communes à réaliser leurs projets structurants.

Visite cantonale de Serge Rigal  : à la rencontre des 
acteurs du territoire

Dans le cadre du bilan de mi-mandat, Serge Rigal, président 
du Département, a entamé une série de visites dans les 
cantons afin de faire le point sur les trente engagements 
pris en 2021.

LE DÉPARTEMENT COMMUNIQUE
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Première étape : le jeudi 21 novembre 2024 à Gramat, 
en compagnie des conseillers départementaux Caroline 
Mey-Fau et Freddy Terlizzi. La matinée a été consacrée 
à la rencontre de nouveaux actifs installés dans le cadre 
du programme Oh My Lot !, témoignage d’un Lot attractif 
et dynamique. Parmi eux, Grégoire Poeuf, repreneur 
de la pâtisserie chocolaterie Mejecaze, aujourd’hui 
Pâtisserie Quercynoise ; Catherine Cuny, orthophoniste 
et propriétaire d’une chambre d’hôtes ; et Laurie Favier, 
qui a ouvert en 2023 la boutique Caval’Lot, spécialisée 
dans l’équipement des cavaliers et chevaux. Depuis juillet 
2021, 28 nouveaux arrivants ont été accompagnés sur le 
canton de Gramat grâce au réseau Oh My Lot !

L’après-midi, les élus se sont rendus au dojo et au stade 
de rugby de Gramat pour discuter avec les représentants 
des clubs sportifs. La commune a entrepris un projet de 
rénovation du site pour un montant total de 997 000 € 
dont 212 000 € financés par le Département. Ce chantier 

qui comprend la rénovation de la tribune et des vestiaires, 
illustre la volonté du Département de soutenir les 
infrastructures sportives locales.

La journée s’est achevée à la salle des fêtes Jean-Dumas où 
les élus municipaux et responsables associatifs du canton 
ont pu discuter avec les représentants du Département 
des projets à venir.

Avec ces actions concrètes, le Département du Lot 
confirme son engagement au service des communes et de 
leurs habitants, pour un territoire plus attractif, solidaire 
et dynamique.

Pour plus d’infos : www.lot.fr

Caroline Mey-Fau et Freddy Terlizzi
Conseillers départementaux de Gramat

L’Espace Jeunes : un partenariat prometteur entre la 
structure et le Collège La Garenne de Gramat

L'Espace Jeunes de la Ville de Gramat connaît une 
croissance continue de ses adhésions (+9 jeunes entre 
2023 et 2024), un signe indéniable de son succès et de 
son attractivité auprès des jeunes.
Les jeunes de Gramat aiment se retrouver essentiellement 
lors des vacances scolaires et les vendredis soir.
Ouvert pour 24 adolescents, il est généralement complet 
tous les vendredis soir.
L’équipe d’animation souhaite maintenant améliorer 
son attrait les mercredis. C’est pourquoi, un partenariat 
entre l'Espace Jeunes et le Collège La Garenne débutera 
après les vacances d'avril.
L'objectif de cette collaboration est de favoriser le 
développement des élèves tout en renforçant la cohésion 
éducative entre le collège et la Ville de Gramat. Grâce 
à cette initiative, des actions pédagogiques innovantes 
seront mises en œuvre pour soutenir les projets éducatifs 

tant du Collège que de l'Espace Jeunes.
L'une des actions phares de ce partenariat sera la 
présence d'un animateur jeunesse en fin d’après-midi au 
sein du collège. Il aura pour mission d’intervenir lors de 
temps dédiés et encadrés, afin de proposer aux élèves 
une large gamme d’activités éducatives, sportives, 
culturelles et ludiques. Ces activités seront pensées en 
fonction des besoins spécifiques des élèves et des projets 
en cours au Collège La Garenne et à l’Espace Jeunes.

L’accueil de loisirs (ALSH) : les vacances d’hiver

Le groupe des 6-10 ans : voyage au temps du Moyen-
Âge et des Temps Modernes

Les enfants âgés de 6 à 10 ans ont eu l’opportunité de 
plonger dans l'histoire fascinante du Moyen-Âge et des 
Temps Modernes, une thématique riche en découvertes. 
Accompagnés de leurs animateurs, ils ont retracé les 
grandes étapes de ces périodes historiques à travers 
des ateliers créatifs et des jeux de rôle. Chaque enfant a 
pu s’imaginer chevalier, princesse, ou artisan médiéval, 
créant des objets typiques de l’époque, tels que des 
boucliers, des épées en carton, des couronnes, etc.
Les créations manuelles ont été particulièrement 
appréciées, permettant aux enfants de manipuler 
différents matériaux pour reconstituer les décors 
et objets de l'époque médiévale. Les ateliers ont 
aussi permis de renforcer leur esprit de groupe et de 
développer leur imagination en recréant des scènes de 
vie du Moyen-Âge, comme des tournois de chevalerie. 

L'ENFANCE, LA JEUNESSE ET L'ÉDUCATION
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Ces activités ont également été l’occasion de découvrir 
des faits historiques de manière ludique, tout en 
favorisant l’expression artistique.

Le groupe des 3-6 ans : une exploration au Pôle Nord

Les plus jeunes, âgés de 3 à 6 ans, ont quant à eux 
été emportés dans un voyage imaginaire au Pôle Nord. 
Grâce à une série d’ateliers créatifs, ils ont fabriqué 
des igloos, des flocons de neige en papier, et des ours 
polaires en coton et carton. L'atelier manuel autour de 
la banquise a permis aux enfants de se familiariser avec 
les particularités de cet environnement glacé, tout en 
développant leur motricité fine et leur créativité.
Cette thématique a été enrichie par un partenariat solide 
avec la médiathèque municipale, dans le cadre de l’heure 
du conte. Les histoires captivantes de la banquise, des 
animaux polaires et des explorateurs du froid ont fasciné 
les petits, qui ont ensuite pu réaliser des dessins ou des 
collages inspirés des récits. La magie des contes a ainsi 
permis d’approfondir la compréhension de l’univers 
polaire de manière ludique et imagée.

Les projets périscolaires du printemps

La période de mars et avril s’annonce particulièrement 
dynamique et enrichissante pour les enfants de 
l’école, avec une multitude de projets organisés par 
les animateurs périscolaires. Ces initiatives contribuent 
à une cohérence éducative solide et renforcent la 
coopération entre l'école et les animateurs. Chaque 
projet est conçu pour stimuler la créativité des enfants 
tout en favorisant l’apprentissage et le lien social.

La batucada : l’atelier percussion 
pour le carnaval qui a eu lieu le 21 mars 

Maeva Viersou, animatrice des temps périscolaires, a 
proposé un projet musical unique en collaboration avec 
un professionnel des rythmes de percussions. Les enfants 
ont eu l’occasion de découvrir l’univers de la batucada, 
une musique traditionnelle brésilienne, en apprenant 
les bases des rythmes et des percussions. Cet orchestre 
a animé le cortège du carnaval de l’école. Cette initiative 
a permis aux enfants non seulement de développer leur 
sens du rythme, mais aussi de s'impliquer pleinement 
dans un projet collectif lors de leur participation active à 
cet évènement.

Vélo et course d'orientation : 
une aventure sportive

Jérôme Biehlmann (animateur des temps périscolaires 
et extrascolaires) et Alex Galland (Directeur de l’école 
élémentaire Clément Brouqui) proposeront aux enfants 
des activités de vélo et de course d’orientation. L’activité 
vélo a pour finalité l’acquisition du savoir-rouler, 
permettant aux enfants de développer leur autonomie à 
vélo dans un cadre sécurisé.

Parallèlement, la course d’orientation permettra aux 
enfants d’apprendre à se repérer dans l’espace dans un 
univers naturel. L’accent sera mis sur le travail en équipe, 
la communication et la coopération. 

Les ateliers Films Bricolos : 
la création cinématographique

Un autre projet original, prévu pendant les mercredis de 
mars et avril, est l’atelier "Films Bricolos", organisé dans 
le cadre de la résidence cinéma CAUVALDOR. Ce projet 
invite les enfants à reproduire des scènes de films qu'ils 
auront choisies eux-mêmes, en utilisant les moyens du 
bord. 
Chaque enfant aura la possibilité de s’impliquer 
activement dans la création du court-métrage qui sera 
ensuite diffusé pendant le festival du cinéma de Gramat. 
Cette expérience cinématographique permet aux enfants 
de développer leur créativité, leur capacité à travailler 
en groupe et à s’exprimer de manière artistique.

Le projet Planisfleur : 
une rencontre intergénérationnelle

Le projet "Planisfleur", prévu pour la période avril-mai, 
vise à encourager les rencontres intergénérationnelles 
entre les enfants et les séniors des résidences autonomie 
gérées par le CIAS CAUVALDOR. Ce projet est une belle 
occasion de renforcer les liens entre les générations 
en permettant aux enfants de partager des moments 
privilégiés avec les résidents tout en apprenant les uns 
des autres. L’objectif est de lutter contre l’isolement 
de nos aînés, tout en sensibilisant les plus jeunes à des 
valeurs comme la solidarité, le respect et l’importance 
de préserver l’environnement.
Le CIAS, à travers ce projet intergénérationnel, cherche 
à ouvrir ses résidences autonomie sur l’extérieur et à les 
transformer en véritables lieux de vie et d’activité. Le 
projet s’inscrit également dans l’appel à projet "Grandir 
en milieu rural" lancé par la MSA Midi-Pyrénées Nord, 
avec pour objectifs de renforcer le lien social entre les 
générations et de sensibiliser les enfants à la préservation 
de l’environnement.

Un partenariat avec la Maison Familiale Rurale 
de Terrou

Lors des mercredis périscolaires, l’accueil de loisirs de la 
Ville de Gramat s’est associé avec la MFR de Terrou afin 
d’accompagner les stagiaires en Contrat d’Apprentissage 
Professionnel d’Accompagnant Educatif Petite Enfance 
(CAP AEPE). Dans ce cadre, les stagiaires ont pu mettre 
en pratique leurs connaissances en animation et en 
soins du quotidien. Accompagnés de Madame Auzas-
Bounzoul, ils ont assisté les animateurs de l’accueil de 
loisirs dans l’organisation des activités et ont offert 
un accompagnement précieux aux enfants tout en 
enrichissant leur expérience professionnelle.
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Cette année, le Relais Petite Enfance et la Crèche La Maison 
des Petits à Gramat se sont une fois de plus réunis autour 
d’un projet commun : Les Couleurs Primaires

Ainsi, au fil des mois, chaque structure a mené diverses 
animations auprès des enfants dans l’objectif de faire 
découvrir le bleu, le jaune et le rouge aux enfants.

Trois Journées à thème ont pu voir le jour. Ce fût l’occasion 
pour les enfants de reconnaître les couleurs, de les mélanger, 
et de les manipuler sur différents supports : papier, peinture, 
craie, au travers d’une lumière, de différents objets, de 
cabanes. 

Les professionnelles des Microfolies de Gramat ont 
également été invitées à partager ce projet en partenariat 
avec les deux structures : les enfants ont d’abord pu assister 
à la lecture numérique d’un livre d’Hervé Tullet. Puis, grâce 
à un support reprenant « La composition avec grand plan 
rouge, jaune, noir, gris et bleu » de Piet Mondrian, les 
enfants ont pu découvrir et reconstituer au sol une œuvre 
d’artiste. L’atelier s’est terminé par une lecture animée de 
« Pop mange toutes les couleurs ». Les professionnelles de la 
Crèche, le Relais Petite Enfance, les assistantes maternelles 
et les parents profitent de cet article pour remercier l’équipe 
des Microfolies pour la réalisation de cet atelier adapté aux 
enfants de moins de trois ans.

                     

Cette année, riche en couleurs, sera clôturée par une matinée 
à la manière de « L’expo Idéale » d’Hervé Tullet qui aura lieu 
le samedi 19 Juillet dans le parc du Relais Petite Enfance de 
Gramat. L’objectif sera non seulement de faire découvrir les 
œuvres réalisées tout au long de l’année, mais également 
de créer un moment d’échange et de partage entre les 
professionnelles de la Crèche, les assistantes maternelles, et 
les parents des deux structures.

À la crèche « La Maison des Petits »
 
Dans ce nouvel article nous souhaitons mettre en avant le 
travail de l’équipe pluridisciplinaire de la Crèche lors de la 
semaine nationale de la petite enfance. 

« La Semaine Nationale de la Petite Enfance est un 
événement fédérateur réunissant chaque année les enfants 

et leurs familles, les professionnels et les collectivités pour 
sensibiliser autour des enjeux de l’éveil et du développement 
des tout-petits »
Cette année, la thématique était :
« Encore, jouer à l’infini »
 
Afin d’enrichir notre travail quotidien, les professionnels de 
la structure ont participé à cette semaine en enrichissant 
leurs propositions en lien avec cette thématique. 
Au fur et à mesure de la semaine, les enfants ont participé 
à différentes activités toutes aussi créatives les unes que 
les autres (labyrinthe en carton, une journée sans jouet, 
construction en tout genre, activités manuelles, parcours 
sensoriel, etc.) 
Cette semaine permet de valoriser et reconnaître le travail 
des professionnels de la petite enfance. Nous remercions les 
parents pour leur participation et leur engagement tout au 
long de la semaine. 

     

L’équipe a choisi de poursuivre son travail lors d’une semaine 
spéciale qui aura lieu très bientôt : « La Terre dans Tous 
ses Etats ». Tout au long de cette semaine spéciale, les 
enfants vont expérimenter la terre (manipulation d’argile, 
petit chantier avec de la terre, création d’un potager, 
peinture corporelle eau et argile, argile sèche façon craie, 
bac sensoriel). La semaine sera clôturée par une matinée 
portes ouvertes avec les familles pour partager un moment 
convivial autour d’ateliers et d’échanges.

Voici un petit morceau de notre quotidien à la crèche, 
sans oublier les évènements qui se déroulent tout au long 
de l’année (journée Carnaval, journées à thèmes, ateliers 
cuisine, fête de la crèche, journée de Noël, sorties à la 
médiathèque, etc...) 

L’équipe de la crèche

Des projets innovants pour la petite enfance

LES PETITS
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À la crèche « La Maison des Petits » CONTACT
Crèche Associative à gestion parentale 

« La maison des petits »
Ouverte du lundi au vendredi de 07h30 à 18h30

La structure se situe 2 rue Gabaudet
46500 GRAMAT

Coordonnées : 05.65.38.84.87 / 06.76.89.40.44    
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Quoi de neuf au Relais Petite Enfance ?

Le Relais Petite Enfance de Gramat est un lieu d’information 
et de rencontre pour les assistants maternels et les parents. Il 
est géré par la communauté de communes de CAUVALDOR. 
Un total de 29 assistantes maternelles est actuellement 
installé sur le bassin gramatois. Elles accompagnent les 
enfants à leur domicile ou bien dans l’une des trois Maisons 
d’Assistantes Maternelles du territoire : Gramat - Rignac – 
Mayrinhac-Lentour.

A Gramat, les assistantes maternelles sont accompagnées 
de façon individuelle et collective. Cette année, plusieurs 
soirées d’échanges et de formation sont proposées aux 
assistantes maternelles : quatre soirées d’analyse de la 
pratique comprenant : une soirée d’accompagnement à 
l’écriture du livret d'accueil, une soirée de formation aux 

portages physiologiques et une soirée consacrée aux activités 
snoezelen.
Le relais propose des temps de jeux aux enfants et permet 
aux assistantes maternelles professionnelles de se retrouver 
dans un espace adapté durant les matinées des mardis 
et vendredis, l’objectif étant de permettre aux enfants 
de découvrir ensemble, manipuler leur environnement 
ensemble, et vivre ensemble des moments de partage et 
d’échange.

Les familles ayant envie de participer aux moments de jeux 
sont également accueillies, ainsi que toutes les familles en 
recherche d’un mode de garde qui soit individuel ou collectif. 
L’objectif commun principal de la crèche et du Relais Petite 
Enfance est de proposer un mode de garde adapté aux 
besoins de chaque famille.               

La MAM (Maison 
d’assistantes maternelles), 
À Petits Pas s'est agrandie 
depuis le 6 janvier 2025 
avec un local de 210m2 
loué par la mairie. Elle est 
située au 88 de l’avenue 
du 8 mai 1945 mais un 
accès est également 
possible depuis l’avenue 
du 11 novembre, à côté de 
l’hôtel de Bordeaux.
L'équipe de la MAM À 
Petits Pas a renforcé son 
dynamisme et ses projets 
avec l'arrivée d’Anaïs 
anciennement assistante 

maternelle depuis 2019 à Brive.
Les locaux et les assistantes maternelles peuvent accueillir 
jusqu'à seize enfants au quotidien de leurs deux mois à 
leur rentrée en école maternelle. 

L'extension des locaux permet de définir deux grandes 
salles d'activités, quatre chambres, deux salles de change, 
une cuisine, et deux entrées.
L'équipe de la MAM reçoit toujours des intervenants sous 
forme de partenariat comme par exemple les soirées 
parentalité avec les associations Mobi'Lot, Lire & Faire 
Lire, mais aussi grâce à des dons du Centre Leclerc de 
Gramat. Des ateliers Snoezelen (une activité de relaxation 
vécue dans un espace spécialement aménagé et éclairé 
d'une lumière tamisée, typiquement bercé d'une musique 
douce où les cinq sens sont stimulés) sont organisés et 
d'autres projets sont en cours de réalisation.
N'hésitez pas à prendre contact auprès de l'équipe soit 
par message électronique soit par appel téléphonique. 

La MAM s’agrandit et se dynamise.

CONTACT

Relais Petite Enfance Bulle de Coton
Sandrine Clédel : Avenue du 8 mai 1945, 46500 Gramat

Coordonnées : 07 88 56 65 28

Accueil gratuit et sans inscription 
les mardis et vendredis

* 9h à 12h30 (temps d’animation)
*13h30 à 17h (accueil administratif)

CONTACT
Mail : mamapetitspasgramat46@gmail.com 

Tél : 06.81.03.90.64

          L’équipe de la crèche 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

Quoi de neuf au Relais Petite Enfance ? 
 
 
Le Relais Petite Enfance de Gramat est un lieu d’information et de rencontre pour les assistants maternels et les 
parents. Il est géré par la communauté de communes de CAUVALDOR. Un total de 29 assistantes maternelles est 
actuellement installé sur le bassin gramatois. Elles accompagnent les enfants à leur domicile ou bien dans l’une des 
trois Maisons d’Assistantes Maternelles du territoire : Gramat - Rignac – Mayrinhac-Lentour. 
A Gramat, les assistantes maternelles sont accompagnées de façon individuelle et collective. Cette année, plusieurs 
soirées d’échanges et de formation sont proposées aux assistantes maternelles : quatre soirées d’analyse de la pratique 
comprenant : une soirée d’accompagnement à l’écriture du livret d'accueil, une soirée de formation aux portages 
physiologiques et une soirée consacrée aux activités snoezelen. 
Le relais propose des temps de jeux aux enfants et permet aux assistantes maternelles professionnelles de se retrouver 
dans un espace adapté durant les matinées des mardis et vendredis, l’objectif étant de permettre aux enfants de 
découvrir ensemble, manipuler leur environnement ensemble, et vivre ensemble des moments de partage et 
d’échange. 
Les familles ayant envie de participer aux moments de jeux sont également accueillies, ainsi que toutes les familles en 
recherche d’un mode de garde qui soit individuel ou collectif. L’objectif commun principal de la crèche et du Relais 
Petite Enfance est de proposer un mode de garde adapté aux besoins de chaque famille. 
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Une école tournée vers l'avenir : de belles découvertes 
pour les élèves de Sainte-Hélène

Depuis décembre, l’école Sainte-Hélène de Gramat a vécu 
des moments riches en découvertes, en apprentissages 
et en solidarité, illustrant la vitalité et l’engagement 
pédagogique de l’école.

La période de l’Avent a été 
marquée par une belle 
dynamique de partage 
et de convivialité. Les 
élèves, accompagnés par 
l’équipe éducative et les 
parents, ont confectionné 
près de cinquante boîtes 
solidaires destinées 
à être remises à des 
associations caritatives 
locales (Restos du Cœur, 
Croix Rouge, Secours 
Catholique, Secours 
Populaire). Ce projet a 
permis aux enfants de 
développer leur sens de 

la solidarité et d'apporter un peu de bonheur aux plus 
démunis.

La traditionnelle visite de Saint Nicolas et de son 
fidèle âne a enchanté petits et grands, rappelant les 
valeurs de générosité et de bienveillance. La chorale de 
l’école, dirigée par Maîtresse Albane, a offert de beaux 
moments musicaux, notamment lors d’un échange 
intergénérationnel à l’EHPAD Pierre Bonhomme.

Le marché de Noël, organisé au Grand Couvent de Gramat, 
a mis à l’honneur les talents des élèves avec des créations 
variées (couture, cuisine, décorations). Les fonds récoltés 
viendront soutenir les projets pédagogiques de l’école, 

notamment le séjour des classes sur la côte Atlantique. 
Les maternelles partiront au mois d’avril pendant deux 
jours tandis que les élèves de l’élémentaire partiront trois 
jours en juin. 

Le projet annuel « Le Tour du Monde » a permis aux 
élèves de voyager tout en restant à Gramat. Les élèves 
des classes élémentaires ont visité le Parc animalier de 
Gramat pour une immersion dans la vie animale, munis de 
leur carnet d’explorateur. Cette visite a initié une réflexion 
sur la biodiversité et la protection des espèces.

Au mois de janvier, une journée exceptionnelle au CFAA 
(Centre de Formation des Apprentis Agricoles) de Gramat 
a plongé les élèves dans le quotidien des soigneurs 
animaliers. À travers des ateliers sur les primates, les 
carnivores ou encore les oiseaux, les enfants ont appris 
l’importance de la préservation des espèces et le rôle des 
soigneurs dans la protection de la faune.

Pendant deux mois, l’Asie s’est invitée dans les classes. 
Grâce à une approche pluridisciplinaire, les élèves ont 
découvert la calligraphie avec la médiathèque de Gramat, 
les contes asiatiques, les idéogrammes chinois et la 
symbolique du dragon. Une œuvre collective inspirée du 
cerisier japonais et de l’artiste Takashi Murakami a vu le 
jour, illustrant la créativité des enfants.

La venue de Sœur Thuyên a permis aux élèves de découvrir 
la langue vietnamienne et la richesse culturelle de ce pays. 
La dégustation d’un repas asiatique a éveillé leurs papilles, 
tandis que le tangram (une sorte de puzzle chinois) et la 
musique traditionnelle ont enrichi leur compréhension 
des cultures asiatiques.

La prévention du harcèlement scolaire reste une priorité 
pour l’école Sainte-Hélène. En janvier, Kilian Vaysse, 
fondateur de l’ACDH (Association Contre les Discriminations 
et le Harcèlement scolaire), est venu rencontrer les élèves 
de cycle 3 pour une intervention interactive mêlant 
témoignage, théâtre forum et projection de film. Cette 
action a permis une libération de la parole et une prise de 
conscience essentielle pour lutter contre ce fléau.

Soucieux d’assurer un environnement serein à tous, l’ensemble 
du personnel OGEC (Organisation de Gestion de l’Enseignement 
Catholique) et une enseignante ont suivi des formations sur 
la sécurité incendie. Grâce à des mises en situation concrètes, 
l’équipe est désormais prête à réagir efficacement en cas 
d’urgence, garantissant ainsi la protection de tous.

L'ENSEMBLE SCOLAIRE 
SAINTE-HÉLÈNE

L'école Sainte-Hélène
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Le Collège Sainte-Hélène : un lieu d'innovation, de 
culture et d'engagement

Le Collège Sainte-Hélène continue d’innover avec des 
projets ambitieux qui mêlent sport, culture, sciences, 
langues et engagement citoyen. Cette année encore, 
élèves et enseignants ont pris part à des initiatives 
variées, favorisant l’épanouissement personnel et le 
développement d’une conscience collective.

Les Ateliers Sport-Art : un succès grandissant

Depuis la rentrée, les ateliers Sport-Art du mardi après-midi 
ont rencontré un vif succès auprès des élèves de 6ème, 
5ème et 4ème, ainsi que de leurs familles. Encadrés par les 
enseignants et le responsable de Vie Scolaire titulaire d’un 
BPJEPS, ces ateliers permettent aux élèves de pratiquer 
divers sports comme le baseball, la pétanque et le handball, 
mais aussi de s’initier à des disciplines artistiques. 

Côté théâtre, les élèves bénéficient d’un accompagnement 
de Corinne Delpech, ancienne élève du collège, 

comédienne et directrice du café-théâtre Côté Rocher 
à Rocamadour, ainsi que de leur professeur de français. 
Ensemble, ils préparent une pièce de théâtre qui sera 
jouée le 14 juin devant les parents, un événement très 
attendu.

Par ailleurs, sous la direction de leur professeur de 
musique, d’autres élèves se consacrent à un projet de 
conte musical, développant ainsi leur sens artistique et 
leur esprit d’équipe.

Face à l’enthousiasme suscité par ces ateliers, le collège 
prévoit d’élargir encore cette offre l’année prochaine en 
intégrant des activités d’arts plastiques, de danse et un 
atelier créatif, afin de permettre à chacun de trouver son 
mode d’expression privilégié.

Un collège tourné vers l’international : un deuxième 
échange avec le Canada

L’ouverture sur le monde est une priorité au Collège Sainte-
Hélène, et l’effervescence est déjà palpable : l’établissement 
prépare activement son deuxième échange avec le Canada !

Le jumelage avec l’École Champagnat de Lévis (Québec) 
va se renouveler, permettant aux élèves de partir en 
février 2026 pour découvrir la culture québécoise, avant 
d’accueillir à leur tour les jeunes Lévisiens en mai 2026.

Ce projet, axé sur la découverte de la culture canadienne 
et du système éducatif, permettra aux élèves non 
seulement de s’immerger dans le quotidien des familles 
québécoises mais aussi de participer à des activités 
pédagogiques et culturelles. Les échanges enrichiront 

À travers ces projets, l’école Sainte-Hélène affirme sa volonté 
d’accompagner chaque enfant dans son développement 
personnel, intellectuel et spirituel. En favorisant des 
expériences concrètes, des partenariats locaux et des actions 
solidaires, elle offre aux élèves une ouverture sur le monde 
et des clés pour bâtir l’avenir.

Les skippers du Vendée Globe ont franchi la ligne d'arrivée 
sous les yeux enthousiastes et pétillants de nos élèves. Ce 
moment sportif intense a été l'occasion de découvrir les 
valeurs de dépassement de soi et de persévérance, tout en 
suivant les aventures des navigateurs. Les élèves ont pu suivre 
les courses, comprendre les défis techniques et humains, et 
s'inspirer des exploits des marins.

Cette dynamique d’ouverture s’accompagne également de 
la poursuite des travaux engagés pour améliorer le cadre 
de vie des élèves. Un réseau de chaleur bois est en cours 
d’installation, permettant la suppression des chaudières 
au fioul et la réduction des nuisances liées à la vétusté des 

équipements. Ce réseau, qui alimentera l’ensemble scolaire 
et l’EHPAD Pierre Bonhomme, est réalisé en partenariat avec 
la SCIC BEL 46, une société coopérative d’intérêt collectif 
favorisant l’économie locale et la transition énergétique. 
Ce modèle coopératif associe collectivités, entreprises et 
citoyens pour développer des projets durables au service du 
territoire.

Parents, venez découvrir une école à taille humaine, où 
chaque enfant est encouragé à grandir, à s’épanouir et à 
devenir acteur du monde de demain !

Ensemble, cultivons la curiosité, la solidarité et 
l’émerveillement !

Le Collège Sainte-Hélène : un lieu d'innova6on, de culture et d'engagement 

Le Collège Sainte-Hélène continue d’innover avec des projets ambitieux qui mêlent sport, culture, sciences, langues et 
engagement citoyen. Cette année encore, élèves et enseignants ont pris part à des initiatives variées, favorisant 
l’épanouissement personnel et le développement d’une conscience collective. 

Les Ateliers Sport-Art : un succès grandissant 

Depuis la rentrée, les ateliers Sport-Art du mardi après-midi ont 
rencontré un vif succès auprès des élèves de 6ème, 5ème et 4ème, 
ainsi que de leurs familles. Encadrés par les enseignants et le 
responsable de Vie Scolaire titulaire d’un BPJEPS, ces ateliers 
permettent aux élèves de pratiquer divers sports comme le 
baseball, la pétanque et le handball, mais aussi de s’initier à des 
disciplines artistiques.  

Côté théâtre, les élèves bénéficient d’un accompagnement de 
Corinne Delpech, ancienne élève du collège, comédienne et 
directrice du café-théâtre Côté Rocher à Rocamadour, ainsi que 
de leur professeur de français. Ensemble, ils préparent une pièce 
de théâtre qui sera jouée le 14 juin devant les parents, un 
événement très attendu. 

Par ailleurs, sous la direction de leur professeur de musique, d’autres élèves se consacrent à un projet de conte 
musical, développant ainsi leur sens artistique et leur esprit d’équipe. 

Face à l’enthousiasme suscité par ces ateliers, le collège prévoit d’élargir encore cette offre l’année prochaine en 
intégrant des activités d’arts plastiques, de danse et un atelier créatif, afin de permettre à chacun de trouver son mode 
d’expression privilégié. 

Un collège tourné vers l’international : un deuxième échange avec le Canada 

L’ouverture sur le monde est une priorité au Collège Sainte-
Hélène, et l’effervescence est déjà palpable : l’établissement 
prépare activement son deuxième échange avec le Canada ! 

Le jumelage avec l’École Champagnat de Lévis (Québec) va se 
renouveler, permettant aux élèves de partir en février 2026 pour 
découvrir la culture québécoise, avant d’accueillir à leur tour les 
jeunes Lévisiens en mai 2026. 

Ce projet, axé sur la découverte de la culture canadienne et du 
système éducatif, permettra aux élèves non seulement de 
s’immerger dans le quotidien des familles québécoises mais aussi 
de participer à des activités pédagogiques et culturelles. Les 
échanges enrichiront leur compréhension des différences culturelles tout en renforçant leurs compétences 
linguistiques en anglais lors de la découverte de l’Ecole Champagnat et du projet spécifique « langues et multimédia », 
projet dans lequel l’anglais est la langue unique de communication. Le programme intégrera également des visites de 
sites relatant l’histoire du Québec et des activités propres à la culture canadienne, permettant ainsi aux élèves de vivre 
une expérience unique et de créer des liens durables avec leurs homologues québécois.  

Un collège engagé dans la maîtrise de l’anglais : préparation aux examens de Cambridge 

Le Collège Sainte-Hélène a mis en place un programme de préparation aux examens de Cambridge, destiné à aider les 
élèves à obtenir des certifications en anglais reconnues mondialement. 

Le collège Sainte-Hélène

CONTACT
Pour toute information ou inscription, n’hésitez pas à 

nous contacter au 05.65.38.72.94
ou ce.0460550y@ac-toulouse.fr
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leur compréhension des différences culturelles tout en 
renforçant leurs compétences linguistiques en anglais 
lors de la découverte de l’Ecole Champagnat et du 
projet spécifique « langues et multimédia », projet dans 
lequel l’anglais est la langue unique de communication. 
Le programme intégrera également des visites de sites 
relatant l’histoire du Québec et des activités propres à la 
culture canadienne, permettant ainsi aux élèves de vivre 
une expérience unique et de créer des liens durables 
avec leurs homologues québécois. 

Un collège engagé dans la maîtrise de l’anglais : 
préparation aux examens de Cambridge

Le Collège Sainte-Hélène a mis en place un programme de 
préparation aux examens de Cambridge, destiné à aider 
les élèves à obtenir des certifications en anglais reconnues 
mondialement.

Les élèves bénéficient d’un accompagnement spécifique 
leur permettant, en un ou deux ans, de se préparer aux 
examens Movers et Key English Test (KET), alignés sur le 
Cadre Européen Commun de Référence pour les Langues 
(CECRL).

Un atout majeur de ce programme réside dans le soutien 
exceptionnel d’un couple britannique, parents d’une 
élève, qui apporte une aide précieuse aux élèves dans leur 
apprentissage, en complément aux cours d’anglais.

Un club d’échecs en plein essor

Depuis l’année dernière, les élèves peuvent se retrouver 
chaque lundi midi pour participer au club d’échecs, une 

activité qui connaît un véritable engouement. Grâce à 
cette initiative, nos jeunes stratèges ont développé leurs 
compétences et leur esprit d’analyse. 

Cette dynamique a permis, pour la première fois, à 
nos élèves de représenter le collège au Championnat 
d’échecs des collèges à Cahors. Leur performance leur a 
valu une qualification pour le championnat académique, 
qui se tiendra à Lannemezan le samedi 23 mars. Une 
belle réussite et un défi à suivre de près !

Numook scientifique : un projet innovant avec le CEA

Cette année, les élèves ont également eu l’opportunité 
de s’impliquer dans un projet scientifique d’envergure : 
la réalisation d’un Numook scientifique, en collaboration 
avec le CEA (Commissariat à l'Énergie Atomique et aux 
Énergies Alternatives). Ce projet novateur allie travail 
d’écriture, mise en forme numérique, création et notions 
de physique.

Les élèves ont ainsi pu s’engager dans un travail 
interdisciplinaire mêlant sciences et littérature, en 
explorant des concepts physiques tout en développant 
leurs compétences en narration et en conception 
numérique.

TAPSA : un projet autour de la souveraineté alimentaire

Les élèves de 5ème ont poursuivi le projet TAPSA 
(Transition vers une Agroécologie Paysanne au Service 
de l’Alimentation) débuté en 6ème, une initiative 
passionnante sur la souveraineté alimentaire. En lien 
avec des membres du CCFD-Terre Solidaire et des 
partenaires africains, ce programme permet aux jeunes 
collégiens d’explorer les enjeux de l’alimentation 
durable à travers des sorties pédagogiques et des 
travaux collaboratifs.

Une forte implication dans le devoir de mémoire et la 
citoyenneté

Le Collège Sainte-Hélène s’investit également dans 
l’éducation à la mémoire et à la citoyenneté à travers 
plusieurs actions marquantes, majoritairement destinées 
aux élèves de 3ème :

• Concours National de la Résistance et de la Déportation 
(CNRD) : un engagement qui permet aux élèves de 
développer leur réflexion sur les leçons de l’Histoire et les 
valeurs républicaines. 

• Formation des porte-drapeaux, un programme initiant 
les élèves aux cérémonies officielles et aux symboles de la 
mémoire nationale.

• Voyage mémoriel à Oradour-sur-Glane, en partenariat 
avec l’ALACTE (Association Lotoise des Anciens 
Combattants sur Territoires Extérieurs), pour approfondir 
leur compréhension de l’Histoire contemporaine et du 
devoir de mémoire. 

Les élèves bénéficient d’un accompagnement spécifique leur permettant, en un ou deux ans, de se préparer aux 
examens Movers et Key English Test (KET), alignés sur le Cadre Européen Commun de Référence pour les Langues 
(CECRL). 

Un atout majeur de ce programme réside dans le soutien exceptionnel d’un couple britannique, parents d’une élève, 
qui apporte une aide précieuse aux élèves dans leur apprentissage, en complément aux cours d’anglais. 

Un club d’échecs en plein essor 

Depuis l’année dernière, les élèves peuvent se retrouver chaque lundi midi pour 
participer au club d’échecs, une activité qui connaît un véritable engouement. 
Grâce à cette initiative, nos jeunes stratèges ont développé leurs compétences 
et leur esprit d’analyse.  

Cette dynamique a permis, pour la première fois, à nos élèves de représenter le 
collège au Championnat d’échecs des collèges à Cahors. Leur performance leur 
a valu une qualification pour le championnat académique, qui se tiendra à 
Lannemezan le samedi 23 mars. Une belle réussite et un défi à suivre de près ! 

Numook scientifique : un projet innovant avec le CEA 

Cette année, les élèves ont également eu l’opportunité de s’impliquer dans un 
projet scientifique d’envergure : la réalisation d’un Numook scientifique, en 
collaboration avec le CEA (Commissariat à l'Énergie Atomique et aux Énergies 
Alternatives). Ce projet novateur allie travail d’écriture, mise en forme 
numérique, création et notions de physique. 

Les élèves ont ainsi pu s’engager dans un travail interdisciplinaire mêlant sciences et littérature, en explorant des 
concepts physiques tout en développant leurs compétences en narration et en conception numérique. 

TAPSA : un projet autour de la souveraineté alimentaire 

Les élèves de 5ème ont poursuivi le projet TAPSA (Transition vers une Agroécologie Paysanne au Service de 
l’Alimentation) débuté en 6ème, une initiative passionnante sur la souveraineté alimentaire. En lien avec des membres 
du CCFD-Terre Solidaire et des partenaires africains, ce programme permet aux jeunes collégiens d’explorer les enjeux 
de l’alimentation durable à travers des sorties pédagogiques et des travaux collaboratifs. 

Une forte implication dans le devoir de mémoire et la citoyenneté 

Le Collège Sainte-Hélène s’investit également dans l’éducation à la mémoire et à la citoyenneté à travers plusieurs 
actions marquantes, majoritairement destinées aux élèves de 3ème : 

• Concours National de la Résistance et de la Déportation (CNRD) : un engagement qui permet aux élèves de 
développer leur réflexion sur les leçons de l’Histoire et les valeurs républicaines.  

• Formation des porte-drapeaux, un programme initiant les élèves aux cérémonies officielles et aux symboles 
de la mémoire nationale. 

• Voyage mémoriel à Oradour-sur-Glane, en partenariat avec l’ALACTE (Association Lotoise des Anciens 
Combattants sur Territoires Extérieurs), pour approfondir leur compréhension de l’Histoire contemporaine.et 
du devoir de mémoire.  

Le Collège Sainte-Hélène : un lieu d'innova6on, de culture et d'engagement 

Le Collège Sainte-Hélène continue d’innover avec des projets ambitieux qui mêlent sport, culture, sciences, langues et 
engagement citoyen. Cette année encore, élèves et enseignants ont pris part à des initiatives variées, favorisant 
l’épanouissement personnel et le développement d’une conscience collective. 

Les Ateliers Sport-Art : un succès grandissant 

Depuis la rentrée, les ateliers Sport-Art du mardi après-midi ont 
rencontré un vif succès auprès des élèves de 6ème, 5ème et 4ème, 
ainsi que de leurs familles. Encadrés par les enseignants et le 
responsable de Vie Scolaire titulaire d’un BPJEPS, ces ateliers 
permettent aux élèves de pratiquer divers sports comme le 
baseball, la pétanque et le handball, mais aussi de s’initier à des 
disciplines artistiques.  

Côté théâtre, les élèves bénéficient d’un accompagnement de 
Corinne Delpech, ancienne élève du collège, comédienne et 
directrice du café-théâtre Côté Rocher à Rocamadour, ainsi que 
de leur professeur de français. Ensemble, ils préparent une pièce 
de théâtre qui sera jouée le 14 juin devant les parents, un 
événement très attendu. 

Par ailleurs, sous la direction de leur professeur de musique, d’autres élèves se consacrent à un projet de conte 
musical, développant ainsi leur sens artistique et leur esprit d’équipe. 

Face à l’enthousiasme suscité par ces ateliers, le collège prévoit d’élargir encore cette offre l’année prochaine en 
intégrant des activités d’arts plastiques, de danse et un atelier créatif, afin de permettre à chacun de trouver son mode 
d’expression privilégié. 

Un collège tourné vers l’international : un deuxième échange avec le Canada 

L’ouverture sur le monde est une priorité au Collège Sainte-
Hélène, et l’effervescence est déjà palpable : l’établissement 
prépare activement son deuxième échange avec le Canada ! 

Le jumelage avec l’École Champagnat de Lévis (Québec) va se 
renouveler, permettant aux élèves de partir en février 2026 pour 
découvrir la culture québécoise, avant d’accueillir à leur tour les 
jeunes Lévisiens en mai 2026. 

Ce projet, axé sur la découverte de la culture canadienne et du 
système éducatif, permettra aux élèves non seulement de 
s’immerger dans le quotidien des familles québécoises mais aussi 
de participer à des activités pédagogiques et culturelles. Les 
échanges enrichiront leur compréhension des différences culturelles tout en renforçant leurs compétences 
linguistiques en anglais lors de la découverte de l’Ecole Champagnat et du projet spécifique « langues et multimédia », 
projet dans lequel l’anglais est la langue unique de communication. Le programme intégrera également des visites de 
sites relatant l’histoire du Québec et des activités propres à la culture canadienne, permettant ainsi aux élèves de vivre 
une expérience unique et de créer des liens durables avec leurs homologues québécois.  

Un collège engagé dans la maîtrise de l’anglais : préparation aux examens de Cambridge 

Le Collège Sainte-Hélène a mis en place un programme de préparation aux examens de Cambridge, destiné à aider les 
élèves à obtenir des certifications en anglais reconnues mondialement. 
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Une "Classe Défense" en 3ème dès la rentrée prochaine

Dans la continuité de ces actions, le collège ouvrira 
l’an prochain une "Classe Défense" pour les élèves de 
3ème. Ce dispositif offrira un cadre structurant pour 
approfondir les notions de défense nationale, de mémoire 
et d’engagement citoyen, en lien avec des institutions 
partenaires.

Grâce à ces initiatives variées, le Collège Sainte-Hélène 
confirme son rôle d’établissement dynamique, innovant 
et engagé dans la formation de citoyens éclairés et 
responsables, tout en cultivant la curiosité, la créativité et 
l’esprit critique de ses élèves.

Une "Classe Défense" en 3ème dès la rentrée prochaine 

Dans la continuité de ces actions, le collège ouvrira l’an prochain une "Classe 
Défense" pour les élèves de 3ème. Ce dispositif offrira un cadre structurant pour 
approfondir les notions de défense nationale, de mémoire et d’engagement 
citoyen, en lien avec des institutions partenaires. 

Grâce à ces initiatives variées, le Collège Sainte-Hélène confirme son rôle 
d’établissement dynamique, innovant et engagé dans la formation de citoyens 
éclairés et responsables, tout en cultivant la curiosité, la créativité et l’esprit 
critique de ses élèves. 

Un mois de mars bien rempli au collège La Garenne.

Le mois de mars est marqué par de nombreuses sorties 
pédagogiques pour les élèves du collège La Garenne de 
Gramat. 

Les 13 et 14 mars, les collégiens des classes de 4ème ont 
participé à une sortie pédagogique à Toulouse, où ils ont visité 
le musée de l’air d’Airbus Industries, « Aeroscopia », la Cité de 
l’Espace, le Muséum d’histoire naturelle et le Quai des 
Savoirs. Cette excursion leur a permis d’explorer l’univers 
fascinant de l’astronomie et de découvrir les collections 
du Muséum, enrichissant ainsi leurs connaissances 
scientifiques de manière concrète et ludique.

De leur côté, le vendredi 14 mars, les collégiens des 
classes de 6ème se sont rendus au Musée de l’homme de 
Néandertal, situé à la Chapelle-aux-Saints. Cette visite 
immersive leur a permis de plonger dans l’histoire et le 
quotidien de la période néandertalienne et de mieux 
comprendre les méthodes de travail des archéologues 
à travers des explications et des observations sur le 
terrain.

Le jeudi 20 mars, les élèves des classes de 3ème ont 
quitté les salles de classe pour rejoindre le cinéma dans 
le cadre de la séance trimestrielle du projet Collège au 
cinéma. Ils ont visionné le film « Premier contact » du 
réalisateur Denis Villeneuve, un film choisi pour stimuler 

leur réflexion et leur esprit critique tout en développant 
leur culture cinématographique.

La dernière séance du dispositif sera consacrée au 
premier film de Steven Spielberg, « Duel au mois de mai ».

Le vendredi 21 mars, c’est au tour des élèves des classes 
de 3ème et de 4ème de participer au Forum des Métiers, 
un événement organisé par l’équipe de direction et les 
professeurs principaux de 3ème. Ce forum vise à faire 
découvrir aux élèves différents secteurs professionnels 
et à les aider à envisager leur avenir après le collège. 
Pour aller plus loin, les collégiens des classes de 3ème 
prendront également part à un quiz de l’orientation, 
conçu pour mieux les guider dans leurs choix futurs.

Enfin, le mois de mars s’est clôturé en beauté avec un 
événement très attendu : le départ en Italie des élèves 
latinistes des classes de 4ème et 3ème. Ce voyage culturel 
leur a permis d’explorer les richesses de l’antiquité 
romaine et de donner une dimension concrète aux 
enseignements dispensés en cours de latin.

Ces sorties éducatives témoignent de l’engagement du 
collège La Garenne à offrir aux élèves un enseignement 
dynamique, ancré dans le réel et favorisant leur 
ouverture au monde.

L’équipe éducative du collège.

COLLÈGE LA GARENNE
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Les chiffres 2024 
de la Micro-Folie

Ouverture

Les usagers

Le Musée Numérique

L’action culturelle

La réalité virtuelle

Les projections 

13h / semaine
104 jours d’ouverture annuelle

2 110 visites
33 % d’adultes / 67 % d’enfants

4 collections diffusées 
1 010 oeuvres d’art projetées

11 actions 
432 entrées
61 accueils de groupe : petite enfance, écoles,
collèges, résidents de maisons de retraite ...

2 casques de réalité virtuelle
20 films
170 visionnages

“Klimt et le Baiser ” / Expositions sur
Grand Ecran
“Homo Botanicus” / Guillermo Quintero
Opéra “Cendrillon” / Opéra National de 

       Paris

Toute personne bénévole ayant le désir de partager ses 
coups de cœur artistiques est la bienvenue.

Renseignements 05 65 38 84 63

Un outil collaboratif
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Les chiffres 2024 de la Micro-Folie

Cet été, nous aurons le plaisir d’accueillir à la bibliothèque 
municipale deux expositions du photographe amateur 
Bernard Roux qui a déjà exposé il y a deux ans dans nos 
locaux.
Ses photographies de très grande qualité entraînent le 
visiteur dans un univers à la fois proche et lointain où 
la patience et l’œil expert du photographe signent la 
réussite de son œuvre.

Nés dans un trou - Pic Epeiche et Pic Mar
Exposition du 1er au 31 juillet

 « Dans les forêts, les sous-bois et même à proximité 
des habitations, nous pouvons voir sur le tronc des 
arbres, à trois ou quatre mètres de hauteur, un trou de 
quatre à cinq cm de diamètre qui permet d'accéder à 
un espace qui sert de nid. Il a été réalisé il y a plusieurs 
années par des oiseaux. Tous les ans au printemps, 
un couple, souvent différent, vient y faire sa nichée.                                                                                                                                          
Depuis quelques années, chez moi dans deux arbres, j'ai pu 
suivre des sittelles, des rouges-queues, des mésanges, des 
étourneaux et surtout des pics épeiches et des pics mar.
J'ai réalisé des photos de l'instant où ils ont pris possession 
du trou jusqu'au moment de la sortie des petits du nid. » 

Dans les lacs de Saint Namphaise : 
grenouilles et libellulles 
Exposition du 1er au 30 août

« Mes photos de grenouilles et de libellules ont été prises à la 
surface des mares. Ces plans d'eau ont été réalisés au VIIIème 
siècle par un officier de Charlemagne, Saint Namphaise, 
dans les plateaux rocheux autour de Caniac-du-Causse. 
Ils ont été creusés dans la roche pour, une fois remplis 
d'eau, abreuver les animaux, qu’ils soient domestiques 
ou sauvages. Avec le temps, la faune et la flore y ont 
prospéré.
Depuis quelques années, j'ai parcouru, printemps et 
étés, plusieurs mares pour réaliser des clichés d'animaux 
y ayant élu domicile.
Afin de rendre ces photos plus vivantes j'ai travaillé avec 
l'eau et la lumière, les flares, mon appareil posé au ras 
de l'eau et moi à plat ventre sur la plage ! »

Nous vous espérons nombreux pour venir admirer 
le travail d’un passionné, où l’animalier, le végétal 
et le minéral se marient pour nous offrir à travers la 
sensibilité artistique de son observateur de véritables 
chefs-d’œuvre naturels.                                                                                                                                  

LA BIBLIOTHÈQUE ET LA MÉDIATHÈQUE

Cet été à la bibliothèque municipale de Gramat
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Partage, échange et convivialité.

Des mots clés pour les actions de la Bibliothèque 
Municipale et de la MJC Mobi’Lot
La bibliothèque de Gramat œuvre depuis plusieurs 
mois aux côtés de l’association MJC’Lot pour proposer 
à tous, petits et grands, des moments d’échange et de 
partage. Nous avons en commun le désir de créer du 
lien social entre les différents publics de la Commune. 
Aussi, nous vous proposons depuis plus d’un an des 
soirées parentalité sur des thèmes pouvant aller du 

sommeil des enfants à l’alimentation en passant par les 
émotions, ainsi que des actions plus ciblées comme les 
boîtes de Noël solidaires. Depuis le mois de mars, une 
nouveauté rejoint la programmation avec des ateliers 
parents-enfants, un samedi par mois.
Aujourd’hui, nous vous proposons de participer une fois 
ou de façon régulière au « Café des échanges » qui a lieu 
le premier vendredi de chaque mois à la bibliothèque 
(espace adulte). Ce rendez-vous se veut ouvert à 
tous ceux qui ont envie de partager avec les autres et 
d’apprendre des autres. C’est une possibilité qui est 
offerte à tous d’exposer et transmettre sa passion. 
Nul besoin d’être un expert, il faut seulement être 
détenteur d’un savoir-faire !
Nous souhaitons lutter contre l’isolement des habitants 
en leur proposant de se rencontrer autour d’un café, 
de discussions, ou de démonstrations de talents. Alors 
n’hésitez pas, rejoignez-nous en nous proposant des thèmes 
qui peuvent être aussi variés que : la couture, la musique, la 
cuisine, les jeux, la calligraphie, les langues etc... et si vous 
n’avez pas encore d’idées, venez simplement pour être 
là et faire connaissance.

Les prochains rendez-vous « Café des échanges » : 
Les vendredis 6 juin 2025, 4 juillet 2025 et 1 août 2025.

Les chiffres 2024 
de la Médiathèque 

Ouverture

Les usagers

Les collections

L’action culturelle

Les ressources numériques

Les jeux de société

21h30 / semaine
253 jours d’ouverture annuelle

1 071 inscrits dont 213 nouveaux inscrits
41 % de Gramatois 
738 personnes de + de 15 ans / 333 enfants
17 917 entrées 

18 296 documents 
23 magazines et 1 journal local
626 nouveautés en rayon
30 185 documents prêtés

116 actions en direction de tous les publics de 0 à
100 ans
2 093 entrées
78 accueils de groupe : petite enfance, écoles,
collèges

1 Médiathèque Numérique du Lot (livres
numériques, films à la demande, cours en ligne
etc.)
238 inscrits à la MNL
2 liseuses
4 postes de consultation internet

79 jeux de société
575 jeux prêtés

Nous vous attendons toujours
plus nombreux en 2025 !

1 véritable musée numérique qui permet de 
      découvrir diverses formes artistiques. 

Dispositif innovant et interactif ouvert tous les
mercredis et samedis.

La Micro-Folie
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Les chiffres clés 2024 Médiathèque

Le café des échanges
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RECYCL'ECO : UNE NOUVELLE ÉTAPE FRANCHIE

L‘année 2024 a donné du 
temps au temps et permis 
de bien asseoir les phases 
importantes du projet.

Tout d’abord, l'acquisition 
des bâtiments et terrains a 
été finalisée. Rencontres, 

négociations, accord avec la mairie et obtention du prêt 
bancaire par le Crédit Agricole, ont abouti le 19 Février 
dernier à la signature de l'acte de vente. Nous remercions 
les parties engagées dans cette opération qui a fait de 
l'association la propriétaire de l'ensemble des terrains et 
bâtiments.

La réorganisation et l'aménagement des locaux 
suivront. L'aménagement a du reste déjà commencé 
avec notamment la mise en place de présentoirs et 
d’étagères qui permettent non seulement un meilleur 
agencement mais encore une meilleure visibilité des 
objets. La réhabilitation et la réorganisation des locaux 
se fera petit à petit compte tenu de l’importance et du 
coût des travaux. Un cabinet d’architecte se penche 
actuellement sur ces futures actions.

Quant aux premiers emplois, ils devraient très bientôt 
se concrétiser avec l'aide d'Emploi-Services.

En attendant, l'activité continue de s'intensifier  : 
d'autres bénévoles ont rejoint le groupe, le nombre 
de donateurs augmente et les clients viennent de 
plus en plus nombreux et de plus en plus loin dans le 
département.

Deux journées complètes d'ouverture sont prévues en 
avril et mai.

Je veux remercier ici chaleureusement tous nos 
soutiens, nos partenaires ainsi que l'ensemble des 

bénévoles fidèles et hors pairs. Tous, à leur manière, 
s'engagent et soutiennent ce projet qui permet 
d’apporter des éléments de réponse à la précarité par 
leur bénévolat et à la surconsommation par leur gestes 
écocitoyens.

La Présidente,
Martine Michaux

                                                                                       

 





Mercredi 21 mai à 18h00 
L’amour, c’est surcoté  

Comédie/Romance de Mourad Winter 
2025 - 1h40 

Mercredi 21 mai à 21h00 
Rupestres !   + Ciné-Rencontre                  

en présence du réalisateur Marc Azéma 
Documentaire - 2025 - 1h30 

Jeudi 22 mai à 18h00 
Moi, Christiane F. 13 ans, droguée et prostituée 

Biopic/Drame de Uli Edel 
1981 - 2h18 

Jeudi 22 mai à 21h00 
L’attachement 

Drame de Catherine Tardieu 
2025 - 1h45 

Vendredi 23 mai à 18h00 
Spectateurs ! 

Drame d’Arnaud Desplechin 
2025 - 1h30 

Vendredi 23 mai à 21h00 
The Amateur 

Drame/Thriller de James Hawes 
2025 - 2h03 

Vendredi 23 mai à 23h00 
Les Linceuls 

Drame/Thriller/S-Fiction de David Cronenberg 
2025 - 2h00 

Samedi 24 mai à 9h30 
Slocum et moi + Ciné-P’tit Déj’ 

Animation de Jean-François Laguionie 
2025 - 1h15  

Samedi 24 mai à 11h00 
La vie en gros 

Animation de Kristina Dufková 
2025 - 1h20 



Samedi 24 mai à 14h00 
Jane Austen a gâché ma vie 

Comédie dramatique de Laura Piani 
2025 - 1h34 

Samedi 24 mai à 16h00 
Mémoires d’un escargot 

Animation/Drame de Adam Elliot 
2025 - 1h34 

Samedi 24 mai à 18h00 
Marie-Line et son juge 

 Ciné-Rencontre avec Jean-Pierre Améris, 
Sophie Révil et Murielle Magellan 

Comédie dramatique - 2023 - 1h43 

Samedi 24 mai à 21h00 
La Tournée AVANT-PREMIÈRE 

Ciné-Rencontre avec l’équipe du film 
2025 -  1h55 

Dimanche 25 mai à 9h30 
Loups tendres et loufoques  

Courts-métrages et Ciné-P’tit Déj’ 
Animation - 2019 - 52 minutes 

Dimanche 25 mai à 11h00 
Totto-Chan, la petite fille à la fenêtre 

Animation/Famille de Shinnosuke Yakuwa 
2025 - 1h54 

Dimanche 25 mai à 14h00 
Kafka, le dernier été 

Biopic/Drame/Romance de Georg Maas et 
Judith Kaufmann 

2024 - 1h40 

Dimanche 25 mai à 16h15 
Ma Mère, Dieu et Sylvie Vartan 

Comédie dramatique de Ken Scott 
2025 - 1h42 

Dimanche 25 mai à 18h30 
Aimons-nous vivants 

Ciné-Rencontre en présence du réalisateur 
Jean-Pierre Améris 

Comédie/Romance - 2025 - 1h30 



PROJECTIONS 

Pour les plus de 15 ans : 4,50 €  
Pour les moins de 15 ans  : 4,00 € 

Sites accessibles aux personnes à mobilité réduite (parking, rampe et ascenseur) 

05 65 10 61 12 - festivalcinema@gramat.fr - www.gramat.fr 
Pour devenir partenaire du Festival de Cinéma lors de la prochaine édition, contactez-nous ! 

4 Ciné-Rencontres 

Restauration sur place & food truck : samedi et dimanche

Média’Broc 
Emplacement gratuit et accès libre 

Audio, vidéo, photos, livres, cinéma, jeux vidéo, geek  
Dimanche 25 mai de 8h00 à 17h00 

Des animations sur place : stop motion, mashup, manga...

2 Ciné-P’tit Déj’

Des invités d’honneur

CINÉ-REPAS 

10,00 € pour les plus de 15 ans 
9,00 € pour les moins de 15 ans 

Séances scolaires Atelier Micro-Folie

2 moyens-métrages du film international de Brive : samedi et dimanche à 13h00

Suivez-nous sur les réseaux 



P23

Historique et mission

L'Association Œuvres d'Avenir (ODA) est née en 2012 de la 
fusion de deux associations : l'Institut des Jeunes Sourds 
et le Foyer Notre-Dame, créés par la Congrégation des 
Sœurs de Notre-Dame-du-Calvaire à Bourg-la-Reine, ainsi 
que de l'apport de la Congrégation des Sœurs Aveugles 
de Saint-Paul. Cette fusion a permis de regrouper les 
établissements dédiés aux jeunes filles aveugles et 
malvoyantes à Paris.

Héritage de la Congrégation Notre-Dame du Calvaire

Fondée en 1833 par le Père Pierre Bonhomme, la 
Congrégation des Sœurs de Notre-Dame-du-Calvaire 
a toujours été dédiée à l'assistance des personnes les 
plus fragiles. Le Père Bonhomme, prêtre gramatois, a 
créé plusieurs institutions pour pallier les insuffisances 
de l'assistance sociale de son époque, notamment pour 
les enfants non scolarisés, les jeunes sans repères, les 
personnes âgées délaissées, et particulièrement les 
sourds.

En 1861, le Père Bonhomme a acquis une propriété à 
Bourg-la-Reine pour abriter des jeunes et adultes sourds, 
marquant le début des établissements actuels sur ce site. 
La Congrégation a également fondé des institutions pour 
les jeunes filles aveugles et malvoyantes, grâce à l'initiative 
d'Anne Bergunion en 1852.

Poursuite des Œuvres

L'Association Œuvres d'Avenir se veut l'héritière de 
l'œuvre entreprise par les fondateurs, en portant une 
attention particulière aux personnes les plus fragiles de 
notre société. Les congrégations mettent à disposition 
de l'association les sites et infrastructures qu'elles ont 
développés depuis l'origine et restent engagées dans la 
gouvernance de l'association.

Conformément aux statuts, ODA développe ses activités 
dans l'intérêt des personnes en situation de handicap, 

en respectant les valeurs portées par les congrégations 
fondatrices. L'association continue de répondre aux 
besoins d'accompagnement des personnes en situation 
de handicap, notamment dans le domaine des déficiences 
visuelles et auditives, ainsi que d'autres formes de 
handicap, autisme et certains troubles spécifiques du 
langage et des apprentissages).

Valeurs et Engagements

Les valeurs fondatrices d'ODA sont profondément ancrées 
dans l'esprit évangélique qui a guidé l'œuvre historique de 
Pierre Bonhomme et des sœurs fondatrices. L'association 
s'engage à offrir à chaque personne accueillie un projet 
individualisé, en concertation avec sa famille et/ou son 
représentant légal. Elle travaille en partenariat avec des 
acteurs du milieu sanitaire et médico-social pour élaborer 
des parcours de soins et de vie adaptés à chaque personne 
accompagnée.

ODA reprend en gestion l’EHPAD Pierre Bonhomme à 
Gramat dans le Lot      

Œuvres d’Avenir et l’Association Foyer Pierre Bonhomme à 
Gramat se sont entendus pour qu’ODA reprenne l’activité 
de l’EHPAD Pierre Bonhomme, à Gramat, dans le Lot. 
Cette opération, dans la continuité de l’histoire d’ODA et 
des congrégations, est le fruit d’une fusion-absorption 
qui transfèrera les autorisations de gestion à ODA sur cet 
établissement médico-social. 

L’EPHAD Pierre Bonhomme est le seul ESSMS 
(établissements et services sociaux et médico-sociaux) 
géré par cette association. Il gère 84 lits, dont une unité 
Alzheimer de 13 lits. Cette modalité juridique prévoit le 
transfert automatique des contrats de travail en cours pour 
tous les salariés de l’Association Foyer Pierre Bonhomme. 

Accord de l’ARS Occitanie

En ce début d'année, ODA a annoncé la fusion de 
l'association Pierre Bonhomme avec Œuvres d'Avenir. 

NOS AÎNÉS

La Résidence Pierre Bonhomme et l'Association Œuvres d'Avenir (ODA)
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Cette fusion, validée par l’ARS Occitanie, est désormais effective 
pour les salariés de l’EHPAD depuis le 1er janvier 2025.  

L'EHPAD Pierre Bonhomme de Gramat a donc 
officiellement rejoint l’association, intégrant ainsi son 
personnel et ses autorisations à ODA. Cette intégration 
permettra à l’association de renforcer son offre de services 
et d'améliorer l'accompagnement des personnes âgées 
dans la région. 

Rencontres et travail en commun

Fin janvier, le Président, Monsieur Grynko, la Directrice 
Générale, Madame Delattre, le Directeur Administratif 

et Financier, Monsieur Louvet, se sont rendus sur place 
pour rencontrer l’expert-comptable avec le commissaire 
aux comptes et avec la participation de la Directrice, 
Madame Guilbaud et de la comptable de l’établissement, 
Madame Kleine. Ils ont également animé une réunion de 
présentation de l’association avec l’ensemble du personnel. 

Les équipes d’ODA sont heureuses et impatientes de 
collaborer avec celles de l'EHPAD Pierre Bonhomme, dont 
l'expertise et le dévouement sont reconnus. Ensemble, 
elles continueront à œuvrer pour le bien-être des 
personnes, en mettant en commun leurs ressources et 
leurs compétences pour offrir un accompagnement de 
qualité.

Comme à son habitude, 
notre club propose 
différentes sorties et 
manifestations tout au 
long de l’année. Ce n’est 
pas une chose aisée, mais 
nous essayons de faire au 
mieux pour le plaisir de 

tous.
Le début d’année 2025 nous a bien sûr tous réunis pour la 
Galette en Janvier et la Chandeleur en février.
Pour la suite, le 14 mars, nous avons pris la direction 
d’Espédaillac pour manger une mique, moment très 
attendu par nos fidèles adhérents.
Le 14 juin sera une journée très importante pour nous 

tous car nous fêterons les 50 ans du club. Aussi, pour 
l’occasion, après un bon déjeuner, nous avons prévu une 
après-midi festive pleine de surprises !
Puis le 12 septembre, nous irons du côté de Salers pour 
visiter un buron et y déjeuner et le 3 Octobre nous 
organiserons une soirée loto.
Enfin, le 18 décembre nous nous retrouverons pour la 
traditionnelle bûche de Noël et ainsi terminer l’année 
dans la bonne humeur.
Si vous désirez nous rejoindre, n’hésitez pas……

La résidence Pompidou reconduit en 2025 son 
programme "Les Dimanches à la Résidence".

A raison d'un dimanche par mois, des chanteurs, des 
acteurs, des conteurs, des musiciens viennent animer la 
Résidence Pompidou le temps d’un après-midi.
Pour chaque spectacle, vingt places sont offertes aux 
séniors de notre territoire. 
Le dimanche 13 avril, la résidence a accueilli le duo piano-
voix "KRISTOM'SONG, un cabaret composé d'un pianiste 
et d'une chanteuse qui ont repris des classiques de la 
chanson française.
Le dimanche 4 mai à 15 heures ce fut la musique irlandaise 
qui a été à l'honneur avec le duo BECAFLOR, composé 
de Chloé Dunn (violon, voix) et Mickaël Durand (guitare, 
bouzouki, voix). Le groupe a proposé une interprétation 
délicate de traditionnels irlandais : jigs, reels et hornpipes. 
Ils ont été exceptionnellement accompagnés d'une 

danseuse de flatfooting (un style de danse basse, proche 
du sol, qui se concentre sur la création de rythmes qui 
accompagnent la musique, généralement un air de danse 
d’antan), venue de Toulouse pour l'événement.
Ces évènements musicaux s’ajoutent à toutes les 
animations proposées chaque jour par l'animatrice. Les 
ateliers mémoire du mardi et les chansons du jeudi sont 
devenus des incontournables pour les résidents ; à noter 
que ces ateliers sont également ouverts aux séniors de 
Gramat et de ses alentours. A très bientôt à la Résidence

CONTACT
Nelly Omar – 05.65.33.85.33

CONTACT
Pensez à réserver votre place 

en appelant la Résidence Autonomie Pompidou 
au 05 65 38 76 49.

Des nouvelles du Club de la Gaieté

La résidence Pompidou
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LE CENTRE HOSPITALIER

TÉLÉTHON DE GRAMAT

Le Centre Hospitalier Louis Conte, après avoir fêté son 
cinquantenaire à la fin de l'année dernière, entreprend de 
nouveaux projets et défis.

La restructuration d'ampleur prévue pour les années à venir 
a désormais finalisé la phase APS (avant-projet sommaire) 
et le permis de construire est également déposé. Il s'agit là 
d'une garantie de la bonne mise en marche de ce projet.

En parallèle, le Centre Hospitalier continue de proposer 
des ''apéros des aidants'', interventions animées par la 
psychologue et l’infirmière en pratique avancée du Centre 
Hospitalier pour discuter des réalités quotidiennes et des 
questionnements éthiques de la fonction d'aidant.

Une nouvelle personne a fait son entrée au sein du pôle 
admissions en tant que responsable, ce qui va assurer une 
bonne continuité des soins et facilitera la communication 
avec les résidents et les familles.

Les équipes des ressources humaines et des achats et 
logistiques ont été présentées le vendredi 21 mars au collège 

La Garenne pour le ''Forum métier'' afin de proposer des 
pistes d'orientation et d’exposer leurs missions aux élèves.

Une commission alimentation a été également organisée 
au Centre Hospitalier courant avril afin de discuter des 
différentes problématiques afférentes à la dénutrition ; 
proposer des dégustations aux résidentes etc...

Côté vie de l'hôpital, un maître-chien se rend plusieurs fois 
par mois au sein des EHPAD pour partager avec les résidents 
des moments d'échanges privilégiés apportés par la présence 
de l'animal.

Un distributeur de café et de friandises est également installé 
depuis peu et saura être, le temps d'une pause, un lieu 
d'échange et de rencontre tout en ajoutant de la qualité de 
vie aux résidents et en améliorant les conditions de travail 
des agents de l'établissement.

Inès GONTIES
Adjoint des cadres hospitaliers

Chargé des Affaires Générales et du Secrétariat de Direction

Beau succès 2024 et perspectives 2025

Le Téléthon est une mobilisation exceptionnelle et l’élan de 
solidarité de plusieurs millions de personnes engagées pour 
donner aux chercheurs les moyens de multiplier les victoires 
contre les maladies. 

L’Association Française contre les Myopathies a une stratégie 
d’intérêt général. L’innovation scientifique, médicale et 
sociale qu’elle impulse, bénéficie aux maladies rares et aux 
personnes en situation de handicap en faisant avancer la 
médecine toute entière.

À Gramat, l’implication bénévole de tous, (animateurs, 
associations, clubs sportifs, commerçants, donateurs, 
écoles, entreprises, municipalité, partenaires et le public 
nombreux) a été au rendez-vous de cet évènement 
caritatif et a permis de reverser 14 391,82 € à l’AFM.

Dans le département du Lot, une collecte de 293 933 € 
(281 052€ en 2023) a été effectuée et se décompose 
comme suit :

Télématique (3637 et Internet) : 175 488€ 
(162 977€ en 2023). 
Animations de terrain : 118 445€ (118 075€ en 2023).

Au plan national, la 38e édition du marathon caritatif et 
télévisuel 2024 a permis de recueillir 96 553 593 € de dons 
(92 905 533 € en 2023).

Comme autorisé, les bénévoles proposeront des 
divertissements au cours du dernier trimestre 2025 dans un 
seul but, celui de soutenir la recherche.

Nous pouvons d’ores et déjà compter sur la générosité de 
généreux animateurs prêts à s’engager à nos côtés en proposant 
des manifestations toujours très éclectiques : concert, concours 
de belote, évènement sportif, gala dansant, jeux, escape-
game, soirées théâtrales etc.

Le partenariat de France Télévisions, permettra d’offrir 
trente heures inédites aux téléspectateurs, 

les 5 et 6 décembre 2025.

Nous vous invitons à participer activement au Téléthon de 
notre ville en assistant aux différentes distractions ou en 
proposant des actions génératrices de collecte.

Rejoignez-nous et engagez-vous dans cette belle aventure 
caritative !

Les bénévoles du Téléthon de Gramat

CONTACT
Contact : 06 24 06 98 77 ou 06 73 82 40 12 
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LES ASSOCIATIONS CULTURELLES

Avec le printemps les vitrines se 
renouvellent ; allez faire un petit 
tour pour admirer les réalisations 
des artistes et artisans d’art 
locaux. Depuis la dernière édition 
de « Gramat Infos », Philippe 
Houzé, les élèves d’Aude 
Olivié, Emilie Colson, Jean-Yves 
Michaux, Christelle Loizeaux, 
Sylvain Albert, Pascale 
Demolin, Aude Olivié, Tante 
Plume ont pris place dans les 
rues de Gramat. Maintenant 
seize lieux accueillent ces 

expositions temporaires. Les « Vitrines de Gramat » 
continuent à chercher d'autres espaces.

En dehors des façades des magasins, l’association prend 
aussi un grand plaisir à embellir la ville elle-même :

- la Halle pour les Noëls 2023 et 2024 : roues enchantées 
et attrape-rêves suspendus se balançaient au gré du vent ; 
une installation poétique.  

- les abords du cinéma pour le festival comme en mai 
2024 : cette année renouvellement de l’intervention par 
une mise en scène de guirlandes, lustres et colonnes 
qui s’installeront sur le site et de gais panneaux vous 
conduiront du rond-point vers le lieu du festival du 
cinéma de Gramat du 21 au 25 mai 2025.

C’est à l’initiative de Benoît Miagkoff que le Ciné-club de 
Gramat a été créé en mars 2015. Benoît est alors soutenu 
dans sa tâche par Françoise Garrigues et Marie- Jo Elias. 
En 2019, le bureau change et Isabelle Lascoste devient 
présidente de l’association.

Au début il est prévu douze projections dans l’année 
soit un samedi après-midi par mois, avec alternance de 
films français et étrangers en version originale puis le 
nombre   passe à dix, aucun film n’étant plus programmé 
en juillet et en août. C’est Andy Dessalles, l’un des 
deux « techniciens » du cinéma l’Atelier qui assure les 
projections, projections suivies par des échanges entre les 
spectateurs qui le souhaitent.

En 2018, un ciné-café voit le jour. La mairie met alors à 
disposition de l’association   un local en très mauvais état, situé 
près de la salle de cinéma. Ancien studio d’enregistrement, 
tous les murs et le plafond étaient couverts d’un matériau 
d’isolation phonique qu’il a fallu, dans un premier temps 
arracher et décoller. Ces travaux indispensables ont pu être 
réalisés grâce à une subvention accordée au Ciné-club par le 
Crédit Agricole.   L’inauguration a lieu le 25 mai de la même 
année dans la joie et la bonne humeur !

En collaboration avec le cinéma l’Atelier, des soirées 
« exceptionnelles » parfois mémorables sont organisées en 
présence de réalisateurs ou d’invités d’honneur. De façon 
générale elles attirent un grand nombre de spectateurs.  

L’association « Enchantons les vitrines de Gramat » 
continue d’égayer les devantures et poursuit la diversification 
de ses activités.

Les 10 ans du Ciné-club de Gramat

CONTACT
Nadine Clément, présidente de l’association 

"Enchantons les vitrines de Gramat "   06 88 67 20 13

Les deux présidents qui se sont succédés L'inauguration du ciné-café
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Le 22 février 2018, c’est la soirée portugaise avec la   
projection de deux films « Tous les Rêves du monde » (2016) 
de Laurence Ferreira Barbosa et « Soleil battant » (2017), en 
présence des deux réalisatrices Clara et Laura Laperrousaz 
mais aussi avec la dégustation de plats portugais préparés 
avec grand plaisir par une habitante de Gramat, originaire 
de cette partie de la péninsule ibérique.

Le thème est sombre mais les vues splendides de l’Alentejo 
au Portugal sont éclatantes. Du point de vue image, le film a 
été construit comme un western en technicolor et la lumière 
reste toujours chaude ; l’eau, thème majeur, ajoute une 
touche de sensualité.  La musique, composition originale, 
soutient la volonté d’éclat. Le film n’est pas uniquement 
intimiste, il est aussi « un film de paysages et de grands 
espaces ».

Le 21 juin 2019 ,  « Le Silence des autres » (2018), 
documentaire d’ Almudena Carracedo et  Robert Bahar, 
produit par Pedro Almodovar, est projeté en présence de 
Carmela Pizarroso, membre de l’association toulousaine 
« Iris-Mémoires d’Espagne », elle-même affiliée à la 
coordination nationale « Caminar » et de Jérôme Ferret, 
enseignant-chercheur en sociologie à l’Université Toulouse  
Capitole.

« En 1977 deux ans après la mort de Franco, dans l’urgence 
de la transition démocratique, l’Espagne vote la loi 
d’amnistie générale qui libère les prisonniers politiques 
mais interdit également le jugement des crimes franquistes. 
Les exactions commises sous la dictature et jusque dans 
les années 1980 (disparitions, exécutions sommaires, vols 
de bébés, torture) sont alors passées sous silence. Depuis 
quelques années, des citoyens espagnols, rescapés du 
franquisme, saisissent la justice à 10.000 kilomètres des 
crimes commis, en Argentine, pour rompre ce « pacte de 
l’oubli » et faire condamner les coupables ».

Le 12 décembre 2019 un hommage est rendu à Agnès Varda, 
décédée le 29 mars précédent, avec la projection de deux 
films de la réalisatrice, « Les Glaneurs et la glaneuse » (2020) 
et « Varda par Agnès » (2019), présentés par Guy Fillion, 
ancien professeur de cinéma à Nantes. Ce dernier a créé la 
première classe préparatoire aux grandes écoles de cinéma 
et a contribué à la fondation d’un lycée expérimental. Il a 
bien connu Agnès Varda.  Résidant maintenant dans le Lot 
il est très impliqué dans les rencontres cinématographiques 
de Gindou qui se déroulent chaque année au mois d’août.

Le 23 novembre 2023 la prestation de la danseuse 
professionnelle, Léonor Clary, précède la projection 
du film « En Corps » de Cédric Klapisch (2022). Léonor, 
amadourienne, présente sa propre chorégraphie 
contemporaine Mouvemen.T. Prenant pour thème un 
historique de la danse, c’est avec des accessoires et des 
musiques particulièrement bien choisis qu’elle a offert un 
spectacle pédagogique mélangeant danse contemporaine 
et théâtre.  Attitudes corporelles, changements de rythmes, 
états émotionnels de son visage, ont illustré la palette très 
complète de ses compétences artistiques. Ancienne élève 
du collège La Garenne, Léonor a ensuite fréquenté le lycée 
de Saint-Céré et le conservatoire de Brive avant de partir 
suivre les cours d’une université allemande et surtout 
d’intégrer le prestigieux Tanztheater Wuppertal Pina 
Bausch. 

Enfin le 5 décembre 2024 c’est le film « L’Histoire de 
Souleymane » (2024) de Boris Lojkine qui est présenté. Le 
jeune Guinéen Abou Sangaré, non professionnel et sans 
papiers, est le héros remarquable du film.  Les associations 
« La Cimade », « Jamais sans Toit » et « Amnesty International » 
sont présentes à la soirée. Primé à Cannes dans la série « Un 
certain Regard », Abou Sangaré a obtenu un titre de séjour 
début janvier 2025. Quelques semaines plus tard, aux Césars 
2025 il reçoit le prix de la meilleure révélation masculine.

L’ouverture vers d’autres publics et d’autres activités en 
rapport avec le cinéma bien sûr. 

Dès 2017 une convention est signée avec la Résidence 
Georges Pompidou. Reconduite chaque année, elle prévoit 
la présentation sur place de six films par an.   Depuis deux 
ans, les séances sont ouvertes et quelques personnes, 
venant le plus souvent, mais pas toujours, du « Club de la 
Gaieté »   viennent assister aux projections données à la 
Résidence.

Un projet avec l’Espace jeunes, lancé en 2019 se réalise en 
2020, sous la houlette du réalisateur, Figeacois d’adoption, 
Nicolas Ubelmann. Deux vidéos sont réalisées ; l’une 
rapporte des interviews d’adolescents enthousiastes et 
l’autre présente les savoureuses mésaventures générées 
par une caméra cachée dans Gramat …

En 2020, le Ciné-club se tourne vers la Fondation 
d’entreprise Banque Populaire, celle-ci jouant dans le 
contexte un rôle de mécène.    

La soirée portugaise Documentaire " Le Silence des autres "
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Plusieurs phases se succèdent dans la réalisation des projets 
déposés entre 2020 et 2023, ceux-ci ayant dû être revus en 
fonction de l’actualité, de la crise sanitaire notamment et 
de la fermeture du cinéma.

- Dons de tickets aux deux associations caritatives de 
Gramat, le Secours catholique et les Restos du cœur

-  Séances de cinéma offertes aux élèves des deux collèges 
et des deux écoles élémentaires de Gramat lors du premier 
festival de cinéma (19 au 22 mai 2022).   Les élèves ont la 
possibilité de choisir le film qu’ils ont envie de voir. 

-  Tout le public scolaire gramatois est ensuite concerné. Des 
échanges ont lieu entre le cinéma l’Atelier, le Ciné-club et les 
différents chefs d’établissement. Ces derniers choisissent 

plusieurs titres de films en rapport direct avec les programmes 
en cours et rédigent des retours d’expérience qui sont envoyés 
par le Ciné-club à la Fondation d’Entreprise Banque Populaire. 

 Et maintenant ?

Pour l’instant le Ciné-club continue ses activités 
traditionnelles mais aimerait beaucoup fêter à l’automne 
prochain ses 10 ans d’existence … Suivez l’actualité ! 

Marie-Jo ELIAS 

Les Musicales du Causse :  de beaux ensembles 
instrumentaux et des voix chaleureuses

Les Musicales du Causse vous proposent en 2025 une 
programmation éclectique, mêlant chœurs, musique de 
chambre et récital de piano : une belle diversité d'artistes 
et d'œuvres pour séduire un public toujours plus large et 
qui apprécie une tarification attractive.

Lorsque paraîtront ces lignes deux concerts auront déjà 
eu lieu : le 12 avril avec le Chœur Bayonne Pays Basque 
et le 3 mai avec un récital de piano à quatre mains donné 
par Sylvie Carbonel et Dana Ciocarlie, deux artistes de 
renommée internationale. 

Le 31 mai ce sont cinq 
artistes toulousains 
qui se produiront à 
Gramat. Quatre amis et 
musiciens de l’Orchestre 
National du Capitole de 
Toulouse, passionnés de 

musique de chambre ont formé cet ensemble. Ils seront 
rejoints par une pianiste pour  interpréter à Gramat deux 
superbes quintettes dont les Musicales auront l’exclusivité : 
le Quintette pour piano en mi bémol majeur de Robert 
Schumann et le Quintette pour piano n° 2 en la majeur 
d’Antonín Dvorak.   

La deuxième partie de la 
saison 2025 débutera le 
dimanche 14 septembre 
avec le quatuor Anches 
Hantées accompagné 
par les deux solistes 
Émile Parisien et 

Roberto Negro. Un clin d’œil à La Mer de Debussy, 
Petrouchka de Stravinsky et aux Métamorphoses Nocturnes 
de Ligeti. Saxophone, clarinettes et piano s’uniront pour en 
métamorphoser l’âme, explorant leurs vibrations et souffles 
dans un dialogue inédit. Ce qui reste après la mer, c’est une 
musique libre et vibrante, un récit nouveau où l’écume des 

œuvres originales se mêle à des souffles inédits. Une suite 
inattendue, intense et lumineuse, qui réinvente l’émotion 
au gré des vagues.

Romain et Thomas Leleu ont bien 
voulu venir ensemble à Gramat le 
dimanche 26 octobre pour faire 
apprécier leur belle complicité. Tous 
deux élus aux Victoires de la Musique 
Classique (respectivement en 2009 et 
en 2012), ils se réunissent en duo afin de 
partager avec vous un moment musical 
intime, unique et chaleureux  !  Dans 

leur programme, les auditeurs naviguent à travers différents 
univers et sont invités à partager la complicité fraternelle 
de Romain et Thomas, mise au service de la musique. 

Nous finirons cette année 
2025 avec le magnifique 
ensemble « Près de votre 
oreille » qui fera une halte 
à Gramat après une 
tournée internationale. 
Par son étrangeté et sa 

poésie, cette formation s’est imposée comme l’identité 
singulière d’un jeune ensemble qui souhaite faire partager 
la curiosité de joyaux anciens peu communs. Ces musiciens 
se produisent dans des lieux prestigieux tels que La Scala 
Paris, l’Athénée Théâtre Louis-Jouvet, le festival Musical 
du Hainaut en Belgique, l’Opéra de Lille ou encore le festival 
baroque de Tarentaise. Le programme intitulé « Lighten mine 
eies » est dédié à des psaumes jamais enregistrés de William 
Lawes. Photo : Rita Cuggia 

CONTACT
Contact : cineclubgramat46@ gmail.com

CONTACT
Renseignements et réservations :

 www.lesmusicalesducausse.fr  
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Y’A DE LA JOIE A GRAMAT

Du 8 au 12 août 2025 / 4ème édition 

Vendredi 8 août – Clos du Chevalier, Le Bas7t – 21h | 
CHANSON
POÈTES VOS PAPIERS !
Léo Ferré et Jean Ferrat mettent en musique les plus beaux 
poèmes : Aragon, Baudelaire, Verlaine, Apollinaire…

Samedi 9 août – Salle Jean Dumas, Gramat - 21h | 
CHANSON
SALVADOR ET MONSIEUR HENRI
On a tous quelque chose en nous de Salvador ! Alors on 
rêve de Syracuse, de Juanita Banana, on pleure le lion 
qu’est mort, on a la maladie d’amour et on s’endort avec 
une chanson douce.

Dimanche 10 août - Salle Jean Dumas, Gramat - 21h | 
COMÉDIE LYRIQUE
JUBILACIÓN, JUBILATION
Un duo lyrique et humoristique de vieux chanteurs pas si 
vieux !

Lundi 11 août - Grand Couvent, Gramat | RÉCITAL / 
MUSIQUE DU MONDE
VOYAGE EN ESPAGNE
Voyage musical en terre d’Espagne de Jose Marin à Astor 
Piazzolla : à la découverte des joyaux musicaux de la 
péninsule ibérique.

Mardi 12 août – Salle Jean Dumas, Gramat – 21h | OPÉRA
CARMEN AL ANDALUS | D’après Bizet

Métisser la musique de Carmen pour mieux faire résonner 
le destin universel d’une femme trop libre pour survivre ?
 

LES ASSOCIATIONS SPORTIVES
LA GYMNASTIQUE VOLONTAIRE

Plus de cent adhérents de 27 à 
89 ans pour cette saison 2024-
2025, se retrouvent autour de 
neuf cours dispensés du lundi 
au vendredi.

Retrouvez nos trois animatrices :
 

- Lucia au stade de Rugby pour la marche active les lundis 
et jeudis.
- Nathalie pour des séances de gymnastique dynamique les 
lundis et les mercredis ou pour des séances de Body Zen les 
mercredis à la salle des fêtes
- Patricia pour des séances de forme tonique ou forme 
naturelle les mardis et vendredis au pôle artistique.
La GV (gymnastique volontaire) de Gramat a reçu une 
nouvelle fois le « label sport santé ».

Nous partageons également des moments conviviaux qui 
sont ouverts aux non-licenciés (sortie culturelle et marche 
nocturne à venir).
Retrouvez toutes les informations nous concernant en tapant 
simplement « GV Gramat sur Internet ».

Vous avez envie de bouger un peu, beaucoup… venez nous 
rejoindre la saison prochaine…
A très bientôt pour des moments sportifs 
« L’équipe de la Gymnastique Volontaire de Gramat »

CONTACT
gvgramat@laposte.net

https://gv-gramat.webnode.fr



P30

LE CLUB DE TENNIS DE GRAMAT SE MODERNISE

LE VÉLO CLUB DE GRAMAT POURSUIT SON RENOUVEAU

C'est une cure de jouvence que la nouvelle équipe dirigeante 
de la JSG tennis de Gramat vient d'insuffler aux infrastructures 
vieillissantes du club.

En collaboration avec la Mairie, il a été décidé de rénover 
entièrement les trois cours dont deux n'étaient plus 
homologués pour la pratique en compétition. 
Les travaux terminés, le club dispose à nouveau de ses trois 
courts extérieurs éclairés refaits à neuf !

En parallèle, le club-house a été rafraîchi pendant l’hiver par 
les bénévoles du club, avec l'aide financière de la Fédération 
Française de Tennis. Il fera bon se retrouver avant et après les 
matchs dans cet espace convivial.

Avec le gymnase de Gramat lui aussi en cours de réfection 
prise en charge par CAUVALDOR, le club de tennis aura 
également bientôt à sa disposition deux courts couverts 
multisport pour ses rencontres interclub par équipe ou ses 
cours collectifs.

Le club espère que ces nouveaux équipements donneront 
envie à de nombreux Gramatois de venir s'essayer à la 
pratique du tennis, en loisir, ou en compétition.

Le Vélo Club de Gramat poursuit son renouveau.

Le nombre de licenciés du Vélo Club progresse et l’effectif est 
désormais de cinquante-trois adhérents dont sept femmes.
 
Grâce à ses partenaires, le Vélo Club change ses maillots 
pour des maillots au design plus moderne, asymétrique, et 
des couleurs vives.
 
Six licenciés du Club ont fait le stage initiateur pour pouvoir 
recevoir des jeunes à l’école de vélo qui va bientôt ouvrir en 
partenariat avec le Grand Couvent. C’est ce dernier qui nous 
accueillera pour le point de rendez-vous et la pratique de 
certaines activités dans le parc.

 

Nous œuvrons également pour la création d’une base VTT 
dont le point de départ sera au Grand Couvent. Celui-ci 
mettra à notre disposition un local vélo fermé, une station 
de lavage et un petit atelier avec l’outillage nécessaire pour 
permettre de petites réparations.
L’idéal serait de mettre en place un service de location de 
vélo (nous y travaillons aussi).

Un grand merci à Monsieur Christophe Charbogne et à 
Madame Caroline Mey-Fau de CAUVALDOR pour leur 
implication et leur aide.
Cette base VTT va permettre de promouvoir le vélo et le 
tourisme sur notre territoire.

Le Vélo Club continue d’organiser ses sorties hebdomadaires 
les mardis, vendredis, samedis et parfois dimanches avec 
une moyenne d’une dizaine de participants, malgré les 
températures basses. Nos sorties sont publiées sur notre site 
Internet à cette adresse : https://ccgramat.sportsregions.fr/.

Nous donnons rendez-vous à tous pour notre manifestation 
gratuite « Mai à Vélo » le samedi 17 mai à 14 heures et le 
dimanche 18 mai à 10 heures pour une balade à vélo, avec 
deux parcours, un sur route et un en VTT, les deux d’environ 
15 à 20 kilomètres.
Ces balades sont ouvertes aux enfants à partir de 11 ans ; 
tous les types de vélo sont autorisés mais le port du casque 
sera obligatoire. Le club organisera un encadrement de ces 
sorties. Le point de départ sera au Grand Couvent, venez 
nombreux !

Le dimanche 22 Juin 2025, nous organiserons notre 
événement annuel « le Circuit des Merveilles » avec trois 
circuits sur route (44 kms – 67 kms – 86 kms), trois circuits 
en VTT (22 kms – 44 kms – 64 kms) et deux circuits pédestres 
(10 kms et 14 kms). Des ravitaillements seront proposés sur 
le parcours et une buvette sera disponible à l’arrivée.

CONTACT
Pour contacter le club : tennisclubgramat@live.fr

Tél : 07 64 36 45 80    facebook : JSG Tennis Gramat

CONTACTS
ET RENSEIGNEMENTS :

Téléphone : 06.88.09.75.79
Site du Club : https://ccgramat.sportsregions.fr/

Adresse e-mail : veloclubgramat@gmail.com
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DES NOUVELLES DU JUDO CLUB

LE GARDON GRAMATOIS

Vous cherchez une activité sportive complète qui allie 
discipline, respect et dépassement de soi ? Le club de judo 
de Gramat vous ouvre ses portes et vous invite à découvrir 
cet art martial japonais accessible à tous !

Situé rue Émile Zola, accolé aux tribunes du stade de rugby, 
le Judo Club de Gramat vous accueille dans son nouveau 
dojo entièrement rénové en septembre 2024. Que vous 
soyez adultes ou enfants, nous vous proposons deux cours 
par semaine. 

Enfants : lundi et mercredi de 18h à 19h. 
Adultes :  lundi et le jeudi de 19h à 20h30. 

La saison 2024-2025 connaît une belle dynamique avec une 
augmentation du nombre de licenciés ! Nous sommes une 

véritable famille où l’entraide et la convivialité sont au cœur 
de notre pratique.  Tout au long de l’année, nous organisons 
des stages, des rencontres interclubs et des compétitions 
locales et régionales pour permettre à chacun de progresser. 
Vous avez envie d’essayer ? Venez assister à un cours d’essai 
gratuit ! Pour toute information ou inscription, contactez-
nous ou rendez-nous visite au dojo. 

L’Association Agréée pour la Pêche et la Protection du 
Milieu Aquatique de Gramat

Les activités 2025 ont redémarré dès le mois de janvier. Les 
principales activités de l’année sont résumées ci-dessous :
Les déversements de poissons blancs et carnassiers en 
janvier :
- 20 kg de brochets
- 20 kg de sandres
- 20 kg de tanches
- 10 kg de perches
Les déversements de salmonidés :
-  En mars, 120 kg de truites « fario » ont été déversés dans 
l’Alzou, en première catégorie, entre Lavergne et Mayrinhac-
Lentour ainsi que dans le ruisseau de Thégra pour l’ouverture 
de la pêche, puis 100 kg en avril dans l’Alzou en première 
catégorie.
- 220 kg de truites « arc-en-ciel » ont été lâchés pour 

l’ouverture et pour le 
concours du mois d’avril 
sur le plan d’eau de 
Gramat. À noter que 
160 kg supplémentaires 
seront déversés pour les 
concours des 13 juillet 
et 2 août dans l’Alzou au 
niveau de la prairie. 
Le nettoyage des rives 

de l’Alzou et du plan d’eau ainsi que l’élagage des arbres et 
arbustes sur les rives est prévu pour le mois de juin ; il sera 
effectué avec les employés municipaux que nous remercions 
ici pour la qualité de leur travail.
Notons aussi la réalisation d’une séance de pêche au coup 
de l’Atelier Pêche Nature au mois de mars et trois séances 
de pêche à la truite au bouchon toulousain pour les autres 
concours.

Inauguration avec les anciens                                  Le groupe des enfants

CONTACT
e-mail: judoclubgramat@gmx.fr

Site Internet: judo-club-gramat.webnode.fr
Facebook: judoclubgramat 
Instagram: judoclubgramat
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JSG HANDBALL

Une saison d’engagement pour la Jeunesse Sportive 
Gramatoise Handball

La construction du nouveau complexe sportif à Gramat 
(projet porté par la Communauté de Communes 
CAUVALDOR) a commencé en octobre dernier par la 
démolition de l’ancien gymnase. Ainsi, la JSG Handball 
a été obligée de changer son projet associatif pour tenir 
compte de cette situation exceptionnelle à savoir la 
fermeture du gymnase pour une durée estimée à deux 
saisons.

Mais cela n’a pas changé l’investissement de notre 
salariée et des nombreux bénévoles du club, bien au 
contraire, car il a fallu trouver rapidement des solutions 
pour organiser les entraînements et les matchs de toutes 
les catégories. La section HandFit s’est alors entraînée à 
la salle des fêtes de Thégra, les U7/9 à l’extérieur quand 
il faisait encore beau puis dans une salle de l’école 
Louis Mazet, quant aux autres catégories elles se sont 
entraînées au nouveau gymnase de Martel. Des créneaux 
étaient également disponibles à Saint-Sozy, mais le club 
n’en a pas eu besoin.  L’organisation des rassemblements 
et du transport des jeunes a nécessité chaque semaine un 
investissement considérable de tous. Il a notamment fallu 
également nouer plusieurs ententes avec des clubs lotois 
pour compléter certaines équipes afin de faire jouer tous 
les jeunes du club. 

Heureusement, depuis début mars les plus jeunes peuvent 
revenir s’entraîner à la petite halle de sport de Gramat les 
vendredis soir et les mardis soir. 

Concernant les rencontres du week-end, elles se 
déroulent au nouveau gymnase de Martel les samedis ou 
les dimanches en fonction des disponibilités. Le club y a 
élu provisoirement domicile car la halle des sports n’est 
pas aux normes pour accueillir des compétitions.

Un début de saison donc bien chargé avec la première 
mobilisation des bénévoles le 1er septembre pour la fête 
des associations organisée en la circonstance à la salle des 
fêtes de Gramat par CAUVALDOR, puis les compétitions 
régionales et départementales ont pu commencer courant 
septembre 2024. 

Des premières phases plus ou moins réussies en fonction 
des catégories et des équipes avec des confirmations pour 
certaines et de l'apprentissage pour d'autres.  Pour les 
seniors filles et une nouvelle équipe, la 5ème place en 
première phase du championnat pré-national les oblige 
à jouer la poule de maintien en deuxième phase ; deuxième 
phase déjà bien engagée avec une 3ème place provisoire 
laissant espérer le maintien en pré-national. Les seniors 
garçons jouent les premiers rôles en championnat 
territorial avec un effectif très fourni grâce à l’apport 
de plusieurs U18 surclassés. Les U15 Filles et Garçons 
sont en entente avec le club de Souillac et jouent en 
championnat régional. L’ambiance est bonne pour les 
deux équipes et les résultats encourageants au fur et à 
mesure que la saison avance. Le club présente également 
des équipes mixtes pour les catégories U7, U9, U11 et U13 
et les progrès se mesurent au fil des rencontres ou des 
tournois. Les actions dans les écoles se sont poursuivies 
toute l'année grâce à Stéphanie Matéos, salariée du club 
en charge du domaine sportif et à Jean-François Laplaze.

Le manque de salles disponibles sur le secteur de Gramat 
nous a contraint à supprimer malheureusement la classe 
handball avec l'ensemble scolaire de Sainte-Hélène et 
les sections habyhand et loisirs mais le succès du handFit 
est à classer parmi les réussites du début de saison.

Du côté convivialité, les seniors ont organisé le 8 Mars 
dernier une soirée festive « aligot-saucisses » à la salle 
de fêtes de Gramat. Plus de 160 repas servis, une 
animation musicale réussie par Disconight46 et la remise 
des nouveaux maillots pour les deux équipes seniors en 
présence des généreux partenaires, ont permis à tous de 
passer une très bonne soirée.

Enfin, malgré la baisse sensible du nombre de licenciés, la 
forte implication de la Région Occitanie, du Département 
du Lot, de CAUVALDOR, de la Mairie de Gramat et de 
plusieurs partenaires privés permet d’envisager une 
année financière plutôt sereine.

Les dirigeants préparent maintenant la fin de saison avec 
notamment le traditionnel tournoi sur herbe prévu mi-
juin : le « tournoi Jean Michel Chalade » qui marquera la 
fin de la saison sportive 2025. 
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JSG RUGBY

Avec le retour de plusieurs catégories à Gramat (U7/U9 
et U11), le club est toujours en capacité d’accueillir de 
nouveaux pratiquants et ce sera gratuit jusqu'à la fin de 
la saison aux horaires suivants :

• Les U7/U9 mixtes les vendredis de 17h00 à 18h15 à Gramat.
• Les U11 les mardis de 17h à 18h15 à Gramat.

• Les U13 les mardis de 17h30 à 19h30 à Martel.
• Les U15 Garçons et Filles les vendredis de 18h30 à 20h30 
à Martel.
• Les seniors Filles et Garçons les vendredis de 20h30 à 
22h30 à Martel.
• La section HandFit les mercredis soir de 20h00 à 21h30 à 
Gramat.

Le rugby Gramatois : une équipe séniors la saison prochaine

Depuis deux saisons, les joueurs séniors de la JSG Rugby 
évoluent en entente avec le Rugby Club de Bretenoux-
Biars-Vayrac (RCBBV) en Régionale 1 d’Occitanie. Pour la 
deuxième année consécutive, l’entente RCBBV-Gramat est 
qualifiée à l’issue de la première phase du championnat 
et poursuit son parcours en phase qualificative d’Occitanie 
puis en championnat de France de Régionale 1 pour viser 
une éventuelle montée en Fédérale III.  A l’instar de leurs 
homologues masculins, les séniors féminines finissent dans 
la tête de leur championnat et disputent cette année encore, 
les phases finales d’Occitanie.

En ce qui concerne les jeunes, les cadets et juniors regroupés 
au sein du RRNQ (Rassemblement Rugby Nord Quercy), 
finissent tous les deux à la deuxième place de leur poule de 
championnat et se qualifient aussi pour les phases finales. La 
seule ombre au tableau réside dans le fait que les cadettes ne 
sont pas assez aguerries cette saison pour sortir des poules 
de championnat. Cependant, la relève arrive et la saison 
prochaine est déjà pleine de promesses.  

Côté plus jeunes, l’Ecole de Rugby continue sur la lancée 
des années précédentes. Les minimes (M14/F15) et les 
benjamins (M12) ont disputé le challenge fédéral Groupama 
en niveau B, ce qui leur a donné l’occasion d’affronter 
au cours de rencontres à XV, des équipes de l’Aveyron, 
du Tarn-et-Garonne et du Tarn, autant de confrontations 
relevées qui leur permettent d’élever leur niveau de jeu. 
Les « minimettes » (minimes féminines) sont quant à elles 
regroupées avec leurs homologues de Saint-Céré et de 
Bretenoux-Biars-Vayrac pour disputer le challenge OCCITAN 
sous forme de jeu à X. Là-aussi, des déplacements et 

des rencontres ont été inédites : nous avons reçu le Stade 
Toulousain le 15 mars à Gramat. Un restaurateur gramatois, 
fervent supporter du stade toulousain, est encore sous le choc !  

Pour les plus petits (M6-M8-M10), le périmètre des 
déplacements a été plus restreint, avec des oppositions 
dans le seul département du Lot. Avec le printemps viennent 
fleurir les tournois Gardou (Bretenoux), Taule (Saint-Céré), 
Cantel (Puy L’Evêque) et Carmouze (Figeac). Accordons une 
mention spéciale à la catégorie M10 qui est régulièrement 
sur le podium et bien souvent sur la plus haute marche. 
La saison de l’école de rugby se termine en juin avec le 
voyage de fin d’année qui se déroulera dans deux parcs 
d’attraction voisins, avec notamment un parc aquatique 
pour les plus âgés. 

En termes de bilan sportif, ce fut une fort belle saison : non 
seulement de bons résultats mais encore un niveau de jeu qui 
s’améliore constamment. La fréquentation des animations 
proposées dans la saison montre le dynamisme retrouvé 
du rugby sur le territoire de Gramat. Ce dynamisme est en 
train de se concrétiser par la remise en route d’une équipe 
séniors masculins en propre la saison prochaine, de manière 
à continuer l’aventure initiée il y a maintenant plus de 50 ans. 
La JS Gramat Rugby va donc présenter une équipe à XV en R3 
Occitanie la saison prochaine. 

Toutes nos félicitations aux joueurs, éducateurs, dirigeants 
et accompagnateurs pour leur assiduité, leur bénévolat, et 
leur bon esprit. Tous nos remerciements aux partenaires et 
soutiens qui nous renouvellent leur confiance, qu’ils soient 
collectivités territoriales ou acteurs de la vie économique 
locale. 

PL Héreil
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D'AUTRES LOISIRS

L’ASSOCIATION GRAMAT COURSES HIPPIQUES

LES CANYON’S DANCER

Poursuite de l’aménagement du rond-point du tumulus
Après la mise en place du cheval avec son cavalier, un 
aménagement du rond-point du tumulus est prévu avec 
un panneau signalétique « GRAMAT COURSES HIPPIQUES 
DEPUIS 1892 » ; une piste en castine symbolique d’une 
piste de course, une décoration supplémentaire avec 
un sulky (courses trot) et en symétrie une haie (courses 
galop/obstacles) et des plantations d’arbustes seront 
réalisés en collaboration avec la commune.

Mise en valeur du site de l’hippodrome
L’Hippodrome du Tumulus sur la Prairie Grande, est 
situé sur la zone de confluence de l'Alzou avec deux de 
ses affluents, les ruisseaux de Bio et de Trigoussou. Ce 
lieu a conservé une grande part de sa biodiversité, et il 
est évidemment souhaitable de gérer ces espaces en 
prenant en compte les éléments de patrimoine naturel 
exceptionnels qu’offrent ces prairies humides.
Ainsi, à la demande de l’Association Gramat Courses 
Hippiques, avec l’appui du Parc Naturel Régional des 
Causses du Quercy (PNRCQ), une première rencontre avec 
l’Office Français de la Biodiversité, le Syndicat Mixte de la 
Dordogne Moyenne Cère Aval et la Mairie de Gramat a 
permis de s’orienter vers un projet global de préservation 
et de gestion du site.
L’étude de cette zone humide passe, dans un premier 
temps, par un inventaire de la faune et de la flore qui sera 
réalisé par le PNRCQ. Un panneau descriptif de cette étude 
sera mis en place aux abords de l’hippodrome pendant les 
jours de courses.

Programme des courses hippiques 2025
Comme chaque année les courses se dérouleront le 

1er week-end du mois d’aout en même temps que la fête 
votive de Gramat.

Dimanche 3 août
Ouverture de l’hippodrome à 10h avec accueil des 
familles pour les animations proposées pour les enfants, 
découverte du site du Tumulus (partenariat PNRCQ), 
découverte du cheval (partenariat avec le centre équestre 
Gramat/Rocamadour) et des courses hippiques.
En fin de matinée, course de poneys qui rassemblera 
plusieurs poney-clubs du département.
A partir de 14h auront lieu les courses hippiques, quatre 
de trot attelé et trois de galop, et les paris Pari Mutuel 
Hippodrome (PMH)

Lundi 4 août
Accueil du Centre de Loisirs de l’Ecole Clément Brouqui 
avec découverte du site du Tumulus, de l’Hippodrome et 
des courses hippiques.
A partir de 14h auront lieu les courses avec trois de trot 
attelé, trois de galop et deux d’obstacles, et les paris PMH.
     
Sur les deux journées
Restauration sur place avec camion-restaurant, buvette, 
et tombola.
Pour les enfants : balade équestre, maquillage et goûter 
offerts.
Parking sur place pour les voitures, motos, et vélos.
Entrées : 6 € par personne, gratuit jusqu’à 15 ans.

L’ensemble des bénévoles seront heureux de vous 
accueillir pour fêter l’hippodrome lors de ces deux 
journées de courses.

Avec la nouvelle saison de danse, débutée le 19 septembre 
2024 sur le plancher de la salle des fêtes de Gramat (salle 
Jean Dumas), nous avons eu la joie d’accueillir une dizaine 
de nouveaux danseurs ce qui nous permet de maintenir un 
nombre de membres réguliers proche de la cinquantaine !
Notre désormais traditionnelle journée de stage avec 
une chorégraphe renommée telle que Gwendoline 
Hopin, qui s’est chargée de l’animation de l’après-midi 
du 30 novembre 2024, suivi de notre non moins réputé 
Troc Cadeaux et de son bal CD a réuni encore une fois 
plus de cent soixante participants, venus de divers 
départements. L’ensemble des bénévoles, une équipe 
toujours dynamique et enjouée de plus d’une trentaine de 
personnes, attentive aux besoins de chacun a grandement 
contribué à la réussite de cette journée ponctuée, comme 

il se doit, par la visite du très attendu Père Noël. 
Après une interruption pendant les vacances de Noël, les 
adhérents du club ont fêté la nouvelle année et partagé la 
galette des rois ainsi que des danses dans une ambiance 
chaleureuse.  
Le 15 mars 2025, le club a proposé une soirée Bal CD 
déguisée, permettant à autant de participants de se 
retrouver lors d’un moment festif et convivial. 
Le 30 mars 2025, sur l’invitation de l’APE Les Dolines de 
Martel, nous avons eu le plaisir d’animer un après-midi 
carnaval sur le thème western avec démonstrations et bal.
Cette année encore, nous participerons à la fête de la 
musique le samedi 21 juin et serons présents à partir de 
20 heures sur la place de la République pour deux heures 
de danses.



P35

LE COMITE DES FÊTES DE GRAMAT 

LES PETITS CHIFFONS DE L'ALZOU

Le Comité des fêtes de Gramat communique quelques dates.
Les 17 et 18 mai : vide ta chambre et vide grenier à la salle des fêtes Jean Dumas et sur le Foirail 
Le 21 Juin : fête de la musique sur la place de la république
Le 14 juillet : bal traditionnel
Les 2, 3 et 4 août :  fête de Gramat

La saison 2025/2026 débutera par des retrouvailles 
avec les anciens danseurs et danseuses de notre 
association le 11 septembre 2025 ; cet évènement 
sera suivi le 18 septembre, dès 20 heures, à la salle des 
fêtes de Gramat par une soirée d’animation et d’initiation 
gratuite pour tous. 

Le 29 novembre 2025, toujours à la salle Jean Dumas, nous 
recevrons David Lecaillon, chorégraphe à la renommée 
nationale, qui animera les stages de l’après-midi, puis un 
repas sera proposé à l’ensemble des participants avant 
le bal accompagné de son Troc Cadeaux, le tout avec 

réservations auprès de Stéphanie au 06 22 27 59 37 / 
stephaniegendrau46@gmail.com

Pour plus d’informations vous pouvez consulter le site de 
l’association : 
N’hésitez pas à venir nous rejoindre pour passer de bons 
moments de danse !

Le club des petits chiffons de l 'Alzou expose au Carrefour 
des Arts en mai.
 
Poursuivant sa dynamique de projets, les membres de 
l'association gramatoise "Les Petits Chiffons de l'Alzou" 
ont décidé d'exposer leurs ouvrages individuels et 
collectifs au Carrefour des Arts situé au 40 avenue du 
11 novembre 1918 à Gramat.
Ce lieu offre, au cœur de la galerie, un lieu idéal de 
détente, d'échanges et de discussions (ouvert de 18h à 
21h en semaine).

 
Pendant tout le mois de mai, des réalisations illustrant 
différentes méthodes de patchwork seront présentées 
aux visiteurs. 
 
De plus, des ateliers gratuits seront proposés à tout public 
et de tout âge (matériel fourni et prêté).
Les lundis et vendredis de 14h à 18h (sauf le vendredi 23 mai).
Chaque participant repartira avec son "ouvrage fait main". 
 
Un moment de détente, de convivialité, d'apprentissage 
auquel, nous l'espérons, vous répondrez présent.
 
Au plaisir de vous y accueillir et de vous faire découvrir 
notre passion. 

CONTACT
https://www.canyons-dancer-gramat.fr 

ou canyonsdancer@gmail.com.

CONTACT
Sylvie Bregler, secrétaire : tél 06 76 82 54 56

Ouvrage réalisé par Brigitte Prudhon
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LE PARC ANIMALIER

Une expérience immersive au Parc Animalier de Gramat

De nombreux Gramatois pensent connaître par cœur 
le parc et ses animaux… et pourtant, chaque année, le 
parc se réinvente et l’équipe vous propose de nouvelles 
expériences à vivre en famille ou entre amis. 

Des journées au plus près des animaux 

- Journée autour des abeilles, le 10 mai :
Percez tous les secrets des abeilles à travers une 
exploration sensorielle captivante en tenue d’apiculteur. 
Assistez à l’ouverture de la ruche et entrez dans l’univers 
des pollinisateurs sauvages.
- Journée du loup, le 13 août : 
Partez à la rencontre du plus fascinant des grands 
prédateurs ! Lors de cette journée, participez à des ateliers 
et animations pour en apprendre davantage sur le loup, 
son mode de vie et ses secrets les mieux gardés.

Découvrir le parc autrement : les visites nocturnes

- Mange avec les ours, le 31 mai et 28 juin (réservation en 
ligne obligatoire).

Vivez un moment inoubliable en partageant un dîner 
gourmand au plus près des ours. Une expérience unique 
qui allie gastronomie, nourrissage et immersion au cœur 
de leur environnement. 
- Nocturnes estivales, les 30, 31 juillet et 6 et 7 août 
(réservation en ligne obligatoire).
À la tombée de la nuit, laissez-vous envoûter par un 
spectacle enchanteur au milieu des animaux. Cirque, 
nature et poésie se donnent rendez-vous pour émerveiller 
les petits et les grands. 
Et si vous souhaitez profiter du parc à l’année, 
l’abonnement du Pass annuel vous donnera un accès libre 
au parc pour profiter des animaux au fil des saisons : un 
cadre idéal pour la promenade du dimanche.

RÉSERVATION EN LIGNE
www.gramat-parc-animalier.com

Pour plus d'informations : 
contact@gramat-parc-animalier.com

05 65 38 81 22
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L'ACALG

L'Association des Commerçants, Artisans et professions 
libérales de Gramat (ACALG)

A la suite de la dernière Assemblée Générale de février 
2025, l’association vient de se mettre en sommeil. Faute 
de motivations et de temps, le bureau démissionnaire n'a 
pas été renouvelé et donc toutes les activités s'arrêtent. 
Notons que nous allions avoir la 148ème foire automobile : 
deux fois par an, en avril et en octobre, cette manifestation 
animait les rues de la ville. Durant l’été l’association 
organisait en soirée deux marchés gourmands, très 
fréquentés et appréciés mais aussi la brocante du 15 août ; 
elle participait activement aux animations de Noël.

Nous remercions chaleureusement tous ceux qui ont 
donné de leur temps, tous les bénévoles et notamment 
le bureau actuel, sans oublier les anciens évidemment ...
Peut-être une autre formule est-elle à créer pour 
maintenir les animations … Un relais serait le bienvenu 
pour que Gramat garde son attractivité ; appel est lancé 
aux bonnes volontés qui voudraient bien reprendre le 
flambeau de cette association importante non seulement 
pour l’attractivité de notre ville, mais encore pour tous 
les habitants de Gramat et ceux des hameaux et villages 
alentours.

Le Comité de rédaction de Gramat Infos

LES POMPIERS RECRUTENT
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QUELQUES BRÈVES

Nouveaux commerçants et artisans à Gramat

Commerçants et artisans nouveaux à Gramat ou ayant 
déménagé à l’intérieur de notre petite ville.

Au moment où nous écrivons ces lignes nous sommes au 
courant des changements ci-dessous. Que ceux que nous 
pourrions ne pas avoir cité veuillent bien nous pardonner.

- Un nouveau coiffeur barbier à Gramat, Installé au 3 bis 
de l’avenue du 11 novembre (à côté de l’Hôtel du Centre), 
« Chez Martinez – Barber Shop » a ouvert depuis la mi-
décembre 2024.
Tel : 06 41 85 90 33. 
Ouvert du mardi au samedi de 10 h à 19 h non-stop – sans 
rendez-vous.

Un autre coiffeur, Monsieur Voicu Ionut a repris, plus 
récemment, le salon situé 23 rue Saint Pierre. Il coiffe les 
hommes et les enfants.

- Enfin, pour en terminer avec les coiffeurs et les barbiers, 
Stéphane Coqueau (GRAMATIF), installé depuis plusieurs 
année rue Alexandre Dumas a diversifié son activité. 
Vous pouviez vous faire coiffer mais aussi visiter son 

musée insolite de la coiffure, vous pourrez désormais 
consommer une boisson chaude ou fraîche, alcoolisée 
ou non. L’établissement est ouvert le dimanche.  Jeu de 
fléchettes, belote, 421, belote de comptoir, sont à votre 
disposition pour passer un bon moment !

- Une nouvelle boutique « Cé Stylé », vient de s’ouvrir, 
1 avenue Louis Conte. Il s’agit d’un dépôt-vente de 
vêtements, chaussures, accessoires pour femmes et 
hommes.

- Place de la République, Chantal Taurand et « La Cuisine 
d’Hippocrate » ont remplacé Stéphane Jamond : boucherie 
certes mais aussi plats cuisinés. 

- GEO, les experts géomètres ont déménagé du 16 avenue 
Georges Pompidou au 662 avenue de Belgique.

- « M.P. Isolation » située 220 Alexandre Dumas déménage 
au 58 avenue Louis Conte et devient « Menuiserie du 
Lot », entreprise spécialisée en menuiserie intérieure et 
extérieure.  
Dans le courant de l’année, un « showroom » sera ouvert 
pour vous permettre de découvrir   les      réalisations de 
l’entreprise et choisir vos matériaux sur mesure.

L’Office de tourisme Vallée de la Dordogne

Des représentants de l’Office de tourisme Vallée de 
la Dordogne, lors d’une réunion à la mairie en février 
dernier, ont présenté le bilan concernant l’année 2024, 
bilan dont nous résumons ci-dessous le contenu.

Une légère baisse d’environ 5% de l’effectif de touristes 
a été constatée, comme dans toutes les régions de 
France.

Parmi les visiteurs étrangers sur notre territoire, on a pu 
remarquer la présence de plus d’Espagnols que par le 
passé. Par ailleurs il a pu être constaté que le nombre de 
groupes était supérieur à ce qu’il était avant l’épidémie 
de COVID. Des statistiques ont pu être établies à partir 

des 3.3 millions de visites effectuées sur le site WEB de 
l’Office de tourisme. Sur un classement de 16, l’Office 
de tourisme Vallée de la Dordogne se situe au 4ème 
rang après Paris, Chamonix et le Mont-Saint-Michel. 

Les activités tournées vers l’artisanat d’art sont par 
contre en nette progression.

À Gramat, c’est le Moulin du Saut qui arrive en tête des 
balades. Il fait partie des trois sites naturels les plus visités 
de notre territoire avec la Reculée d’Autoire et la Couasne 
de Floirac. Le Parc animalier attire lui aussi beaucoup de 
visiteurs. Depuis peu, l’application Géorando créée par le 
Parc Naturel Régional des Causses du Quercy vous permet, 
grâce à l’application Baludik, de découvrir « les cailloux de 
Gramat » lors d’une promenade de 3.5 kilomètres.
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Le 30 octobre 2024             PELISSIÉ Théodore		  93 ans
Le 06 novembre 2024         BORIS Roger		  81 ans
Le 20 novembre 2024         PÉLISSIÉ Pierre		  85 ans
Le 06 décembre 2024         SOUILHAC Maryse	 épouse ROUGIÉ	 68 ans
Le 03 janvier 2025               NAVARRO Joseph 		  85 ans
Le 04 janvier 2025               TEULET Henriette		  82 ans
Le 14 janvier 2025               BAK Théodore		  94 ans
Le 16 janvier 2025               DABLANC Paulette	 veuve FAYT	 90 ans
Le 26 janvier 2025               BOY Jacqueline	 veuve DELSAHUT  	 88 ans
Le 31 janvier 2025               BOSSION Denise 	 veuve BAK 	 88 ans
Le 07 février 2025               LACASSAGNE Jeanne	 veuve LACAZE	 100 ans
Le 08 février 2025               DUVANEL Michèle	 veuve MOREL 	 85 ans
Le 25 février 2025               QUERCY Henriette 	 veuve DELSAHUT	 92 ans

Conformément au Règlement Général concernant la Protection des Données, la mairie ne publie dans le bulletin 
municipal une information relative à un acte d’état civil que si vous l’y autorisez. A cet effet, un imprimé vous est remis 
ou envoyé lorsqu’il s’agit d’une naissance ou d’un mariage ; si c’est un décès, les Pompes funèbres se chargent de la 
démarche. Sans cet imprimé renseigné et signé par vos soins, la nouvelle n’apparaît pas dans « Gramat Infos ».

DÉCÈS

NAISSANCES
Le 04 novembre 2024	 MOMBOISSE Charles, de BOUTILLON Pauline et MONBOISSE Vincent
Le 06 novembre 2024	 MORGAN Loïc, de SUTRA Johanna et MORGAN Lewis
Le 22 novembre 2024 	 CALLENS LOBRY Maël, de LOBRY Chloé et CALLENS Nicolas
Le 27 décembre 2024	 STRADY Marcus, de POCLET Lucie et STRADY David
Le 09 janvier 2025	 LANDES Manon, de LANDES Marie-Emilie et LANDES Damien 
Le 15 mars 2025 	 LEDAIN Paul, de CORADI Audrey et LEDAIN Olivier  

ETAT CIVIL  
NOVEMBRE 2024 - FÉVRIER 2025



	

MEMENTO
Médecins		  CORBEL Marie-Pierre		  05 65 40 67 27	
			   COUET Guillaume		  05 65 40 67 27	
			   FERRIÉ Muriel			   05 65 40 67 27
			   FLORANTY Jean			   05 65 40 67 27
			   MAVIEL Anaïs			   05 65 40 67 27	
		
Hopital							       05 65 38 73 50
Centre Anti-poison					     05 61 77 74 47

Pharmacies 	 Du Causse				    05 65 33 14 24
		  Du Centre 				    05 65 38 71 77
		  Lalo					     05 65 38 70 14

Kinésithérapeutes 	 VERNET Vincent, LACAM Laura
			   ROUSSENQUE Marina		  05 65 34 53 87
			   BRÈS Hervé 			   07 78 26 67 41
			   BONNET Guillaume,CAVARROC Julie, 
			   SIMON Delphine			  05 65 10 70 72
	
Dentistes 	 CLAMADIEU Lionel			   05 65 10 65 65
		  BROSSIER Aurel 			   05 65 10 65 65
		  SOULILLET Etienne			   05 65 10 65 65
		  DEBERNARD Virginie			   05 65 10 65 65
		  LIN KWANG Audrey			   05 65 10 65 65
		  LAMBERT-CLAMADIEU Véronique 	 05 65 10 63 13
		  BONAL Marie				    05 65 10 63 13
		  MELLINGER Marlène			   05 65 10 63 13
		  RENÉAUME Mihaela			   05 65 33 88 75

Ostéopathes	 OMEZ Thomas et RENIE Gaëlle		  06 71 86 69 18
		  BRÈS Hervé 				    07 78 26 67 41
		  VERNET Vincent				   05 65 34 53 87
	
Orthophonistes	 CUNY Catherine				    05 65 33 14 50 
		  GAUTHIER Fanny et VIEMONT Laurence 	 05 65 33 17 50	
		  GRINDA Cécile				    06 64 74 42 65

Psychologue	 AMADIEU Danielle 			   06 72 67 63 08
		  BOUTON Carole				   07 69 16 10 04
		  LLABRES Dominique			   06 06 40 82 84
 		
Infirmières 	 BRAYAC Mélissa 			   05 65 33 41 51
		  DAVAL Mélissa  				   05 65 33 41 51
		  DJEBROUN Samia 			   05 65 50 90 61
		  GUILLAUME Fanny 			   05 65 50 90 61
		  BEAUPERIN Claire 			   05 65 50 90 61
		  STEPHENS Emmeline			   05 65 33 70 16 
		  MOLINA Marina				   05 65 33 70 16 
		  VILLATE Karine				    05 65 33 70 16 

Sage-femme 	 CHARBONNIER Nathalie			  05 65 38 62 39

Ambulances 	 ADGIÉ SARL				    05 65 38 75 07
		  AB+					     05 65 38 70 54

Podologues 	 PAPIN Christophe			   06 81 04 99 24
		
Sophrologue	 LAQUINTAT Sylvia			   06 86 01 17 96

Espace personnes âgées(EPA) 				    05 65 53 47 45
Clinique vétérinaire           				    05 65 38 73 17
Groupe vétérinaire des Mûriers				    05 65 33 20 67
D.S.V.                                					     05 65 20 41 40
Syded - Déchetterie					     05 65 11 62 49
Médiathèque						      05 65 38 84 63
CAUVALDOR pôle de Gramat				    05 65 33 11 96
CAUVALDOR Souillac					     05 65 27 02 10
ERDF dépannage					     09 72 67 50 46 
PRIMAGAZ dépannage 					     09 70 80 86 85
Centre Aqua-récréatif					     05 65 38 78 90

Mairie 	
Site Web : http://www.gramat.fr 
email : mairie@gramat.fr
TÉL. 05 65 38 70 41

Allo docteur 3966
(Week-end - jours fériés et  nuit)	

SAMU  15
Gendarmerie  17
Pompiers 18

Pharmacie de garde  3237

Dépannage SAUR 05 81 31 85 03

Tirage 2050  exemplaires
 Comité de rédaction : 
MJ. Elias, M. Michaux et A. Vertès
Contact journal Gramat Infos
gramatinfos@gmail.com

Impression : Nouvelle Imprimerie Gramatoise
Avenue de Belgique – 46500 GRAMAT

Les personnes qui ne sont pas de Gramat 
désirant recevoir Gramat Infos peuvent en 
demander l’envoi à l’accueil de la mairie en 
fournissant une enveloppe libellée à leur 
adresse et affranchie au tarif en vigueur 60 g.
Ce journal peut être consulté sur le site 
www.gramat.fr

Associations Sportives et culturelles    
Site Web : http://www.gramat.fr


