QR RAMAT MENUS: Du 2 AU 17 SEPTEMBRE 2021

Des modifications ou des réajustements pourraient tre apportés au regard des évolutions d‘effectifs
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Fait Maison

Producteurs Locaux Bio “-=
Semaine MARDI JEUDI VENDREDI
Menu végétarien

-Befteraves vinaigrette(10) -faboulé pois chiches,quinoa(10) | _friands au fromage(1,3,7,8) -Crudités(10)
Du 02 au 03 :i:;:s’((:‘)GChé -Pané de blé fromage(1.3.67.811) | _poulet au citron ,gingembre(1,12) | -Filet de perche beurre blanc,7,14)
septembre | ¢, o verte(10) -Coquillettes au beurre(3,8) -Gratin Dauphinois(1,3,7,8,9) -Gratin de légumes(1,3,7.8,9)

-Yaourt nature (7) -Raisin (12) -Mousse aux fruits(1,3,7,8) -Pomme

-Crudités(i0) Menu végétarien :

-Carottes rapées(i0.9) . . -Melon

Du6au 10 |_soir'y—iaisse de dinde provencale ;:;l'?:)de perche beurre blanc -Fallafel orientale(s) -Sauté de porc d la diablei,7)

-Hachis Parmentier végétarien@)) | .Haricots verts persillés

septembre | _pyrée de patates douces(1,7) : , salad ;
-Gratin de legumes(1.3.7.8,9) -dalade verie(10) -Moelleux au chocolat(i,3,8)

-petits pois -Fromage blanc()
-Cantal (7) -Pomme
Menu végétarien : -Salade provengale(1,3,9,10) . N
-Brocolis vinaigrette (10)(9) Filet de Loup & la Normande -Salade de riz Nigoise(1,3,9.10) -Haricots verts vinaigrette(io)
Dul3aqu ]y |-Omelette végétarienne(s)) (4,14,7,2) -Saucisse réties,9) “C’% l))onnade de boeuf Flamande
septembre |-Gratin de légumes (8.7.9.1) -Riz créole(1,9) -Purée maison (7) Frites()
-Fruits de saison -Eclair gourmande(i,3.8) -lle flottante(1.7.3) Fruits de saison
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Restaurant Scolaire de Gramat — Place Clément Brouqui 46500 GRAMAT
® et Fax : 05.65.38.78.65 Site : www.gramat.fr @ restaurantscolairegramat@orange.fr



http://www.gramat.fr/
mailto:restaurantscolairegramat@orange.fr

